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Chuong 8. Kiém soat s tang trudng cta vi sinh vat

8.1. Giéi thi¢u

Prokaryote 1a nhom sinh vét da dang va phong phu, nhiéu loai mang lai loi ich to
16n va dugc con ngudi tng dung dé dua vao san xuét ra cic san pham phuc vu doi song.
Bén canh d6 ciing c6 nhiéu loai vi sinh vat gdy hau qua khong mong muén nhu lam hu
hong thuc pham, gay bénh cho ngudi, dong vat va thuc vat.

Vi du nhu trong linh vuc y hoc, vao thé ky 19, giai phiu 1a cong viéc day rui ro va
nguy hiém, bénh nhan phai trdi qua cac quy trinh
phau thuat va nguy co nhiém tring tai mdi cong
doan 14 rat cao. Piéu nay 1a do qué trinh giai phau
khong duoc tién hanh trong diéu kién vo trung.
Nha vi sinh vat hoc nguoi Phap, Louis Pasteur
(Hinh 8.1), da chiang minh rang chinh cac vi sinh
vat khong thiy duoc biang mat thuong 14 tha pham
gy ra su nhiém trung nay.

Hinh 8.1. Nha vi sinh vat hoc ngwoi Phap, Louis
Pasteur (1822 — 1895), dwoc xem la cha dé ciaa

nganh vi sinh vét hoc. Nguon: A . Edelfeldt.

Muc dich cua viéc kiém soat sy ting trudng vi sinh vat gdm: (a) tiéu diét ddi tuong
gdy bénh va ngan chin sy lan truyén cia chiing va (b) lam giam hoic loai bo vi sinh vat
gy 6 nhiém thuc pham, nudc udng, cac san pham khac va vat dung sir dung trong y té va
thuc pham.

8.2. Khai niém

Trong tai liéu nay cac khai niém sau day duoc hiéu nhu sau:
8.2.1. Thanh trung

Thanh tring (sterilization) duoc dinh nghia 1a qué trinh tiéu diét tat ca vi sinh vat
song & dang té bao dinh dudng hodc trang thai bao tir.

Hién nay c6 nhiéu quy trinh thanh tring lién quan dén sir dung nhiét, phong xa
hodc hoa chat hodc vat 1y dé loai bo té bao. Mic di hau hét thanh tring duoc tién hanh
béng yéu to vat Iy nhu nhiét, nhung cling c6 mot s6 chat hoa hoc duoc goi la chét thanh
tring nho kha ning pha huy té bao va bao tir vi sinh vat. Chat hoa hoc dugc phan thanh
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cac nhom:

(a). Nhém diét khuan 1a yéu t6 vat 1y, hoa hoc tiéu diét duoc vi khudn giy bénh.

(b). Nhom diét ndm 12 yéu t6 c6 kha nang tiéu diét dugc vi ndm giy bénh;

(c). Nhém khtr trung 1a nhirng chit c6 thé dugc sir dung cho vat li¢u vo sinh hodc
cho ca md con sbng, nhung yéu t6 nay thudng khong thé tidu diét duge cac té bao vi
khuén c6 kha niang khang lai.

8.2.2. Khir trung

Khir trung (disinfection) 1a viéc sir dung yéu t hoa hoc dé pha huy hoic loai bo tat
ca vi sinh vat gay bénh hoic loai bé kha niing gia ting xdm nhiém cua vi sinh vat. Qua
trinh nay pha huy té bao dinh dudng cta vi sinh vat gdy bénh nhung khong tiéu diét noi
bao tir cua ching.

Diéu quan trong dang luu y 1a chat khir tring thudng chi dugc sir dung cho cac vat
thé vo sinh do chung gay doc cho ngudi va mé dong vat khi dugce str dung & ndng do cao.
Qua trinh khir tring ciing loai bo cac san pham gay hai ctia vi sinh vat nhu doc t6 chang
han ra khoi vat thé.

Vi du vé mot sd bién phap khir tring gém () ap dung dung dich 5% chat tiy dé
khtr tring bé mat, (b) dun sbi dung cu chira thuc pham trude khi st dung va (c) nhing
nhiét ké vao dung dich isopropyl alcohol sau méi 1an st dyng, ... .

8.2.3. Nhiém triing

Trong y hoc hién dai, nhidm tring (sepsis) duoc hiéu 14 sy ting truéng cua vi sinh
vat trong co thé hodc sy hién dién cua doc to vi sinh vat trong mau hoac mo.
8.2.4. VO trung

V6 triing (asepsis) dugc hiéu 1a bat ky thao tac thuc hanh nao nham loai trir, ngin
chan sy xam nhap cua yéu t6 xAm nhiém vao mo, vat dung, dung cy, .. va vi vdy ngan
chian sy nhiém trung.

8.2.5. Cac yéu td sat khuin dang héa hoc

La nhirng yéu t6 ho4 hoc duoc ap dung truc tiép trén bé mit co thé nhu da va niém
mac, vét thuong va dudng rach phau thuat dé tiéu diét hoic e ché té bao dinh dudng cua
vi sinh vat gay bénh. Vi du cac chét sat khuan gém (a) hop chét iodine 1am sach da trudc
khi rach phau thuat, (b) hydrogen peroxide duoc tam trong miéng bong dat vao dng chan
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ring m& va (C) xa phong diét khuan ding dé ria tay.
8.2.6. Diét khuin

Diét khuan (bactericidal) 1 thuat ngit dugc dung dé chi su tiéu diét t& bao vi
khuan; yéu t6 tiéu diét (cidal agent) 1 yéu t6 1am chét té bao.
8.2.7. Kim him sy ting truéng ciia vi khuan

Kim ham sy ting trudng cua vi khuan (bacteriostatic) 1a chi sy @c ché tang truong
ctia t& bao vi khudn; yéu t6 kim him 1a yéu t6 tc ché sy ting trudng cua té bao vi khuan.
8.2.8. V¢ sinh

Vé sinh (Sanitization) 1a qua trinh/ky thuat lam sach dé loai bé vi sinh vat cing véi
mang badm thuc phém mét cach co hoc nham loai bé hodc lam giam muc 6 nhiém.

8.2.9. Chat vé sinh

Chat vé sinh (sanitizer) 1a hop chat duoc sir dung dé vé sinh. Vi du nhu xa phong
hay chat tay rira duoc sir dung 1am vé sinh trong ché bién thuc pham, phong thi nghiém
hay trong gia dinh. Vat dung gia dinh nhu: d6 nau, chén dia, hop, lon va quan 4o sir dung
dugc gidt/rira va lam kho co thé khong loai bé hoan toan vi sinh vat nhung dugc xem la
an toan cho nguoi st dung.

8.3. Kiém soat sy ting truéng ciia vi sinh vat

Kiém soat sy ting trudng ctia vi sinh vat 1a van dé can thiét trong nhiéu linh vyec:
(i) trong cong nghiép ché bién thuc pham, (i) linh vuc y té nhu bénh vién, (iii) san xuat
ché pham sinh hoc, (iv) trong cac tng dung khac phuc vu doi song con ngudi. Nhiéu tién
bd dang ké trong nong nghiép, y hoc va khoa hoc thyc pham thu duge nhd thdng qua
nghién ctru vé linh vyc nay.

Kiém soat sy ting trudng cua vi sinh vét chinh 1a &c ché hodc ngin chin sy ting
truong cua ching. Kiém soat nay duogc tac dong theo hai cach: (1) d6 1a tiéu diét vi sinh
vat hodc (2) bang cach tc ché su ting trudng cua vi sinh vat. Kiém soat sy ting trudng
thuong lién quan dén viéc str dung cac yéu t vat Iy hodc hoa hoc duoc sir dung dé tiéu
diét hoac dé ngan chan sy tang trudng cua vi sinh vat.

8.4. Phwong phap kiém soat sw ting trwéng ciia vi sinh vt
Phuong phép kiém soat sy ting trudng cua vi sinh vat c6 thé dugce phan thanh hai

nhom rdng nhu sau: 1. Phuong phép vat 1y va 2. Phuong phéap hoa hoc.
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8.5. Phwong phap vat ly

Trong nhém phuong phap vat 1y gdm: (1). Sir dung anh sang mat troi, (2). Str dung
nhiét, (3). Phuong phép loc, (4). Chiéu xa va (5). Dung song siéu am.
8.5.1. Str dung anh sang mat troii

Tryc tiép dudi anh sang mit troi 1a phuong phap tu nhién duoc sir dung dé thanh
tring nudc chta trong vat dung. Truc tiép dudi 4nh sang mat troi ¢ tac dong tich cuc dé
tiéu diét vi sinh vat do anh sang mat troi c6 cac tia tir ngoai va tia nhiét. Vi khuén trong
nudc s€ nhanh chong bi tiéu diét khi nude dugce phoi dudi anh sang mat troi.

8.5.2. St dung nhiét

Piy 1a phuong phap quan trong nhit va duoc st dung rong rai. Khi thanh tring
béng nhiét can phai xem x¢ét loai nhiét nao va diéu quan trong nhat 14 thoi gian va nhiét do
thanh tring dé dam bao pha huy tat ca té bao vi sinh vat. Noi bao tir vi khuan dugc xem 13
té bao chiu nhiét cao nhat vi vay can phai chic chin ring chiing s€ bi tiéu diét.

Khi nhiét tdng cao vuot ngudng chiu dung cuc dai, vi khuan sé& bi tiéu diét, nguoc
lai khi nhiét @6 thap hon dudi ngudng cuc tiéu s& c6 khuynh huéng tac dong 1am tc ché
vi sinh vat. Hai kiéu nhiét thudng duogc sir dung dé thanh trang vi sinh vat 13 (i) nhiét 4m
va (ii) nhiét kho.

Thanh trung bz“mg nhiét Am: nhiét Am xuAt hién & dang nudc ndng, nudce séi hodc
hoi nudc. Trong thuc té nhiét am thuong duoc st dung & khoang nhiét do tur 60 dén
135°C. Viéc diéu chinh 4p suit trong vat chira c6 thé 1am diéu hoa nhiét hoi. Nhiét am
tiéu diét vi sinh vat bang cach lam bién tinh va dong tu protein.

Thanh tring bing nhiét am c6 thé dugc phan thanh c4c nhom nhu sau: (a). Thanh
trung ¢ nhiét do < 100°C, (b). Thanh trung ¢ nhiét d6 100°C, (c). Thanh trung & nhiét do
>100°C va (d). Thanh tring gian doan bang nhiét m.

Thanh trung ¢ nhiét d9 < 100°C: thanh tring pasteur 1a mot vi du vé thanh trung
& nhiét 3o < 100°C.

Thanh trung pasteur st dung nhiét nhe dé giam sb lwgng vi sinh vat trong san
pham thyc pham. Trong thanh tring pasteur sita, thoi gian va nhiét 6 phu thudc vao su
tieu diét vi khuan gdy bénh ldy nhiém vao sita, vi du staphylococcus,
streptococcus, Brucella abortus va Mycobacterium tuberculosis, hay vi khuan giy bénh

6



Chuong 8. Kiém soat s tang trudng cta vi sinh vat

khéc nhiém vao trong qua trinh thao tac. Bén canh do6 thanh tring pasteur ciing tiéu diét
nhiéu vi sinh vét gdy hu hong thyc pham, nhd d6 lam gia ting tudi tho cta sita nhat 13 khi
dugc bao quan & diéu kién nhiét do lanh.

Stra thuong duoc thanh trung pasteur theo phuong phap thanh trung ting mé, nhiét
d6 str dung thuong & 63°C trong 30 phut hodc & 71°C trong 15 gidy dé tiéu diét vi khuan
va kéo dai thoi gian sir dung cua stra. Qua trinh nay s€ ti€u di¢t vi sinh vat gay bénh
nhung dong thoi cling 1am mat di vi sinh vat 6 loi trong sira.

Co6 hai phuong phap thanh trung pasteur nhu sau: (i) phwong phap chép nhoang
(flash method) va (ii) phuong phap gitr 1au hon (holder method). Trong phuong phap
chdp nhoang, sira duoc gia nhiét 1én 72°C trong 15 - 20 gidy sau d6 lam lanh nhanh
xubng 13°C hoic thip hon. Trong phuong phap giir 1au hon, sita dugc gia nhiét 1&én 63°C
trong 30 phat sau d6 1am lanh xudng 13°C hoidc thap hon nhung khong dugc nhé hon
6°C.

Phuong phap chép nhoang thich hop dé thanh tring sira vi né hau nhu khong lam
thay d6i mUi vi va thanh phan dinh dudng cua sita va phuwong phap nay ciing hiéu qua hon
dé tidu diét mot s6 vi sinh vat gy bénh khang nhiét nhu Coxiella va Mycobacterium
chang han.

Mic du thanh tring pasteur 1am bat hoat hau hét virus va tiéu diét 97 - 99% té bao
dinh dudng cua vi khuan va nAim nhung phuong phap nay khong pha hay dugc ndi bao tir
hay cac loai chiu dugc nhiét nhu lactobacillus khong gay bénh, micrococcus va ndim men.
Trong thyc té néu sita khong dugc thanh tring thi mdi ml sita chira khoang 20.000 vi sinh
vat hodc nhiéu hon, day 1a Iy do tai sao sira mau hu hong mic du duoc chia trong bao goi
han kin miéng.

K§ thuat méi hon goi la k¥ thuat UHT (Ultra Heat Treated) hién dugc st dung
rong rai dé thanh trang sita va k¥ thuat nay gitp kéo dai tudi tho cua san pham trong ba
thang. Trong phuong phap nay, sita dugc thanh trang & nhiét cao tir 134°C - 140°C trong
1 - 2 gidy. Trong phuong phap UHT trwe tiép, cho sita tiép xtc truc tiép véi nhiét hoi ¢
140°C trong 1 - 2 gidy. Theo d6 mang méng cua sita duge d6 xudng khoang c6 hoi ap
suét cao, khi d6 sita s& duoc gia nhiét tuc thi. Sau d6 stra dugc lam lanh chép nhoang
bang cach ap dung chan khong nhe, gifip loai bo nude du thira trong sita do sy ngung tu
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tir hoi nude. Trong phuong phap UHT gian tiép, sita dugc gia nhiét trong tim trao doi
nhiét. Chi can mot vai gidy 1am nhiét d6 cia sita dat dén 140°C. Néu thanh trung bang k§y
thuat UTH di cung véi viéc dong goi trong diéu kién vo tring thi san pham s& c¢6 tudi tho
lau hon va khong can bao quan lanh.

Thanh trung & nhiét d9 100°C: thanh tring & nhiét d6 100°C gdm (i) dun s6i va
(ii) thanh tring bang hoi nuéc & 100°C.

Pun sdi: dun sbi nudce trong 10 - 30 phit s& tiéu diét hau hét té bao dinh dudng vi
khuan nhung khong giét duoc bao tir. San phém, vat liéu dugc dun so61 trong nudc trong
vong 30 phut sé& tiéu diét hau hét cac dbi twong vi khuan gay bénh khong hinh thanh bao
tir ké ca cac loai khang nhiét nhu truc khuan gy u lao va tu cAu khuén staphylococcus.

Khtr triing bang cach dun sbi s& thuan loi hon khi cho thém 2% sodium bicarbonate
vao nude. Do nude soi chi dat 100°C, khong thé tiéu diét tat ca bao tir nén phuong phap
nay khong duogc sir dung dé thanh tring ma chi dung dé khu tring. Vi vay phuong phap
dun s6i khong duoc khuyén céo dé thanh tring thiét bi dung trong phau thuat. Piém bat
loi 16n nhét ctia phuong phap nay 1a cac vat dung duoc khtr tring dé& dang tai nhiém khi
loai boé nudc soi.

Thanh trang bang hoi nwéc & 100°C: thiét bi thanh tring hoi nudc Koch hay
Arnold thuong duge sir dung cho nhitng chit khéng bén nhiét c6 khuynh hudng bi pha
hiy & nhiét d6 va ap sut cao hon nhu qué trinh hap bang ndi thanh trung (autoclave). Cac
chét nay dugc phoi nhiém véi hoi nudce & ap suat khong khi trong 90 phut dé tiéu diét hau
hét cac té bao dinh dudng ctia vi khuan ngoai trir nhitng vi khuin wa nhiét.

Thanh trang ¢ nhiét @6 > 100°C: day 1a mot phuong phap thanh tring khac bang
hoi nuée dudi diéu kién ap suat. Nhiét ¢ 100°C 1a mirc cao nhat ma hoi nudc co thé dat
t6i trong diéu kién ap suit binh thudng ¢ muc nudc bién. Ap suit nay duoc do & 15
pound/inch vuéng (per square inch - psi), hay 1a 1 atmosphere (atm). Theo d6 dé nang
nhiét d6 ciia hoi nudc 1én trén diém ndy, thi can phai nang ap suat trong khoang chira
dong chit 1én. Hién twong nay duoc 1y giai bang nguyén tic vat 1y chi phdi hoi nudc dudi
diéu kién kién ap suat. Khi hoi dugc nén lai, 4p suat hoi s& ting 1én, tryc tiép lién quan
dén ap suét. Vi vay khi ap suét ting 1én 5 psi trén &p suat khi quyén thi nhiét do cta hoi
nude ting lén 109°C. Trong truong hop ap suat ting 1én 10 psi so voi binh thuong thi
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nhiét d6 sé& 1a 115°C va khi ap suat ¢ 15 psi (2 atm), thi nhiét do s& dat 121°C. Piéu luu
rang 4p suét ty né khong thé tiéu diét vi sinh vat nhung s& 1am ting nhiét d6 va két hop
v6i nhiét do dé tiéu diét vi sinh vat. Pay 1a nguyén tic thanh tring bang hoi nudc trong
diéu kién ap suat. Su két hop giira 4p suat va nhiét do chi c6 thé dat duoc trong thiét bi
chuyén dung, sir dung hoi nudc sach dé dwa ap suét 16n hon 1 atm. Trong linh vuc y té,
thi nghiém sinh hoc va thuong mai thudng st dung thiét bi chuyén dung 1 ndi hap thanh

trung (autoclave) con trong gia dinh thudng sit dung ndi nau ap suét.

Ong xa hoi
[ SH—
Hoi tir 40 bao vé vao trong ndi hap
I — —
Bén trong ndi hiap Ill
Hoi nuée vao
2 y
Q
" Mdi trudmg thanh triing g Q
.‘ ;‘ ! ’ ;’ !
G F >
Va ITI
Lép bao vé 5 ! !
l_ (a) Cung cap hoi nuée (b) : ’
) v
Ong thoat hoi nude -

Hinh 8.2. Noi hap thanh trung. (a). So @ minh hoa nguyén tic hoat dong ciia noi
hdp thanh trung. (b). Vi du ndi hdp thanh trung dang thwong mai ciia hing
Hirayama thuwong dwgc sir dung trong phong thi nghiém sinh hoc.

Thanh tring bang ndi hap 1a phuong phap hiéu qua nhat. Tat ca cac ndi hap hoat
dong déu dya trén mdi quan hé gitra thoi gian va nhiét do. Cac thay d6i vé hai chi sb nay
1a cyc ky quan trong. Nhiét dd cao hon dé ti€u diét vi sinh vat nhanh hon. Thong thuong
nhiét d6/ap suat chudn 1a 121°C/15 psi trong 15'. Thoi gian dai hon thi can thiét cho luong
thanh tring 16n hon hodc vat liu qua dam dic. Thanh tring bang ndi hip 1a 1y tuong dé
thanh trung chét thai c6 mbi nguy sinh hoc, dung cu, quﬁn ao phéu thuat, dung cu thuy
tinh, moi truong nudi cdy vi sinh vat, dung dich 1ong va nhiéu thir khac. Tuy nhién mot sb

dd vat lam tr nhua, cac thiét bi y té, ... khong thé thanh trung theo cach nady ma nén su
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dung chat hoa hoc hodc cac chat thanh tring dang khi. Khi tién hanh thanh tring & nhiét
d6 va thoi gian thich hop thi khong con mot vi sinh vat nao cé thé séng sot trong mé
thanh tring bang nodi hap.

Noi hip 1a mot ndi ndu co ap suat 16n, van hanh bang cach st dung hoi nuée khi
thanh trung. Ap suét cao dat duoc khi dong hoi nudc dat nhi¢t d§ cao, vi vay khi tang
nhiét d6 hoi nudc s& 1am gia ting kha ning tiéu diét. Hau hét ngudn nhiét ciia hoi nudce
dén tir nhiét hoa hoi. Vi vay doi héi phai c6 mot luong nhiét dé chuyén nudce soi thanh hoi
nuéc. Luong nhiét nay doi hoi 16n hon luong nhiét 1am nong nude. Vi du néu ding 80
calo dé l1am s6i mot 1 lit nude thi phai can c6 540 calo dé chuyén nudc dang soi thanh
hoi. Vi vdy hoi nudc ¢ 100° C cin c6 thoi gian gip 7 1an so véi thoi gian can dun soi
nudc.

Nhiét hoi tiéu diét vi sinh vat bang cach lam bién tinh cac protein thiét yéu cua
chung. Tdc do chét ty 1¢ thuin v6i ham luong vi sinh vat tai thoi diém bt ky. Thoi gian
doi hoi dé tiéu diét quﬁn thé vi sinh vat trong dich huyén phu dac trung ¢ nhiét do cu thé
dugc goi 1a thoi gian nhiét chét (thermal death time -TDT). Khi ting nhiét d6 thi giam
thoi gian nhiét chét (TDT) va khi giam nhiét d6 thi TDT sé& tang 1én. Qua trinh tiéu diét vi
khudn can tién hanh & nhiét cao trong thoi gian ngan thi phi hop hon qua trinh sir dung
nhiét thap trong thoi gian dai.

Bang 8.1. C4c phwong phap va muc dich sir dung thanh tring nhiét 4m.

Phwong phap Muc dich sir dung Luuy

Bé diéu nhiét < 100°C  Thanh tring huyét thanh, Chi c6 thé khir tring té bao dinh
dich co thé va vaccine, mdi dudng cta vi khuan, khong thé
truong nudi cdy co6 thanh tiéu diét bao tir
phan nhay cam véi nhiét cao

Bé diéu nhiét & 100°C  Dung dé thanh tring d6 thity Modt s6 bao tir vi sinh vat vin con
tinh, vat dung kim loai va ton tai & nhiét do nay
cao su

Thiét bi thanh tring Dung dé thanh tring méi Luu gitt cac dic tinh ctia moi

hoi Arnold: hoi nuéc & trudng nudi cdy cd agar va truong dé bi pha huy khi hap
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100°C gelatin thanh tring & nhiét do > 100°C
Autoclave: hoi nudc Dung dé thanh tring moi Tiéu diét toan bd té bao dinh
6 ap suét truong nudi cdy va vat dung dudng va bao tir vi khudn

thi nghi¢ém

Céc diéu kién méi trudng ciing anh hudng dén TDT. Nhiét ting do doc tinh cua
cac san pham bién dudng va doc té taing. TDT giam khi moi truong cé tinh acid. Tuy
nhién chit béo va dau s& 1am chdm qua trinh x4m nhép cua nhiét va vi vay lam gia ting
TDT. Piéu can nhé 14 thoi gian nhiét chét khong phai 13 gié tri chinh xac; ching chi duoc
sit dung dé do tinh hiéu qua va sy nhanh chéng ciia qua trinh thanh trung. Khi hap &
121°C/15 psi trong 15' thi du thoi gian nhiét chét cho hau hét vi sinh vat ngoai trir mot $6
bao tir khac thuong. Céc kiéu thanh trung nhiét 4m duoc tom tat trong Bang 8.1.

Kiém soat thanh trung: nhiéu bién phap kiém soat thanh tring dugc st dung dé
xé4c dinh hiéu qua thanh tring nhiét am gdm: (i) str dung cap nhiét dién (thermocouple) dé
ghi nhan nhiét do truc tiép dién ra trong ndi hap nho dién thé ké; (i) sir dung chi thi hoa
hoc, phd bién nhat 1a dng Brown cd chat chi thi cho thanh tring nhiét am trong ndi hap.
Hoa chat trong 6ng Brown nay 1a dang dung dich mau do, s& tré nén mau xanh 14 cay khi
dugc phoi ¢ nhiét do 121°C/15" trong ndi hap; va (iii) st dung bao tir vi sinh vat, vi du
bao tir cia vi khuan Bacillus stearothermophilus duoc sir dung 1am chi thi thanh tring
bang nhiét am trong nodi hap. B. stearothermophilus 13 vi khuan ua nhiét, nhiét d6 t6i thich
ctia vi khudn nay 12 tir 55 - 60°C va bao tir ctia ching s& bi pha huy khi duoc phoi & nhiét
d6 121°C/12'. Vi du dang bao tir thwong mai dung dé kiém ching tinh hiéu qua cua qua
trinh thanh trung bang ndi hap ¢ dang éng c6 nip cd chira bao tir va chét chi thi. Binh
thudng 6ng chi thi ¢ mau tia khi dugce hap thanh tring & 121°C/15' chling s& chuyén sang
mau vang.

Thanh trung gian doan: mot s chat khong bén nhiét, vi du nhu huyét thanh,
duong, egg yolk, khang sinh, ... s& bi phan hity & nhiét d6 cao khi hap trong ndi hap. Cac
chat khong bén nhiét c6 thé dugc thanh tring theo mot qua trinh goi 14 thanh tring
Tyndall (tyndallization).

Thanh trung Tyndall duoc tién hanh bang nuéc sdi trong 3 ngay. Vat can thanh
trung dugc gitt trong khoang chira c6 hoi nuwéc & 100°C trong 20'. Ngay thir nhat dé tiéu
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di¢t tat ca t€ bao dinh dudng cta vi khuan, ndim men va nam moc nhung bao tir thi khong.

Vao ngay thtr hai, cic bao tir sbng sét s& nay mam thanh dang té bao dinh dudng va bi

tiéu diét khi dugc phoi nhiém 1an hai véi hoi nude. Ngay thir ba dam bao dé tiéu diét tat

ca cac bao tir da nay mam.

Bing 8.2. Nhiét d9 sir dung dé kiém soat sy ting truwéng ciia vi khuan.

Xir ly Nhiét do Hiéu qua
Dbt chay >500°C Phé huty nhiéu chat
Ti€u diét vi sinh vat gady bénh nhung khong tiéu
Dun s6i 100°C . _
diét ndi bao tir ctia chiing
Pun s6i ting dot 100°C Ba 1an 20" dun sdi sé tiéu diét ndi bao tir vi khuan
Hap thanh tring bang ) o, ' '
. 121°C/15" ¢ Tiéu diét tat ca bao tir. Nhi¢t do thanh trung phai
autoclave va no1 ap , o
, 15 atm duy tri trong sudt thoi gian thanh trung
suat
o . Dung cho vat liéu khong bi phd hiy & nhiét do
Nhi¢t kho (dung 10 _ . .
, 160°C/2 gio gitra 121°va 170°C. Phu hop cho vat dung thuy
sy kho) o
tinh, kim loai
Nhi¢t kho (dung Io ~ Khi nhiét d6 tang 10°C thi thoi gian thanh trung s&
, 170°C/1 gio ,
say kho) ngan hon 50%

Thanh trung Pasteur

(phuong phap mé)

Thanh trung Pasteur
(phuong phap chop
nhoang)

thanh

Siéu trung

Pastueur (phuong

phap truc tiép)

63°C/30'

72°C/15"

140°C/2"

S& tiéu diét hau hét té bao dinh dudng gdm vi
khuan gay bénh nhu streptococcus, staphylococcus
va Mycobacterium tuberculosis

Hiéu qua tiéu diét t& bao nhu phuong phap mé,
phuong phap duoc st dung nhiéu trong nganh
cong nghiép ché bién thyc phim nht 1a dung dé
thanh tring sira vi né c6 it anh huéng dén chat
luong va vi ciia san phém

Hiéu qua tiéu diét hét vi khuan. Dbi véi sira,
phuong phap nay phu hop cho nhiing san pham

can bao quan dai & nhiét do ta lanh.

12



Chuong 8. Kiém soat s tang trudng cta vi sinh vat

Thanh tring gian doan thudng duoc sir dung dé thanh tring méi truong nudi cay
c¢6 thanh phan nhay cam véi nhiét cao nhu moéi truong c¢6 huyét thanh, vi du Loeffl er’s
serum slope; moi truong co trung, vi du moi truong Lowenstein - Jensen hay moi truong
c6 carbohydrate, vi dy nhu méi truong dudng cé huyét thanh va thyc pham déng hop.

Thanh trung bing nhiét kho: thanh trung bang nhiét kho sir dung khong khi co
ham luong am thap, duoc gia nhiét bang ngon lira hay bang 6ng ddt dién dang xoan dé gia
nhiét. Trong thuc té, gia nhiét kho c6 nhi¢t do dao dong tir 160°C téi vai ngan dg Celsius.
Nhiét kho sé tiéu diét vi sinh vat bang cach 1am bién tinh protein, gy ton thuong do oxi
hoa va tic dong gdy doc do gia ting chat dién giai. Thanh tring bang nhiét kho khong
dugc st dung rong rii nhu thanh tring bang nhiét 4am nhung phuong phéap thanh triing
nay ciing c6 mot s6 Gmg dung quan trong. Trong phuong phap nay, nhiét d6 va thoi gian
ap dung thi dao dong tiy thudc vao phuong phap cu thé nhung thudng 16n hon so véi khi
st dung nhiét 4m. Thanh tring bang nhiét kho gom (a) dot chay, (b) thiéu chay va (c) sir
dung 16 hoi néng.

Dot chay: d6t chay vi sinh vat va tiéu hity chiing theo cach vat 1y. Str dung sir dung
dén Bunsen dé thanh tring vong cdy, que cay, dung cu thay tinh, .... va cac vat thé khong
bi pha huy trong qua trinh d6t chay nay.

Thiéu chay: 12 phuong phép tuyét voi dé pha huy vat chat co kha ning xam nhiém
bang cach dot chiing thanh tro. Phuong phap nay dugc ung dung: (i). Dé tiéu huy rac thai
tir bénh vién, phong thi nghiém. (ii). Tiéu hity cac vt dung mot 1an c6 nguy co lay nhiém
nhu syringe, Kim tiém, moi trudng nudi cy vi sinh vat gdy bénh, mau bénh pham, ... . St
dung 10 d6t nhiét do cao 1a cach thirc nhanh va hiéu qua dé pha huy rac thai tir bénh vién,
phong thi nghi¢m sinh hoc nhung khong str dung cho kim loai va thay tinh khang nhiét.

Lo hoi néng: 10 hoi néng 1la mdt cong cu khac dugce st dung rong rai trong thanh
trung nhiét kho. Theo d6 nhiét do dugc gia taing nho dién theo thiét ké cua 19, ¢6 quat dé
phan b déu nhiét do trong 10. Thong thuong ap dung ché d6 thanh trung & nhiét do
160°/2 gior hodc 170%1gio. Lo nhiét kho phu hop dé thanh trung cho dung cu thuy tinh,
kim loai va nhirng vat dung khong bi ndong chay.

Lo hoi ndng dugc sir dung trong phong thi nghiém va phong kham dé thanh tring
dung cu, vat dung ma thanh tring nhiét am khong dat két qua tot. Lo hoi néng thuong sir
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dung dé thanh trung: (i) d6 thuy tinh nhu syringe, dia Petri, binh erlen, pipette, dng
nghiém, chai, lo thuy tinh, ... . (i) vat dung dé cit mau phan tich sinh hoc hay dung trong
giai phau nhu dao, kéo, gip kep, ... . (iii) hoa chit nhu paraffin long, bot khang sinh
sulfonamide, ... va (iv) dau can thanh tring ma khong thé ding phuong phap thanh triing
bang nhiét am do khong dat két qua tt.

Str dung cap nhiét dién, chi thi hoa chét va bao tir vi khuan
Bacillus subtilis dé kiém soat thanh tring va danh gia mic do
hiéu qua cta thanh tring bang 10 nhiét khé.
| | Hinh 8.3. Vi du vé 10 hoi néng (oven) ciia hing Memmert
M thwong dwoc sit dung thanh trung trong phong thi nghiém

sinh hoc.

Tac dong nhiét lanh va lam khé: bién phap 1am lanh 1a nham kiém hdm su ting
truong cua vi sinh vat trong qué trinh ché bién va bao quan thyc pham. Nhiét do lanh chi
don thuan 13 1am cham hoat dong cua vi sinh vat nho e ché hoat tinh cua enzyme noi
bao. Mic du su that nhiét do lanh s& tiéu diét mot sd vi sinh vat, lanh tir tir, dé lanh 1au
ngay trong ti lanh hay lam lanh sau s& khong c6 tac dong lam dao 16n hau hét vi sinh vat.
Trong thyc té ngudng nhiét do lanh tir - 70 dén -135°C, 1a diéu kién dé bao quan mot sb
chung vi khuan, virus va nim trong thoi gian dai. Mot sd vi sinh vat thudc nhém ua lanh
(psychrophile) tang truong rat chim ngay ca ¢ nhiét do lanh va c6 thé tiép tuc tiét ra cac
san pham doc td.

S. aureus, Clostridium sp loai hinh thanh bao tir, Streptococcus sp va mot s6 kiéu
nam men, ndm soi cling nhu virus 13 nhimg vi sinh vat gdy bénh c6 thé ton tai nhiéu thang
trong thuc phém dugc bao quan ¢ nhiét do tu lanh.

Lam kho chinh bién phép loai bo H20, hau hét vi sinh vat khong thé phat trién &
thé nudc thip (aw < 0,90). Lam kho ciing 12 bién phéap thudng duoc sir dung dé bao quan
thuc phém, vi du trai cay kho, gao kho, thuy san kho, ... . Phuong phap nay chu yéu loai
b6 nude khoi san pham bing cach gia nhiét, hoa hoi, dong kho va thém mudi hodc dudng.

Tuy nhién l1am lanh, dong lanh va lam kho khong dugc xem 1a bién phap dung dé
khir tring hay thanh tring vi sinh vat bai vi tac dong tiéu diét vi khuan khong dam bao
tiéu diét vi sinh vt gy bénh. Cac phuong phap nay thuong dugc st dung dé kim ham
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hodc lam cham su ting trudng cua vi sinh vat va thuong dugc &p dung trong ché bién
thue phidm nhu ché bién thit, cic san pham tir thit, thuy san, cac san pham thiy san, ... &
nhiét d lanh, bao quan thuc pham dong lanh, ché bién bao quan thuc pham kho.

8.5.3. Loc

Loc 1a phuong cach tuyét voi dé 1am giam sb lugng quan thé vi sinh vét trong dung
dich c6 thanh phan nhay cam véi nhiét. Phuong phap nay st dung nhiéu loai phin loc
(filter) khac nhau. Str dung phin loc 1a cach don gian dé loai bé vi sinh vét trong dung
dich thay vi tryc tiép tiéu diét ching. Phin loc ¢6 hai loai: (1). Loc sau va (2). Mang loc.

Loc sau: loc sau st dung vat liéu dang soi hoac dang hat dan véi nhau thanh 16p
loc day, c6 cac kénh xodn vong, c6 duong kinh nho. Duéi diéu kién hat chan khong, vi
sinh vat trong dung dich bi giir lai trén mang vat 1y hodac dugc bﬁy lai. Loc siu co cac kiéu
sau day: (a) loc nén, (b) loc bang soi silicate khang nhiét va (c) loc thiy tinh nung.

Loc nén duoc 1am tir (i) dat tao cat, vi du loc Berkefeld hay (ii) s khong trang
men, vi du loc Chamberlain. Cé4c loai loc nay cé cac 16 rong khac nhau, duoc st dung
rong rai dé tinh sach nuéc udng va nude ding trong cong nghiép ché bién thuc pham.

Loc b:;ing soi silicate khang nhiét, loc nay duoc lam tir soi silicate khang nhié¢t nhu
magnesium silicate. Phin loc Seitz va Sterimat 1a nhirng vi du nhu vé loc dang nay. Loc
gém cac loai dia lgc khac nhau, str dung mot 1an. Loc b::ing so1 silicate khang nhiét c6 kha
nang thdm cao va c6 khuynh huéng kiém hoa dich sau loc. Tuy nhién viéc str dung loc
nay bi gidi han do tiém 4n kha ning gay ung thu tir cac soi amidng.

Loc thity tinh nung: loai loc nay duoc 1am bang céc hat soi thay tinh min, hop
nhat voi nhau. Ching c¢6 dic tinh hap phu thip va co cac kich thudc 16 khac nhau. Loai
loc nay mic du c6 thé dé dang duoc 1am sach nhung c6 dic tinh don dé gdy va chi phi dat
do.

Mang loc: mang loc dugc lam tir vat liéu (a) cellulose acetate, (b) cellulose nitrate,
(c) polycarbonate, (d) polyvinylidene fluoride hoic (e) vat liéu tong hop khac. Hién nay
cac loai mang loc nay dugc st dung rong rai va duoc thay thé cho cac loai loc sau tir
nhiéu nam trude. Cac loai loc ndy 1a mang loc tron c6 16 thudng c6 do day 0,1 mm. Mic
du ¢6 nhiéu kich thudc 16 loc dao dong tir 0,015 - 12 pm nhung mang loc ¢6 kich thudc 16
loc khoang 0,2 um thuong duoc st dung dé loai bé vi khuan, vi kich thuée 16 loc nay nho
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hon kich thudc cua vi khuan. Cac mang loc nay loai bo hau hét cac té bao dinh dudng cua
vi khuén trong dung dich, nhung virus thi khéng. Trong qué trinh loc, mang loc duoc dit
trén phin loc sau dé loai bo cac hat co kich thuée 1on va duoc kep trén gia do dac biét co
phéu chtra dung dich can loc. Phéu loc va gia d& lam bang thiy tinh hodc kim loai khong
bi oxy hoa. Qua trinh loc d& dang hon néu dugc hd tro bang bom chan khong.

Khong khi cling c6 thé dugc lam sach nhd loc. Hai vi du phé bién nhat 14 st dung
mit na trong qué trinh giai phau, trong phong thi nghiém sinh hoc va st dung ndt bong
gon 1am nap ong nghiém trong nudi ciy vi sinh vat. Cac loc dang nay cho phép khong khi
ra vao nhung vi sinh vat thi khong. Budng thao tic an toan sinh hoc (cabinet) c¢6 hé thong
loc khi dugc st dung rong rai trong phong thi nghiém sinh
hoc cling nhu trong bénh vién va cac nganh cong nghiép.
Theo do6 khong khi dugc cho qua loc hiéu nang cao (HEPA)
dé loai bo khoang 99,97% cac hat c6 kich thudce tir 0,3 pm co
" trong khong khi.

Hinh 8.4. Minh hoa vé b loc nuéc don ciia hing Merk -

Millipore thuwdng dwgc sir dung trong phong thi nghiém.

Loc qua mang loc 1a dé loai bo cac yéu t6 vat Iy va té bao trong dung dich hoic
khi. Phuong phap nay dic biét c6 y nghia trong 1am sach vi sinh vat trong dung dich dé bi
bién tinh do nhiét nhu dung dich ¢ chira khang sinh khong bén nhiét, dugc pham tiém,
amino acid, vitamin, ... . B loc xach tay c6 thé dugc sir dung trong hién truong dé tinh
loc nude va bd loc cong nghiép co thé duoc st dung dé loc @b uéng.
8.5.4. Chiéu xa

C6 thé hiéu chiéu xa 13 qua trinh phat va truyén nang luong qua khong gian hoic
qua mot moi truong vat chat. Trong bao quan thuc pham, kiéu chiéu xa dugc quan tdm
chu yéu la dién tir. Nhiéu burc xa duge tach dya trén cac bude song cua chuing, cac budc
song ngan hon thi ¢4 kha nang pha hay vi sinh vat cao hon. Trong bao quan thyc pham,
nguoi ta thuong chia phd dién tir thanh cac nhom khac nhau nhu: vi song (microwave), tia
tir ngoai (UV), tia X (Roentgen), tia gamma va phong xa ion c6 bude séng 2000 A° hoic
thip hon. Vi du cac hat alpha, tia beta, tia gamma, tia X va tia vii tru. Cac luong tir
(quantum) nay c6 du nang lugng dé ion hoa cac phan tir trén duong di ciia chung. Nho do
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lam pha huy vi sinh vat ma khong lam tang nhiét do, qua trinh nay dugc goi la thanh
trung lanh.

Chiéu xa ion hda: chiéu xa ion hoa 1a cach thirc lam giam vi sinh vat do ning luc
xam nhap ctia chung rat cao. Kiéu chiéu xa nay cho phép ion xaAm nhép sau vao bén trong
vat thé va ph4 huy ndi bao tr vi khuin cling nhu té bao dinh dudng prokaryote va
eukaryote. Tuy nhién phuong phap nay khong hiéu qua cho virus. Chiéu xa ion héa gom
(a) tia beta, (b) tia gamma, (c) chum dién tir, (d) tia X va (e) tia vii tru (chiéu xa khong ion
hoa).

Tia Beta c6 thé dinh nghia nhu 1a mot chum dién tir phat ra tir chat phong xa. Tia
Cathode phat ra tir cuc 4m cua ong chan khong. Kha nang xam nhdp vao bén trong cua tia
nay thi kém. Trong sd cac ngudn thuong mai cua tia Cathode c6 mdy phat tia Van de
Graaff va may gia téc tuyén tinh. Trong d6 may gia téc tuyén tinh phu hop trong viéc sir
dung bao quan thyc pham.

Bang 8.3. Cac don vi sir dung trong phong xa.

Don vi Liéu hap thu Hoat tinh phong xa

Don vi tinh Gray (Gy) becquerel (Bq)

Pon vi méi 1Gy=1Jkg 1 Bq =1 phan tng phan ra /giay

Pon vi cli Rad Curie (Ci)

Quy doi 1rad =0,01 Gy 1 Ci=3,7 X10°Bq = 37 GBq
1 krad =10 Gy 1 kCi=37TBq

1 Mrad = 10 kGy 1 mCi =37 PBq

Chiéu xa gamma: chiéu gamma str dung nguon cobalt - 60 (Co®) duoc tmg dung
chu yéu trong linh vyc chim séc sitc khoe nhu: thanh trung khang sinh, hormone, vét
khau giai phau, ng théng, mang kim loai; chiéu xa thyc pham; d6 vat nhua stir dung mot
lan; thirc an dong vat,... Tia gamma tiéu diét vi khuan bang cach pha huy cac lién két hoa
hoc nho twong tac véi cac dién tir thude cdu tir nguyén tir. Tia gamma dung dé tiéu diét vi
sinh vat dat hiéu qiia cao va khong dé lai du lugng hay niang lugng dé lan truyén phong
Xa.

Chiéu xa bang chum dién tir: 1a mot dang ning luong ion, dic trung nho sy xam
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nhap thap va toc do lidu cao. Chiéu xa bang chum dién tir thi twong tu nhu chiéu xa
gamma, 1am thay d6i nhiéu chat héa hoc va cau ndi phan tir khi xuc tac. Chum dién tu
dugc san sinh ra cho myc dich thanh trung la dong dién tir ¢6 dac, tich dién cao, dong nay

duoc tao ra tir su gia toc va bién d6i vé dién.
100.000.000 ek 48 :

. Chum electron va phong xa gamma
— Lam bat hoat enzyme phong Xxa g

, tiéu diét dugc nhidu vi sinh vat giy bénh
10.000.000 — Lam bat hoat virus

nhu Escherichia coli O157:H7,
}- Thanh trung
) Radappertization Staphylococcus aureus, Campylobacter
L e jejuni va cac ddi tuong gay bénh khac. Do
_ Thanh trung Radicidation
va Radurization phuong phap nay khoéng lam tang nhiét do
< 100,000 . nén thuong dugce goi la thanh trung lanh.
= — Kiém sodt cén trung .
J Kha nang phd hay vi sinh vat bang
~ Ut ché nay ma £ \ A s A A LA A
10,000 e Sl chiu xa tuy thudc vao nhiéu yéu t6 nhu: doi
tugng vi sinh vat, s luong va giai doan ting
1.000 }_ T Y — trudng cua vi sinh vat, thanh phan va trang
va dong vat thai ctia thue pham.
- Hinh 8.5. Liéu chiéu xa va cac ing dung
khic nhau trong thwe té. Ngudn:
Griinewald.

Tiéu diét vi sinh vat bang chiéu xa thi tiy thudc vao (i) loai vi sinh vat, (ii) sd
lugng vi sinh vat, (iii) thanh phan thyc pham.

Loai vi sinh vét: vi khuan Gram duong c6 kha ning khang duoc tia xa tot hon so
v6i vi khuan Gram am. Vi khuan sinh bao tir ¢6 kha ning khang cao hon vi khuan khong
sinh bao tir. Bao tir Clostridium botulinum type A c6 kha niang khang cao nhat so voi cac
bao tir khic cua clostridia. Trong s 7 loai cuc khang, Enterococcus faecium R53,
micrococcus va lactobacillus 1én men dong hinh 14 nhiing loai vi khuan khong sinh bao tir
c6 kha ning khang cao nhét. Cac loai nhay cam véi tia xa nhit 1a vi khuin Pseudomonads
va Flavobacter. Nhin chung kha ning khang tia xa ctia vi khuan thi song song véi kha
nang khang nhi¢t ctia ching. Hinh 8.5 minh hoa vé su nhay cdm cua enzyme tur dong vat
bac cao ddi v6i pho chiéu xa.
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Di v6i ndm mde va ndm men, thi nAm men khang cao hon nim méc, ca hai nhom
nay it nhay cam hon so vé6i vi khudn gram duong. Mot s6 chung nim Candida c6 kha
nang khang ngang bang voi mot sd ndi bao tir cta vi khuan.

S6 lwong vi sinh vat: giéng nhu trudng hop xir Iy nhiét, khir tring bang chat hoa
hoc, s6 luong té bao cang 16n thi hiéu qua tinh trén lidu sir dung cang thip.

Thanh phan thwe pham: trong dung dich dém, vi sinh vat nhay cam véi tia xa
hon so véi trong moi treong c¢6 chira protein. Vi du gia tri D phong xa ctia Clostridium
perfringens 1a 0,23 kGy trong dém phosphate, trong khi d6 ¢ canh thit nau chin 1a 3 kGy
(Midura va cong su). O day protein dugc xem nhu 1 chat c6 kha ning khang phong xa
cling giéng nhu kha niang khang dugc khang sinh va nhiét d6 cua ching. Mot sé quan sat
cho thdy nitrite 1am cho noi bao tir ciia vi khuan nhay cam véi phong xa hon.

Ung dung ciia chiéu xa dé bao quan thuc pham: khi Gng dung chiéu xa dé bao
quan thue phim cin luu ¥ cac yéu t6 sau: (i) anh hudng cta oxygen, (ii) trang thai vat 1y
ctia thuc pham, (iii) tudi vi sinh vat.

Anh hwéng ciia oxygen: khi khdng c6 oxygen kha ning khang xa cua vi sinh vat
cao hon khi c6 mit ciia khi nay. Escherichia coli c6 kha ning khang xa ting 1én gap 3 lan
trong dich huyén phu di loai bo hoan toan oxygen. Trong méi truong ky khi, khi lam
giam mot sd chit nhu sulfhydryl thi kha ning khang xa cta vi khuan ciing ting twong ty.

Trang thai vit 1y ciia thue pham: kha ning khéng xa cia té bao ¢ dang kho thi
cao hon so voi té bao 4m. Piéu nay 1a do phong xa ion phan giai phan tir nude. Cac té bao
& dang dong lanh c6 kha ning khang xa cao hon so vdi té bao khong dong lanh. Grecz va
cong su nhan thay rang hiéu qua gay chét cua phong xa gamma giam gan 47 % khi thit bo
bam c6 nhiét do -196 °C so véi & 0 °C.

Tubi vi sinh vat: & giai doan lag pha, vi khuan chuin bi phan chia c6 kha ning
khang xa cao nhat. Té bao & giai doan ting trudng cip sb nhan (log pha) rit nhay cam véi
tia xa va it nhay cam hon khi ching & cudi giai doan tang truong logarite.

Chuén bi thue pham chiéu xa: dé chiéu xa ion can phai tién hanh mot sé budc
chuan bi nhu déng lanh hay déng hop thuc pham.

Luwa chon thwe pham: thyc phadm phai tuoi, chit luong tét. Cha ¥ tranh sir dung
cac thuc pham d3 bi hu hong dé chiéu xa.
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Lam sach thwe pham: loai bo tt ca tap chat thiy duoc bang mat nham giam sd
lwong vi sinh vt can tiéu diét bang xir Iy phong xa.

Pong goi: thuc pham phai duoc dong

Vat lidu
e Iy Blyc titu

thanh goéi/thung nham tranh nhiém xa khi xur

Iy. Khi str dung liéu chiéu xa khoang 10 kGy

c6 thé 1am thay doi mau sic cia vat chua
o dang thuy tinh ¢6 mau trong sudt.
Hinh 8.6. Ba ky thuit co ban cua cac

twong tac qua trinh phong xa cua cac dién

tir, tia X va tia gamma trong moi trudong.

(c) Tia Gamma

Nguon: Koch va Eisenhower.

Nhiing hodc xir Iy nhiét: st dung phong xa & liéu thanh tring van khong thé pha
huy hoan toan enzyme khéng mong mudn c6 trong thuc pham. Vi vay dé tranh nhiing
thay doi khong mong mudn sau chiéu xa, diéu can thiét 1a phai pha huy cac enzyme nay
truée. Phuong phap tot nhat van 1a xir 1y nhiét. Pbi véi rau, xir Iy bang cach chan, thit can
gia nhiét nhe trudc khi chiéu xa.

Ung dung ciia chiéu xa: ¢6 2 k§y thuat st dung rong réi trong chiéu xa thuc phim
1a tia gamma tir ngudn ®Co va ngudn ¥7Cs; chum electron phét ra tir may tao gia toc
tuyén tinh.

Liéu chiéu xa: tuy thudc vao muyc dich str dung dé dua ra quyét dinh liéu sir dung
hop 1y. Liéu chiéu xa thuong duoc phan thanh: (a). Chiéu xa liéu thap < 1 kGy, ding dé
trc ché sy nay mam, 1am chim qua trinh chin cta hoa qua, tiéu diét con trung, lam bét
hoat ky sinh tring. (b). Chiéu xa liéu vira, tir 1 dén 10 kGy, giam sb luong vi sinh vat gay
hu hong thuc phdm, giam hodc loai bo vi sinh vat gdy bénh khong sinh bao tir va (c).
Chiéu xa liéu cao > 10 kGy, loai bé hoan toan vi sinh vat. Ung dung chiéu xa thuc phém:
dugc trinh bay trong Bang 8.4.

Khia canh phap ly: T6 chic Stuc khoe Thé gidi (WHO) va Cuc Duge pham va
thuc pham Hoa Ky (US FDA) d4 ching minh thyc phdm qua chiéu xa van an toan. O mot
s6 qudc gia Chau Au, chiéu xa trai ciy va rau duoc sit dung dé 1am ting thoi gian bao
quan cac san pham nay 1én 500%.
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Bang 8.4. Li€u va san pham chiéu xa.

Liéu thap (< 1 KGy) Liéu San pham
Uc ché nay mam 0,05-0,15 Khoai tay, hanh, téi, giing cu, khoai
lang

Ti€u diét ky sinh trung va con trung  0,15-0,5 Ngii coc va dau hat, trai cay tuoi va
kho, ca kho va thit do, thit heo tuoi.

Lam cham cac qua trinh sinh ly nhue  0,25-1,0 Trai cay va rau tuoi.

qua trinh chin cua hoa qua

Liéu vira (1 - 10 kGy)

Kéo dai vong doi san pham 1,0-3,0 Ca tuoi, dau, nAm rom, ... .

Loai bo vi sinh vat gdy bénh, vi sinh 1,0-7,0 Thuy san tuoi va dong, thit gia cAm
vat gdy hu hong thue phdm va thit dé tuoi hoac dong, ....

Cai thién mot s tinh chat cua thuc 2,0-7,0 Nho, rau tach nudc, ... .

pham

Liéu cao (10 - 50 kGy)

Thanh tring cong nghiép (két hop 30-50 Thit d0, gia cam, thuy san, thyc
v6i1 gia nhiét nhe) pham qua ché bién, ... .

Khtr tring mot sb gia vi thue pham 10 - 50 Gia vi, emzyme, , ... .

US FDA da cho phép st dung chiéu xa dé kiém soat vi sinh vat gay bénh trong thit
gia cAm va thit heo, ciling nhu cic thuc pham nhu tréi cdy, rau va lia gao dé kiém soat con
trung; duogc phép chiéu xa gia vi tu thyc vat, gia vi ché bién va cac enzyme khong duoc
str dung trong ché bién thuc pham dé kiém so4t vi sinh vat. San pham thuc pham duogc xir
1y bang cach chiéu xa s& tiéu diét dang ké luong vi sinh vat, con tring va ky sinh tring
gay bénh.

Theo Cuc thyc pham va my pham Hoa Ky, chiéu xa khong lam thyc pham bi
nhiém phong xa hay khong thay doi dang ké vé vi, cAu tric hodc hinh dang. Chiéu xa thuc
pham dé kiém soat bénh qua dudng thuc pham ¢ nguoi duge T chitc Stic khoe thé gidi
va Hoi Y khoa My xac nhdn. Hai vi khudn quan trong gy bénh c6 thé duoc kiém nhd

chiéu xa d6 1a Escherichia coli 0157:H7 va cac loai Salmonella .
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Bang 8.5. Muc dich chiéu xa thwe pham va liéu hip thu tdi da.

Chuong 8. Kiém soat s tang trudng cta vi sinh vat

TT Loai thuc phim

Muc dich chiéu xa

Liéu (kGy)
Téi thiéu Téi da

1

Loai 1: San pham nong
san dang than, ré, cu.

Loai 2: Rau, qua tuoi (trir
loai 1)

Loai 3: Ngii cdc va céc
san phdm bot nghién tir
ngi coc; dau hat, hat c6
dau, hoa qua kho

Loai 4: Thuy san va san
pham thiy san, bao gdém
dong vat khong xuong
song, dong vat ludng cu &
dang tuoi séng hodc lanh
dong.

Loai 5: Thit gia stc, gia
cdm va san pham tir gia
sic, gia cam ¢ dang tuoi

song hoic lanh dong .

Loai 6: Rau kho, gia vi va

thao moc

Uc ché ndy mam

a) Lam cham qua trinh chin

b) Diét con trung, ky sinh
trung

c) Kéo dai thot gian bao quan
d) Xtr Iy kiém dich

a) Diét con trung, ky sinh
tring

b) Giam nhiém bén vi sinh vt
¢) Uc ché sy nay mam

a) Han ché vi sinh vat giy
bénh

b) Kéo dai thoi gian bao quan
¢) Kiém soat dong thuc vat ky

sinh

a) Han ché vi sinh vat giy
bénh
b) Kéo dai thot gian bao quan
C) Kiém soat dong thuc vat ky
sinh
a) Han ché vi sinh vat gay
bénh
b) Diét con trung, ky sinh

tring

0,1 0,2
0,3 1,0
0,3 1,0
1,0 2,5
0,2 1,0
0,3 1,0
1,5 5,0
0,1 0,25
1,0 7,0
1,0 3,0
0,1 2,0
1,0 7,0
1,0 3,0
0,5 2,0
2,0 10,0
0,3 1,0
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7 Loai7: Thyc pham kho c6 a) Diét con tring, ky sinh 0,3 1,0
ngudn gc dong vt trung 1,0 3,0
b) Kiém soat ndm mdc 2,0 7,0

¢) Han ché vi sinh vat gay

bénh

8.5.4. TiaX

Tia X duoc tao ra tir sy ban pha dich kim loai ning bang dong dién tir (electron)
tbc do cao (tia cathode) trong 6ng chan khong. Chung c6 vai trd quan trong nhu tia
gamma trong cac linh vuc khac.
8.5.5. Chiéu xa khong ion hoa

Chiéu xa khong ion hoa hay sir dung tia vii try gom: (a). Tia hong ngoai dugc st
dung dé thanh tring nhanh syringe sir dung mot lan va 6ng thong va (b). Tia tr ngoai
(UV) con goi 1a tia cuc tim duogc sir dung dé thanh tring khéng gian 1am viéc va dung cu
dung trong thi nghiém sinh hoc ciing nhu cac phuong tién cham soc strc khoe. Tia UV
tiéu duyét vi khuén tai hai budc séng chinh 12 185 nm va 265 nm, tai cac budc séong nay
s€ lIam cho cac phan tir l1an can thymine trén DNA bi dimer héa, nhd d6 lam uc ché su sao
chép DNA, ngay ca khi vi sinh vat khong bi tiéu diét nhung no ciing khong thé sinh san
duoc. Tuy nhién do vi sinh vat c¢6 thé duoc md che chd, bao vé khoi anh sang UV, nén
deén cyc tim chi dugc st dung dé thanh tring dung dich/méi trudng trong sudt nhu nude
khong bi van duc, khong khi, ... déng
thoi 13 mot k¥ thuat thanh tring b
sung cho cac ky thuat thanh trung
khéc.
Hinh 8.7. Vi du minh hoa vé Kkhir

tring béng tia cwe tim.

Ngoai ra han ché cua phuong phap nay chinh 13 kha ning xdm nhap cia tia UV
vao thuc phém. Vi vay tia UV chi st dung dé tiéu diét vi khuén trén bé mat. Tia nay cling
c6 thé xtic tac dé thay doi oxi hoa dan dén lam thyc pham c6 mui, bién mau va c6 nhing
phan Gng khac. Trong mot s6 thuc pham, viée st dung tia UV ciing c6 thé sinh ra mot
luong nhd ozone.

23



Chuong 8. Kiém soat s tang trudng cta vi sinh vat

Vé sinh khong khi bang dén cyc tim s& 1am giam luong vi sinh vét trong khong khi
O cac phong trong bénh vién, phong kham tht y va cac phong thi nghiém sinh hoc, ... .

Tia tir ngoai (UV) c6 thé duoc sir dung dé thanh tring pasteur nudc trai ciy bang
cach cho nudc trai cdy qua ngudn sang UV c6 cudng do cao. Thiét bi thanh tring bang
UV duoc str dung dé xtr Iy nuwde nho tinh nang tiéu diét vi khuan, virus va bao nang.

8.5.6. S6ng siéu am

Vi s6ng: c6 thé minh hoa ning lwong vi séng theo cach sau: khi dit thuc phidm vao
dién tir truong, trude tién cac phén tir tich dién bat d6i xtimg s& di thanh mot duong va sau
d6 dén cac phan tir khac. Trong qua trinh nay, mdi phan tir bat d6i xing tu né nd luc xép
thang hang khi dong trudng thay d6i qua lai nhanh. Nhu vay, cac phan tir dao dong xung
quanh truc ctia n6 khi chung c6 ging di vé cuc duong va cuc 4m tao ra su ma sat giita cac
phan tir va 1am néng 1én. Pay chinh 14 nang luong vi song. Hau hét cac nghién ctru vé vi
song trong thuc pham déu thuc hién & hai tan sb: 915 va 2,450 megacycle. O tan sb vi
song 915 megacycle, cac phan tir dao dong t&i lui dén 915 triéu lan trén gidy. Vi song
nam giira tia hdng ngoai va song radio trong pho dién tir (Hinh 8.8).

S6ng siéu am tan s6 cao bé giy cac té bao. Song siéu 4m truyén sy rung dong qua
bé nudc day goi 1a bé siéu am, cam ng lam thay d6i p sudt va tao ra cac diém chay rdi
tang cudng, dan dén 1am gay sbc va 1am vd té bao trong ving 1an can. Séng siéu 4m ciling

danh tan vat chat la tir vat thé. Song nay tao ra nhiét trén 80°C.

oA

1\/,‘
Tiavi try Anhsing u . " o
Tia gamma TiaX Tia UV thay dwoc Tia hong ngoai ién xoay chigu
Tansocao i T"an_sf;v
(Budc song ngan) | (Buwi'c song dai)

Hinh 8.8. So' 46 minh hoa phé dién tir.
Khuin que Gram am 13 vi khuan nhay cam nhit v6i chuyén dong rung do séng
siéu am tao ra, nguoc lai ciu khuan Gram duong, bao tr nam va bao tir vi khuan lai c6

kha nang khang duogc. Thiét bi siéu am duoc ung dung cho mdt s6 muc dich khac nhau:
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(i) dung trong nha khoa va y t& dé danh chat ban va nudc bot ra khoi thiét bi, dung cu; (ii)
st dung trong phong thi nghiém dé ly trich mau va lam sach dung cu, ... .

Tuy nhién thiét bi siéu am dung dé thanh tring hay khtr tring thuong khong du do
tin cdy va can phai kiém soat mot cach chic chian. Céc thir nghiém sinh hoc can tién hanh
kiém so4t tinh hiéu qua cua k¥ thuat thanh tring dugc tom tit tai Bang 8.6.

Bang 8.6. Thir nghiém sinh hoc xac dinh tinh hiéu qua cta ky thuat thanh trung.

Ky thuat Vi sinh vt kiém soat

Noi hap Bacillus stearothermophilus

Lo hoi nong Bacillus subtilis

Chiéu xa ion hoa Bacillus pumilus

Ethylene oxide Bacillus globigii, Bacillus subtilis

8.6. Phwong phap héa hoc

Mot sb chat héa hoc duoc st dung lam chat diét khuan, khur trung va uc ché su
tang trudng cua vi sinh vat.

8.6.1. Pic tinh ciia chat khir tring

Khir tring 12 qua trinh 1am bat hoat vi sinh vat bang cach cho phoi nhiém truc tiép
v&i cac yéu t6 hoa hoc hodc vat ly.

Mot chat khir tring hodc sat khuan 1y tudng can ¢ nhitng dic diém nhu:

(a). Phai c6 pho rong vé hoat tinh khang khuan, hiéu qua chong lai nhiéu d6i tuong
xam nhiém 1a vi khuan Gram am va Gram duong, vi khuan acid-fast, noi bao tir, ndm soi
Va virus ¢ nong do pha lodng cao.

(b). C6 thé hoat dong khi c6 chat hitu co.

(c). Khong gay doc cho ngudi hay khong an mon. Trong thuc té viéc 1am sao dé
can béng gifra tinh hi¢u qué va ddc tinh thép trén dong vat khé ma dat dugc. Trong thuc té
mot sb chat hoa hoc van duge st dung mac du tinh hi¢u qua cua chung théip, diéu nay boi
Vi cac chét nay thuong khong giy doc.

(d). Bén trong bao quan va khong thay dbi hoat tinh héa hoc.

(e). Khong mui hodc ¢6 mui dé chiu.

(f). Tan trong nudc va chat béo d¢ vi sinh vat xam nhép vao.
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(9). Hiéu qua trong moi trudng acid va méi trudng kiém.

(h). Hoat tinh tin cong dién ra nhanh va

(i). Chi phi khong qué dat do.

8.6.2. Tac dong ciia chit diét khuin

Chat diét khudn tac dong theo nhidu cach nhu sau: (a). LAm ton thwong thanh té
bao va tinh thAm chon loc cua mang té bao dan dén 1a ton thuong hodc lam mét cc thanh
phan té bao. (b). Lam thay d6i protein va hinh thanh cac phtrc protein mudi hodc gay ra su
dong tu protein. (). Uc ché hoat dong enzyme va trc ché su tong hop nucleic acid va (d).
Gay oxi hoa va thuy giai.

8.6.3. Yéu t6 1am anh hwéng dén hoat tinh ciia chat khir trung

Nhiéu yéu t6 1am anh huong dén tinh hiéu qua cta chat khtr tring nhu sau: (a).
Nhiét do, (b). Loai vi sinh vat, (c). Trang thai sinh 1y cta té bao, (d). Mbi truong.

(a). Nhiét d9: nhiét do ting 1am ting tinh hiéu qua cta chat khir tring.

(b). Loai vi sinh vat: té bao dinh dudng thi nhay cam hon so véi bao tir. Bao tir ¢6
thé khang duoc chat khir tring.

(c). Trang thai sinh 1y ciia t& bao: t& bao tré c¢6 hoat tinh trao d6i chat manh thi
nhay cam hon so vdi té bao gia khong hoic it hoat dong. Té bao khong ting trudng co thé
khong bi anh huong.

(d). Méi truwong: dic tinh vé 1y hoc va héa hoc clia méi truong hay cua chat hoa
hoc s& anh hudng dén tc do ciing nhu hiéu qua cta chat khir trung, vi du 1d rang nhat 13
vé pH ctiia moi trudng va sy c6 mat ctia cac chat bén ngoai.

8.6.4. Loai chat khir tring

Céc chat khir tring thuong dugc sir dung gom: (a). Phirc phenol, (b). Halogen, (c).
Con, (d). Aldehyde, (). Khi, (f). Chat hoat dong bé mit, (g). Yéu té oxi hoa, (h). Chat
nhudm, (i). kim loai ning va (j). Nhoém acid va kiém.

Phirc phenol: nam 1867, Joseph Lister (1827 - 1912) bac sy nguoi Anh da st
dung phirc phenol dé 1am giam nguy co nhiém tring trong qué trinh phau thut. Phirc
phenol duoc sir dung 1am chét sat khuan va khir tring pho bién & phong thi nghiém va
bénh vién trén khip thé gidi. Phirc nay 1a chit diét khuan va ciing 1a chat tc ché mét sb
nam soi. Chung 1am bién tinh protein va pha hity mang té bao. Phtic phenol van hoat dong
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hi€u qua khi c6 mat cua chét hiru co va van luu gilr hoat tinh trén bé mat lau dai sau khi
str dung. Cac phuc phenol khac nhau nhu sau:

Phenol 1a chat hiéu qua chdng lai dang té bao dinh dudng cua vi khuén,
Mycobacterium tuberculosis va mot s nam soi. Phenol 13 chat khir tring tuyét voi néu
duge sir dung dé khir trung phan, mau, dom, ... . Chat nay khong duogc st dung dé sat
khuan da hay mang nhay vi chung gay doc.

Cresol 1a chat diét khuan it doc hon so v&i phenol nhung lai c6 kha ning dn mon
mo séng. Chung dugc sur dung dé 1am sach san nha & néng do 1% dang dung dich, su
dung dé khur tring dung cu, thiét bi giai phau va khir tring vat thé bi nhiém. Lysol 1a mot
dang dung dich cresol trong xa phong.

Phuc halogen diphenyl, cac phtrc nay gdm hexachlorophene va chlorhexidine. Cac
chat nay khang ca vi khuan Gram duong va Gram am dat hiéu qua cao. Chlng duoc sir
dung 1am chét sat khuin da va 1am sach bé mit vét thuong. Hexachlorophene 1a chét sat
khuan pho bién nhét vi mot khi st dung n6 bén trén bé mat da va lam giam su tang truong
ctia vi khuan da trong thoi gian dai. Tuy nhién chéat nay co thé gay ton hai ndo va hién nay
dugc sir dung trong bénh vién chi sau khi c¢6 bung nd staphylococcus.

Nhém halogen: halogen gém fluorine, bromine, chlorine va iodine la nhém céc
yéu t6 khong phai kim loai xuat hién phd bién & dang khoang chat, nudc bién va mudi.
Mic di chiing c6 thé xuat hién ¢ trang thai ion (gom halogen + nguyén té khac) hay
khong phai dang ion, thi hau hét halogen c6 hoat tinh khang khuan chu yéu & trang thai sir
dung khong ion. Chlng khong c6 hoat tinh khang khuan khi ¢ trang thai phtc nhu
chloride, iodide ching han.

Céc halogen nay 1a chat khir tring va sat khuan dat hiéu qua cao 1a nho vao kha
ning diét khuan cua chung. Cac halogen ciing 1a chat diét bao tir néu duoc phoi nhiém lau
hon. Vi nhiing 1y do nay nén halogen 1a nhiing thanh phan diét khuan chiém gan mot phan
ba trong tat ca cac hod chat khang khuan hién c6 trén thi trudng. Chlorine va iodine 12 hai
chat halogen thudng duoc sir dung bai vi fluorine va bromine nguy hiém khi xt 1y.

Chlorine va phirc chlorine: chlorine duge str dung nhu 1a chat khir tring va sat
khuan trong khoang 200 nim nay. Cac dang chinh dung dé kiém so4t vi sinh vat gdm (@)
chlorine 16ng va khi (b) hypochlorite. O dang dung dich, cac phirc nay két hop véi nude
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va phéng thich ra hypochlorous acid (HOCI), chat nay oxi hoa nhém sulfhydryl (S - H)
trén amino acid cysteine va xen vao cau ndi disulfide (S - S) trén nhiéu enzyme. Hau qua
la 1am bién tinh 1au dai cac enzyme. Hau hét chlorine dang khi va dung dich dugc st dung
khtr tring véi quy md 16n cho nudc udng, khir tring nha xudng ché bién thyc pham, khir
tring chat thai, nude thai va duoc tmg dung trong khir tring ¢ ho gia dinh. Chlorine
khong chi tiéu diét té bao vi khuan va ndi bao tir ma con tiéu diét ca nam soi va virus. Xi
1y nude bang chlorine giup tiéu diét nhiéu vi sinh vét gy bénh ma khong lam anh hudng
dang ké dén mui vi. Du lugng chlorine trong nudc udng tir 0,6 - 1,0 ppm 1a phtt hop.

Hypochlorite ¢6 1é dugc sir dung nhiéu nhét trong tat ca cac phirc chlorine. Chlng
dugc sir dung dé: (i). Vé sinh va khtr triung thiét bi, dung cu vat dung ding trong ché bién
thue pham. (ii). Xt Iy nudc udng, nude sinh hoat va mot sé trudng hop dung dé khir triung
thuc pham. (iii). Xir 1y vét thwong va (iv). Khir tring thiét bi, quan 4o, ... .

Chat tay ho gia dinh phd bién 14 dung dich c6 5% sodium hypochlorite dugc st
dung lam chat khir tring cho nhiéu hang muc, khir mui va loai bé chat mau. Hypochlorite
thudong duoc sir dung thay thé cho chlorine tinh sach trong xir 1y nudc cap.

Tuy nhién cac phuc chlorine ciing c6 gidi han chil yéu sau: (i) khong hiéu qua néu
st dung trong moi trudng kiém; (i) it hidu qua khi c6 qua nhiéu chat hiru co va (iii) twong
d6i khong bén nhat 13 khi phoi nhiém ngoai anh sang.

Nhom hydrogen peroxide, potassium permanganate va sodium perborate:
chung 14 nhitng chét khir tring va sat khudn tot nhung it hiéu qua khi c6 mat cta chét hiru
co. Khi st dung hydrogen peroxide dang dung dich 3% la dung dich c6 tinh khir trung
yéu. Dung dich nay dung lam sach vét thuong va dung dé rira miéng hay nudc sic miéng.
Potassium permanganate 1a chét diét khuan va ciing c6 kha ning khang virus.

lodine va phirc iodine: iodine 1 hoa chat hing git c6 mau den, khi tan trong nude
hodc ¢on, trd thanh dung dich c6 mau nau. lodine nhanh chdng x4m nhédp vao té bao vi
sinh vat, khi d6 chat nay ph4 hong nhiéu chirc ning bién dudng. Tuong ty nhu chlorine,
iodine tac dong bang cach xen vao cau ndi hydrogen va disulfide cua cac protein. lodine
va phtrc iodine ti€u diét tat ca cac kiéu vi sinh vat néu sir dung n6ng do tdi thich va du
thoi gian phoi nhiém. Hoat tinh ctia iodine khong giéng chlorine ¢ chd 1a chat nay khéng
bi chét hitu co va pH tac dong gay bat loi. Hai hinh thirc chii yéu cuia iodine thudng dugc
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sir dung 1a iodine ty do trong dung dich va iodophor.

Dung dich iodine gom 2% iodine tw do va 2,4% sodium iodide. Dung dich nay chu
yéu dugc sir dung 1am chét sat khuan trudc khi phau thuat va déi khi dung dé xir Iy da bi
bong va bi nhiém trung. Dung dich iodine dam hon gdm 5% iodine va 10% potassium
iodide chu yéu duoc sir dung 1am chit khir tring cho cic d6 vat bang nhra, thiét bi bang
cao su, dao cat va nhiét ké.

Cbn iodine 1a dung dich gébm 2% iodine va sodium iodide trong 70% con c6 thé
duogc str dung 1am chat sat khuan da. Do iodine c6 thé kich tng lam rat da va gay doc khi
dugce hip phy, nén dung dich con iodine c6 nong d6 dam hon (5 - 7%) khong duoc sir
dung lam chét sat khuan da.

lodine dang vién hién c6 san trén thi truong dung dé khir tring nude khi can khan
cap hodc dung dé tiéu diét vi sinh vat giy bénh trong nuéc khong tinh sach.

lodophor 1a cac phtic iodine va polymer trung tinh nhu polyvinyl alcohol chiang
han. Phirc nay lam phong thich cham iodine ty do va lam tang mirc xam nhap cua nd vao
té bao. Cac phirc nay di thay thé phan 16n cac dung dich dang iodine tu do dé lam cac
chat sat khuan vi chung it dé lai mau va 1am tdy da khi sir dung.

Mot sb dic diém cua phirc iodine: (a). Betadine, povidone va isodine 1a nhimng
phtec iodophor phd bién chtra 2 - 10% iodine. Chung duogc sir dung sat trung da va mang
nhay. (b). Cac phirc nay ciing dugc sir dung dé diéu tri vét thuong va dé khir trung thiét
bi. (c). Nghién ctru hién nay cho thiy dung dich betadine hiéu qua dé ngan chin nhiém
tring mat ¢ tré so sinh va dung dich nay c6 thé thay thé cho khang sinh, nitrate bac va la
phuong phap lira chon thay thé.

Con: cic loai con thudong duge st dung 1am chat khir tring va sat khuan rong rai
nhat. Chung duoc xem 1a chat diét khuan va diét nAm nhung khong phai 13 chét diét bao
tr. Con khong c6 tac dong chdng lai bao tir va virus. Con ethyl va isopropyl 1a hai loai
ruou dugc sir dung 1am chat diét khuan pho bién nhat. Cac chat nay phat huy hig¢u qua &
ndng do6 60 - 70% trong nudc. Chiing 1am bién tinh protein cta vi khuan va cé thé lam tan
lipid mang. Dung dich con ciing dugc st dung lam chét sat khuan da. Con isopropyl dugc
stt dung dé khu tring nhiét ké. Ngam nhiét ké tir 10 - 15 phat du dé khir trung. Con
methyl diét duoc bao tir nAm.
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Nhom Aldehyde: formaldehyde va glutaraldehyde 1a hai aldehyde dugc sir dung
1am chat khir tring phd bién nhat. Cac phuc nay 1a nhitng phén tir c6 hoat tinh cao, chiing
két hop voi phéan tir nucleic va phan tir alkyl hoa. Formaldehyde va glutaraldehyde 14 chat
diét bao tir va co thé cling dugc s dung lam chit khur trung hoa hoc.

Formaldehyde thudng dugce cho hoa tan trong nude hodc trong codn trude khi sir
dung. Trong dung dich, chit nay c6 hoat tinh tiéu diét vi khuan, bao tir va virus. Dung
dich formalin gdm 40% aldehyde duoc dung dé: (a) bao quan mau mo tuoi, (b) tiéu diét
bao tir bénh than trong 16ng va len, (c) diéu ché doc té thanh bién doc t6 (toxoid), (d)
thanh tring vaccine vi khuan va (e) tiéu diét ching vi khuan trong dich huyén phu.

Glutaraldehyde dang dung dich dém c6 2% glutaraldehyde 1a chat khir tring hiéu
qua. Chat nay it lam tdy da hon so voi formaldehyde va duoc dung dé khir trung trong
bénh vién, phong thi nghiém va thiét bi thir nghi¢m. Glutaraldehyde thuong dugc str dung
dé khir trung trong khoang 10 gio dé tiéu diét té bao dinh dudng. Néu can diét tat ca bao
tir can ngam thiét bi trong dung dich nay 12 gio. Glutaraldehyde tiéu diét truc khuan lao,
nam soi va virus rat hiéu qua.

Beta-propiolactone (BPL) la san phim nén cia ketone va formaldehyde. Chét nay
tiéu diét tat ca vi sinh vat. N6 diét ndm hiéu qua hon so véi formaldehyde. O dang long né
duogc sir dung dé thanh trung vaccine va huyét thanh. BPL pha hity vi sinh vat nhanh hon
so voi ethylene oxide nhung lai khong xam nhap t6t vao vat lidu va co thé co kha nang
giy ung thu. Vi 1y do nay nén BPL khong duoc sir dung phd bién hon so véi ethylene
oxide. Hién nay dang khi hydrogen peroxide cua chit nay dugc sir dung dé diét khuan
trong chét thai.

Héa chat dang khi: nhiéu hoa chat dang khi dugc sir dung dé thanh tring gém
ethylene oxide, khi formaldehyde, Ozone va plasma khi.

Ethylene oxide (ETO) thudong duoc sir dung dé thanh tring. Do diém so6i cua chét
nay rat thap 10,4°C & ap suat khi quyén, ETO s& thanh trang thai khi ¢ nhiét d6 phong.
ETO phan mg v6i amino acid, protein va DNA dé ngan chin vi sinh vét sinh san. Qué
trinh thanh tring nay duoc tién hanh trong mot budng khi chuyén biét. Sau khi thanh
tring, san pham dugc chuyén sang budng thong khi dé loai bo cac khi con sot lai.

ETO duoc sir dung dé thanh trung cellulose va cic san pham nhya thuong duoc
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dung lam bao goéi han kin miéng. Ethylene oxide c¢6 thé dugc sir dung dé thanh tring
nhiéu san phim nhya nhu: dia petri, pipette, syringe, thiét bi y té ,... .

Khi formaldehyde duoc st dung cho (a) diét nAm phong thi nghiém, phong bénh
nhan, ... va (b) thanh tring thiét bi va 6ng théng nhay cam véi nhiét, quan 4o, grap trai
givong, do gd, tai liéu, ... . Khi formaldehyde dugc tao ra bang cach cho 150 gam
potassium permanganate vao 280 ml formalin cho phong cé dung tich 30m?, déng kin.
Sau 48 gid nim trong phong s& bi khi formaldehyde tiéu diét hoan toan. Khi nay doc khi
hit vao va lam tiy mat, vi vay khi bi anh hudng can
phoi nhiém bang ammonia dé loai bo du lugng cia
formaldehyde. Khi nay c6 thé gay viém cao va cé
kha nang gay ung thu.

Hinh 8.9. Vi du budng thanh trung bang Kkhi
ethylene oxide.

Ozone, ky thuat thanh trung nay str dung dién

truong cao dé tach phan tir oxygen thanh nguyén tir oxygen. Nguyén tir oxygen nay sau
d6 két hop v6i phan tir oxygen khac dé hinh thanh ozone.

Hinh 8. 10. Thiét bi tao swong mu ozone dung dé
thanh trung bé mit trimg. H¢ thong nay phan
irng ozone véi hoi nuwée dé tao ra cac goc oxi hoa

manh. V& tong thé h¢ thong nay tao ra chat héa

hoc tw do va hiéu qua trong viéc tiéu diét vi

khuin, virus ling dong trén vé trimg.
EI‘ Ozone ciing duoc st dung dé khir tring nude
va thuc ph'?lm. N6 duoc str dung ¢ dang khi va long
nhu 13 yéu t6 dung dé khir trung cc thuc pham ché bién gdm thit, gia cam va tring.
Nhiéu cong dong dan cu sir dung k¥ thuat ozone dé lam sach nudc va chat thai. Ozone
cling duogc sir dung dé khir trang ho boi, mot sb cong ty san xuit nude, thue phim ciing sir
dung k¥ thuat nay dé khir trung nuéc udng dong chai va nudc dung cho ché bién thuc
pham
Plasma khi c6 nhiét do thap (LTGP) duoc sir dung thay thé cho ethylene oxide. K§
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thuat ndy c6 sir dung mot lugng nhod hydrogen peroxide (H202) 16ng, chat nay duogc tao
ning luong véi cac séng tan sb radio trong plasma khi. Didu nay dan dén tao cac gbc tu
do va cac manh hoa hoc dé tiéu diét vi sinh vat.

Yéu t6 hoat dong bé mit: yéu t6 hoat dong bé mit 1a nhitng chat 1am giam sirc
cang bé mit. Chit tiy rira 1a nhitng phan tir hitu co hoat dong nhu 13 cac yéu td uét va
huyén phti do chling ¢6 ca hai ddu phan cuc wa nudc va khong phan cuc ky nude. Do dic
tinh ludng tinh cua ching nén cac chit tiy rira c6 kha
nang lam tan va 13 yéu té 1am sach rat hiéu qua. Chung
khac xa phong o chd 1a chat c6 dan xuat tir chat béo.
Yéu td hoat dong bé mit duoc phan thanh bon loai:

(1). Yéu t6 hoat dong bé mit dang cation,
(2). Yéu t6 hoat dong bé mat dang anion,

(3). Yéu t6 hoat dong bé mit khong phai ion,

(4). Phurc Iudng tinh hay phure dién ly ludng tinh.
Hinh 8.11. Vi du vé thiét bi thanh tring LTGP c¢6 bom chian khéng H:O; vao
khoang.

Yéu t6 hoat dong bé mit dang cation: chét tiy rira dang cation 1a cht khir tring
hiéu qua. Chat tay rira cation nhu benzalkonium chloride va cetylpyridinium chloride s&
tiéu diét hau hét vi khuan nhung khong tiéu diét M. tuberculosis, noi bao tir hay virus.
Chat dang nay co diém thuén loi 14 bén va khong doc, nhung co diém khong thuan loi la
bi bat hoat khi gip nudc cing va xa phong. Benzalkonium chloride va cetylpyridinium
chloride thudng duoc str dung 1am chét sat khuan da va chat khir tring dung cu va thiét bi
nho trong ché bién thuc pham. Phirc ammonium bac bon (quaternary) nhu cetrimide 1a
nhimg chat tiy rira phd bién nhat. Chung hoat dong bang cach pha huy mang té bao vi
khuén va c6 thé 1am bién tinh protein.

Yéu t6 hoat dong bé mit dang anion: cac chat ndy gom xa phong dugc diéu ché
hodc tir acid béo bao hoa hodc tir acid béo chua bao hoa, cic chat nay hoat dong tot hon
trong moi trudng co6 pH thap. Xa phong dugc diéu ché tir acid béo bao hoa s& khang vi
khuin Gram am hiéu qua hon, nguoc lai xa phong dugc diéu ché tir acid béo chua bao
hoa s& khang tryc khuan Gram duong va Neisseria tot hon.
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Yéu t6 hoat dong bé mit khong cé ion: 13 nhimng yéu t6 khong giy doc va mot sd
trong nhém nay tham chi c6 thé thac day su ting trudng cta vi khuén.

Phirc lwéng tinh hay phire dién ly lwéng tinh: phtc ludng tinh hay phirc dién ly
ludng tinh 1a nhiing chét c6 hoat tinh khang khuan dién rong. Chung c6 kha ning khang
ca vi khuan Gram am va Gram duong ddng thoi khang mot sb virus.

Chét nhu¢m: chat nhuom dugc st dung chu yéu lam chét sat khuan da va vét
thuong gom () chit nhudom acridine va (b) chat nhudém aniline.

Chat nhudm acridine gom acriflavine, euflavine, proflavine va aminacrine. Nhém
acridine c6 hoat tinh khang vi khuan Gram dwong manh hon vi khuan Gram am. Chuing
hoat dong bang cach can dy vao su téng hop nucleic acid va protein trong t& bao vi
khuan. Céc chit nhudm nhu acridine, acriflavine va proflavine doi khi dugc st dung lam
chat sat khuan dé diéu tri vét thuong va dugc st dung trong cac phong kham y khoa va
tha y.

Chat nhudém aniline nhu gentian violet, crystal violet va malachite green ciing 1a
nhom c6 hoat tinh khang vi khuan Gram duong manh hon so véi khang vi khuan Gram
am. Chung ciing khang hiéu qua nhiéu loai nAm soi, theo d6 cac chét nay thudng dugc sir
dung & dang dung dich va dang thuéc mé& dé diéu tri ndm da.

Tuy nhién viéc st dung chit nhudém c6 han ché vi ching c6 mau va c6 hoat tinh
khang khuan pho hep. Nhom nay ciing khong c6 hoat tinh tiéu diét dugc truc khuan lao.
Hoat tinh ctia chung ciing bi trc ché trong méi trudng c6 chét hitu co.

Kim loai ning: mubi thuy ngan, bac, déng, arsen va kim loai ning khac 13 nhiing
mudi hod tan c6 hoat tinh khang khudn va tc ché vi khuan. Cac phirc nay két hop véi
nhom sulfhydryl dé 1am bat hoat protein. Chung ciing c6 thé lam tram hién protein té bao.
Phuc bac thuong dugc st dung rong rai lam chit sat khuan. Sulfadiazine bac duoc su
dung cho vét bong. Nitrate bac dugc sir dung 1am thudc phong nhiém tring mit & tré so
sinh. Sulfate dong 1a chat diét tao hiéu qua dung dé xur 1y tao trong ao va ho boi. Chloride
thuy ngan duoc st dung 1am chat khir trung.

Tuy nhién céc phtc nay ngay cang it duoc st dung va dan dan dugc thay thé bang
nhitng chét it ddc hon va c6 tinh diét khuan hiéu qua hon.

Nhom acid va kiém: nhém acid nhu sulfuric acid, nitric acid, hydrochloric acid va
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benzoic acid va nhom kiém nhu potassium hydroxide, sodium hydroxide va ammonium
hydroxide nhitng cht co hoat tinh diét khuan. Chung tiéu diét vi khuin bang cach thuy
giai va lam thay d6i pH mai truong. Cac chat nay hiém khi dugc st dung lam chat khir
trung.
8.6.5. Cac chat bao quan

Acid hitu co duge str dung rong rii trong bao quan thuc pham nho dic tinh ngin
chin bao tir ndy mam va wc ché sy ting trudng cta vi khuan va nim soi. Hon nita acid
hitu co thudng an toan cho nguoi st dung. Acetic acid & dang gidm 4n 13 acid hitu co
ding dé ngdm giam thuc pham, chit nay e ché vi khuan ting truéng. Propionic acid
thuong duoc bd sung vao banh my va banh dé e ché mim soi; lactic acid trong dua cai
chua ngin chin sy ting truong cua vi khuan ky khi nhat 1a clostridia; benzoic va sorbic
acid dugc b sung vao thirc udng, sird va bo thuc vat (margarine) dé e ché nAm men.
Bang 8.7 liét ké cac chat bao quan thuong str dung. Mot sd chit bao quan thuong st dung
dé thém vao thuc pham ché bién nhu sau:

Mudi (NaCl) 1am chim sy ting truong cia vi khuan. Nhung chat nay khong t6t
cho stc khoe vi gy huyét ap cao.

Nitrate c6 thé dugc bd sung vao mot sd pho mat, 1am ting vi, duy tri sic hong cho
thit mudi va ngan chin khuan botulinum trong thuc phdm dong hop. Tuy nhién chét nay
c6 thé gdy phan (g bat loi ¢ tré va 1a chat co kha nang gy ung thu.

Bang 8.7. Cac chit sat trung va chat khir tring pho bién.

Héa chat Hoat dong Muc dich sir dung

Ethanol (50 - 70%) Lam bién tinh protein va Khtr tring da va cac bé mit kim
lam tan lipid loai

Isopropanol (50 - 70%) Lam bién tinh protein va Khir tring da
lam tan lipid

Formaldehyde (8%) Phan ung véi NHz, SH va Diét khuan, tiéu diét ndi bao tir
nhom COOH

Dung dich Iodine (2%  Lam bat hoat protein Khtr trung da

|, trong con 70%) Khir tring nudc udng
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Khi chlorine (CI)

Nitrate bac (AgNOs)

Mercuric chloride

Chét tay

Céc hop chét phenol

Khi ethylene oxide

Ozone

Hinh thanh HCIO, chat oxi ~ Khur tring nudc udng; chat diét

hoa manh

Tram hién protein

khuén cho nhiéu linh vuc
Khtr tring chung va ding dé

nhoé mat tré mai sinh

Lam bt hoat protein nhd Chét khr trung, d6i khi dung dé

phan tng v&i nhom sulfide  khur trung da

Ph4 hily mang té bao Khir tring da va khir tring bé

mat

Lam bién tinh protein va pha Kh tring da ¢ nong do thap;

hay mang té bao

Tac nhan alkyl héa

chat khir tring & ndng d6 cao
Khtr tring cac d6 vat nhay cam

vO1 nhiét

Tao cac gbc oxy tu do giy Khtr trung nudc, nude thai

chét

Sulfur Dioxide va Sulfite dung lam chit bao quan va ding dé ngan chin sy ngd

nau trong nudc uodng cd con, nude trai cay, nudc ngot, trai cdy khd va rau. Sulfite ngan

chan ndm men tdng truong va lam cham sy tang trugng cua vi khuan trong ruou vang.

Sulfite c6 thé gdy ching hen suyén (asthma) va chimg phan Gng qud muc

(hyperactivity). Chat nay ciing pha huy vitamin.

Bang 8.8. Cac chit biao quan thue phim va viéc sir dung.

Nong dé hiéu

Chit bao quan Str dung
qua
Propionic acid va 0.30 Chat khang nam trong banh my, banh cac
,32%
propionate loai, pho mat Thuy Si
L Chat khang nam trong trong pho mat, thyc
Sorbic acid va sorbate 0,2% , . _
pham trong (jelly), si rd, banh
L Chét khang nam trong bo thuc vat, nudc 1én
Benzoic acid va benzoate 0,1% ‘ _ o
men trai cay (cider), gia vi, nudc ngot
Sodium diacetate 0,32% Chat khang ndm trong banh my
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o . Chét khang nam trong pho mat, bo sita, sita
Lactic acid Khong biét . B
chua va thuc pham ngadm giam

o ) Chat khang ndm trong trai cdy kho, nho, san
Sulfur dioxide, sulfite 200 - 300 ppm ,
pham lam tr mat duong

Sodium nitrite 200 ppm Chét khang nam trong thit, cA ngdm mubi
] ] ., Ngan chdn sy hu hong cua thit, ca, ... do vi
Sodium chloride Chua thiét lap .
sinh vat.
. Ngan chdn sy hu hong cua mut, si 1o, thuc
bPuong Chua thiét lap . ; o
pham trong suot , ... do vi sinh vét
_ . ., Ngan chdn sy hu hong cua thit, ca, ... do vi
Khoéi tir g6 Chua thiét lap

sinh vat.

Benzoic acid va sodium benzoic dung dé bao quan cac loai nuéc mam, sot ca,
nudc giai khat khong cOn, nude trai cay, bo thuc vat (margarine), mon salad, banh keo,
pho mat, mut va san pham ngam gidm. Chét nay ciing c6 phan Gng phu nhu gy hiéu
dong qua muec.

Propionic acid va Propionate duoc sir dung trong banh my, san pham chocolate va
pho mat.

Sorbic acid va Sorbate ngin chin ndm soi phat trién trong pho mat va bot lam
banh.

8.6.6. Nhdm thudc khang vi sinh vat

Dua trén dic tinh khang vi sinh vat, thudc, hoa chat dung dé tiéu diét hoic trc ché
vi sinh vat dugc phan thanh: (1). Nhém khang sinh, (2). Nhém khang ndm va (3). Nhom
khang virus.

Nhém khang sinh: khang sinh 1a mot chat hodc nhom chét co6 ngudn goc tir tu
nhién hay tong hop ma hoat tinh ctia n6 c6 thé tiéu diét hoic trc ché toan phan hay mot
phan sy ting trudng cia vi khuan, nAm mdc, nim men hay dong vat nguyén sinh. Day la
nhém phong pht va da dang dung dé tiéu diét, trc ché vi khuan gdy bénh Gram am va
hodc Gram duong cling nhu déc tri cho mdt nhom hodc mot s6 ddi tuong vi khuan cu thé.

Tuy thudc vao phd hoat dong, khang sinh thudng duoc phan thanh cac nhéom: (a).
Khang sinh pho rong 1a hiéu lyc ciia khang sinh c6 kha ning tiéu diét hodc trc ché hang
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loat vi khuan Gram duong va Gram am. (b). Khang sinh pho hep 1a khang chi tic dong
hiéu qua 1én vi khudn Gram 4m hay vi khuan Gram duong va (c). Khang sinh c6 phd gi6i
han chi hiéu qua cho mdt vi sinh vat hay mot bénh nao do.

Trong kiém soét su ting trudng cua vi sinh vat, khang sinh dugc str dung nham (i)
tiéu diét vi khuan dé diéu tri va ngin chin bénh va (ii) kiém soat ky sinh trung.

Nhém khang nam: khong giéng nhu mot lugng 16n khang sinh sin c¢6 dé dicu tri
nhiém khuan, nhém khang nidm chi gdm mét sé chat c6 kha ning diét va trc ché nim, vi
du nhu Amphotericin B, fluconazole. Thudc dung dé diéu tri bénh do vi khuén thi khong
c6 tac dong ddi voi bénh do ndm gay ra. Amphotericin B va nhiéu chat azole 1a nhiing
thudc khang nam hiéu quéa nhat. Ching tac dong 1én ergosterol ctia mang té bao ndm, chit
nay khong co trén mang té bao vi khuan va té bao nguoi. Tuong tu nhu vay, caspofungin
trc ché su tong hop beta-glucan, chat nay chi ¢6 trén mang té bao cia nam, khong c6 trén
mang té bao vi khuan va té bao ngudi.

Nhom khéng virus: hién nay nhiéu thudc khang virus da dugc phét trién dé chong
lai cac virus lién quan dén ty 1& bénh cao va ty 1& tir vong & nguoi. Thude khang virus tin
cong vao nhitng myc tiéu tiém nang trong chu trinh sao chép cua virus. Sy xAm nhiém cia
virus c6 thé bi trc ché & cac giai doan (i) bam vao, (ii) xdm nhap va coi vo, (iii) phién ma,
(iv) dich ma, (v) tong hop protein, (vi) sao chép DNA (vii) sinh tong hop nucleoside va
1am sach nucleoside va cudi cung (viii) lip ghép va phong thich virus con.

Chi tiét vé nhom khang sinh va nhom thudc khang virus duoc trinh bay tai Chuong

Liéu phap hoa hoc va Chuong Yéu t6 khang virus.
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