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Chuong 16. Sy mién dich

16.1. Giéi thi¢u

Thuat ngit mién dich c6 ngudn gbc tir tiéng Latin, xuit phat tir tr immunis c6 nghia
13 mién trir, tir nay c6 ngudn goc tir su bao vé viéc theo dudi phap Iy duoc cac nghi sy
ngudi La M3 dua ra trong thoi gian ho nam giit quyén lyc. Sau d6 thuat ngir nay duoc
chap nhan dé chi su bao vé mac phai trong tu nhién chéng lai cac bénh nhu séi hay dau
mua. Theo d6 mién dich 1a biéu thi cho mot ca thé co thé phat trién kha ning khang sudt
doi ddi véi mot s6 bénh sau khi méc phai du chi mot 1an. Té bao va phan tir chiu trach
nhiém cho sy mién dich ciu thanh nén hé mién dich, phan &ng tap hop va két hop cua
chang ddi véi chat la dugc goi 1a phan tng mién dich.

Khai niém vé mién dich da ton tai tir thoi xa xua. Mot vi du rd rang nhét thay duoc
d6 1a thoi quen cua ngudi Trung Qudc l1am cho tré khang duoc bénh dau mua bang cach
cho chang hit bot dugce ché bién tir da bénh cta nhitng bénh nhan da phuc hdi khoi bénh
dau mua. Ngudi Chau Au dau tién dé cap dén mién dich dé chinh 12 st gia Thucydides &
Athens trong thé ky thtr 5 (460 - 395) trude cdng nguyén. Khi mo ta vé bénh dich hach &
Athens vao nam 430 truéc céng nguyén, dng viét rang chi c6 nhitng nguoi da hét bénh
dich hach m¢i cham séc duoc ngudi bi bénh nay bai vi ho khéng bi nhiém bénh lan tha
hai.

Edward Jenner (1749 - 1823) ngudi di thanh cong trong thuc nghiém 1ay vat liéu
tir dich mu tiét ra tir ngudi phu nit vt sita bi bénh dau bo dé tiém vao canh tay cua bé trai
8 tudi va 6ng di ching minh bénh khong phat trién & tré ndy sau khi dugc phoi nhidém voi
bénh dau mua. Nhan dinh nay c6 duoc 1 dya trén su quan sat ciia ong thiy rang nhimng
ngudi vit sita da trdi qua bénh dau bo thi khong bao gio mic phai bénh dau mua nghiém
trong nita. Ky thuat ciy dau bo ctia Edward Jenner dé bao vé chng lai dau mua di nhanh
chong lan ra khip Chau Au. Tuy nhién vi nhiéu 1y do mai cho dén gan 100 nim sau k¥
thuat nay mai duoc ap dung dé ngan chan bénh dau mua.

Nam 1890, Emil von Behring (1854 - 1917) va Baron Shibasaburo Kitasato (1853
- 1931) d4 tién hanh thuc nghiém gitp hiéu sau hon co ché mién dich, nhd d6 ma Emil
von Behring thang giai Nobel y hoc vao nam 1901. Von Behring va Kitasato da chiing

minh huyét thanh (dang long, thanh phan khong phai té bao cia mau da dong) tir dong vat
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da bi nhidm bénh bach hau trudc d6 co thé chuyén trang thai mién dich cho dong vat
khong c6 mién dich. Ké tir sau d6 mién dich hoc dugc xem nhu 13 mot linh vuc nghién
ctru xuét hién theo cach da thyc hién tir 1au. Mién dich hoc da va van con la mot linh vuc
nghién cau néng bong nhat va dix liéu thdng ké cho thay co khoang 17 giai Nobel da duoc
trao cho cac nha khoa hoc c6 lién quan dén nghién ctru vé linh vuc nay.

16.2. Twong tac giira co thé chii va vi sinh vat

Con ngudi chiing ta ludn c6 lién quan dén vi sinh vat, chiing thudng tap két 1én cac
bé mit cta co thé. NhOm vi sinh vat nay twong di hiém khi gay hai cho nguoi. Pidu nay
12 nho co ché phong vé hiéu qua ciia co thé nguoi, giup gidi han sy xam lan ciia mot sb
d6i tuong gy bénh tiém an thudc hé vi khuan binh thudng va khang lai nhitng vi sinh vat
khong dic hiru, thuong 1a cac ddi tugng gay bénh bén ngoai xam 1an vao.

Két qua ciia sy tuong tac gitra ngudi va vi sinh vat s& 1am cho vi sinh vét d6 hoic
tr& thanh 14 mot thanh phan cua hé vi khuan binh thudng hodc sé& 1a d6i tuong gay bénh
ngoai sinh, phu thudc vao dac tinh c¢d hitu dic trung c6 trong ca sinh vat chu la nguoi va
vi sinh vat. DPéi khi co thé ngudi dung nap duoc su két cum cuaa vi sinh vat ky sinh nhung
gidi han ching & nhiing ving ctia co thé, noi chiang khong bi ton hai, vi
du Staphylococcus aureus trén niém mac mili hay Streptococcus pneumoniae trong tuyén
hé hip trén. Sy xdm nhiém duoc cho 1a xay ra néu nhu vi sinh vat xam 14n, choc thung
duoc tuyén phong thu dé két cum (tap két). Néu nhu két qua cua sy xdm nhiém giy ton
hai vé bénh 1y ddi v6i vat chu 16 rang thi khi d6 goi 1a bénh do xAm nhiém.

16.3. Co ché phong vé ciia co thé chi

Thong thuong dong vat khoé manh ¢ tuyén phong thi dé tw nd chong lai d6i
tuong gy bénh. Sy phong thil cta vat chi ¢ thé ngian chin hoan toan sy xam nhiém.
Hoic néu sy xdm nhidm c6 xay ra thi su phong vé c6 thé 1am dimg qua trinh nay trudc
khi bénh biéu hién rd rang. Mot khi su phong vé c6 thé khong hiéu qua dé dap tan déi
tugng gay bénh thi khi d6 bénh do dbi twong xam nhiém s& tién trién tot.

Co ché phong vé cua vat chi budt phai qua trung gian hé mién dich. Khi n6i dén
mién dich 1a néi dén tinh trang dé khéng cua vat chu dbi véi bénh xam nhiém.

Hé thong mién dich dugc cdu thanh tir hai phan chinh, d6 1a (1). Mién dich tu
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nhién (mién dich bim sinh) hay mién dich khong dic hiéu va (2). Mién dich dap tng hay
mién dich dic hiéu con goi 1a mién dich méc phai. Mién dich ty nhién 1a co ché phong vé
SO cép dé chéng lai sy xAm 14n cta vi sinh vat, nguoc lai mién dich dap ung la co ché
phong vé thir cap ciia dong vat chi. Ca hai hé mién dich c6 cac thanh phan té bao va thé
dich dé tién hanh cac chtc ning bao vé. Hon nita giita hai hé théng nay co sy tac dong
qua lai lAn nhau, vi du cac té bao hodc thanh phén ctia hé mién dich bam sinh anh huong
dén hé mién dich dap ung va nguoc lai. Giita mién dich bam sinh va mién dich dap ung
¢6 nhing dic diém khac nhau. Sy khac nhau ndy duoc dién giai & Bang 16.1.

Bang 16.1. Sw khac nhau giira mién dich bam sinh va mién dich dap vng.

Mién dich bam sinh/ty nhién Mién dich d4p ing/dic hiéu

Phan 16n gom céac phan tng phong thu chu
yéu hién dién va lam bat dong dbi tuong

xam nhiém

Poi hoi thoi gian dé phan tng véi vi sinh

vat (khang nguyén) xam lan

Khong c6 khang nguyén dac hiéu va phan

ung giong nhau voi nhiéu vi sinh vat

La khang nguyén dac hiéu va chi phan Gng

v61 vi sinh vat nhay cam véi phan ing

Khong bicu hién phan tng nhé mién dich

Biéu hién nhé mién dich, ghi nh¢ viéc do
sttc voi vi sinh vat (khang nguyén) xam
nhiém va phan ung nhanh hon trong lan
phoi nhiém ké tiép d6i v6i ciing vi sinh vat

(khang nguyén) xam nhiém

Bang 16.1. Sw khac nhau giira mién dich bam sinh va mién dich dap vng.

Mién dich bam sinh/ty nhién

Mién dich dap wng/dic hi¢u

Phan 16n gom céac phan tng phong thu chu
yéu hién dién va lam bat dong dbi tuong

xam nhiém

Doi1 hoi thot gian dé phan tng vai vi sinh

vat (khang nguyén) xam lan

Khong cé khang nguyén dac hi¢u va phan

ung giong nhau véi nhiéu vi sinh vat

La khang nguyén ddc hi¢u va chi phan tng

v6i vi sinh vat nhay cam véi phan tng

Khong biéu hién phan ing nhé mién dich

Biéu hién nhé mién dich, ghi nhé viée do

strc v&i vi sinh vat (khang nguyén) xam

4



Chuong 16. Sy mién dich

nhiém va phan ung nhanh hon trong lan
phoi nhiém ké tiép ddi voi cung vi sinh vat

(khang nguyén) xam nhiém

Phong vé té bao: thuit ngit nay dugc dung dé phan biét phan tng mién dich qua
trung gian cia mot kiéu té bao cu thé, nguoc lai phong vé ngoai té bao thi khong lién quan
dén té bao duoc lap trinh mot cach chuyén biét. Nhu chung ta da biét, c6 su da dang cua
cac t& bao mo lién quan dén mién dich bam sinh va mién dich dap tng nén cé thuit ngir
phong vé té bao. Cac té bao nay gom bach cau trung tinh (neutrophil) va cac dai thuc bao
(macrophage), ching lién quan dén su thuc bao (phagocytosis), bach cau ua kiém
(basophil) va dudng bao (mast cell) lién quan dén ching viém (inflammation) va cac té
bao B va T twong mg véi mién dich qua trung gian khang thé va mién dich qua trung

gian té bao.

Té bao trong hé thong mién dich

Té€ bao goc

Té bao géc bach huyét Té bao gée tiiy xwong
Té bao blach huyét Bach cl?nu hat

© ®

Bach cau Bach cau
trung tinh wa eosin  Bach ciu

Té bao goc T

Té bao tiéu

Té bao goc B s S
diét tir nhiéen

&

wa base Dwéng bao Q

Bach cau|don nhan

Té bao T giy
Tébao hé trg T dc té bao

Té bao nhé

2 Té bao tua Pai thurc bao
Té bao plasma

Hinh 16.1. So' @ minh hoa sw phat trién ciia té bao tham gia mién dich (K. Todar).
Tat ca cac té bao c6 ngudn gbc tir tuy xuong (Hinh 16.1). Té bao tién than tuy
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xuong (Myeloid progenitor cell) ¢ trong tuy xwong sinh ra bach cdu trung tinh
(neutrophil), bach ciu wa eosin (eosinophil), bach cau wa kiém (basophil), bach cau don
nhan (monocyte) va té bao tua (dendritic cell), nguoc lai té bao gdc bach huyét (lymphoid
progenitor cell) sinh ra té bao T va B. Céc dai thuc bao va té bao tua co vai trd quan trong
trong mién dich bam sinh va mién dich dap ung, c6 ngudn gdc tir bach cau don nhén;
dudng bao duoc cb dinh trong mo, phat trién tir té bao tién than tuong ty nhu té bao wa
kiém tudn hoan. Té bao B dugc tao ra trong tuy xuong va dugc phong thich vao mau va
hé thong bach huyét. Té bao B c6 thé phat trién trong té bao plasma dé tiét ra khang thé.
Té bao tién than T trdi qua su biét hda ¢ tuyén uc (thymus) va chia thanh hai kiéu riéng
biét ctia té bao T, 6 1a CD4+ té bao T hd trg (CD4 + T helper cell) va CD8+ té bao T gay
doc cho té bao (CD8+ cytotoxic T cell). Chirc nang cta dai thue bao va té bao tua dong
vai trd nhu 13 cac cau nbi giita mién dich bam sinh va mién dich dap ung, do chiing hién
dién khang nguyén chéng lai cac té biao T co kha ning mién dich cua co thé
(immunocompetent T-cell), khéi dau cho phan ing mién dich.
16.4. Mién dich bam sinh
16.4.1. Khai ni¢ém vé mién dich bam sinh

Mién dich bam sinh 13 hinh thirc d& khang khong dic hiéu cua sinh vat chii chong
lai vi khudn xam nhiém. D¢ 1a dic tinh ty nhién hay bim sinh cta sinh vat cha, phu thudc
mot phan vao di truyén. Co ché mién dich bam sinh 1a thiét yéu cho vat chu, nghia 1a
ching sin sang tiép tuc phan tmg véi su xam 14n va khong doi hoi thoi gian dé cam tng.
Hau hét cac thanh phan quan trong ctia mién dich bam sinh 14 sy bao vé xuét phat tir cau
trdc co thé, hé vi khuan binh thudng con nguyén ven, chat diét khuan ctia mé bao gém bd
thé va kha nang trai qua su Viém va cac phan tng thuc bao.

Mién dich bam sinh cung cép tuyén phong tha dau tién dé chéng lai vi khuan xam
l4n. Da va mang nhay cung cap su bao vé vat 1y va hoa hoc dbi v6i sy xAm nhidm. Hé vi
khuan binh thuong tac dung trong viéc ngan chan su tap két clia cac vi khuan khong dic
hiru. C4c md bén trong ludn chira cac chat diét khuan. Chat chéng khuan dang gia nhat 1a
enzyme lysozyme, chat nay hién dién trong niém mac va tit ca cac md trong co thé va

dich tiét. Néu cac 16p bao v€ nay bi xam nhap, co thé s& phan ung nhanh khi c6 su hién
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dién cuia ké xam lan. Nhiitng té bao nay gom dai thuc bao va thuc bao trung tinh ding dé
nhén chim va tiéu diét cac sinh vat la. Su xam l4n cua vi khuin cling bi thach thirc boi
hoat dong ctia bd thé co trong mau va mo, kich thich qua trinh viém hudng trong tam t6i
su phong vé cua mién dich bam sinh va mién dich thich ung tai vi tri b1 xam lan.

16.4.2. Céc loai mién dich bam sinh

Céc loai mién dich bam sinh gém: (1). Su khéc biét trong nhay cam ddi v6i mot sd
d6i trong gdy bénh; (2). Chit diét khuan trong md bao gdm ca bo thé; (3). Phong vé cua
co thé; (4). Su dbi khang vi sinh vat; (5). Phan (mg giy viém (kha nang trai qua phan tng
viém nhiém) va (6). Su thuc bao. Bén nhdm dau tién dugc xem 1a phong vé khong thudc
té bao. Hai nhom con lai 13 phan Gng viém va thyc bao 13 nhitng hinh thic cia phong vé
té bao.

(1). Sw nhay cam khéc nhau ciia dong vat chi ddi véi vi sinh vat gay bénh: mién dich
tu nhién hay su dé khang duoc dya trén di truyén cua sinh vat chu. C6 hai khia canh d6 1a:
(). Sy dé khang trong s6 tat ca cac thanh vién cia mot loai, duoc goi sy dé khang cua
loi va (b). Kha ning dé khang trong pham vi cic thanh vién cta cung loai dong vat twong
tu goi 1a kha ning dé khang cua ca thé.

(a). Kha niang dé khang cia loai: mot sb dong vat co tinh khang tu nhién hay
khong nhay cam voi mot sé dbi twong gdy bénh. Mot s6 ddi twong gy bénh chi nhiém
vao nguoi nhung khdng nhiém vao dong vat thap hon, vi du bénh giang mai, bénh lau,
bénh s&i, bénh bai liét. Mit khac mot s6 dbi tuong gay bénh khong nhiém vao nguoi, Vi
du bénh sai gay sét trén ché do virus (canine distemper virus). Shigella nhiém vao nguoi
va khi dau ché (baboon) nhung khéng nhiém vao tinh tinh. Hién nay c6 rat it thong tin dé
dién giai sy khac biét hoan toan nay vé tinh nhay cam ddi v6i dbi twong gy bénh. Tuy
nhiém diéu nay c6 thé 1a do nhitng 1y do sau:

(i). Do khong c6 mé diic trung hodc thu thé té bao dé doi twong giy bénh dinh
Ién: vi du cac chung khac nhau cua E.coli sinh doc td duong rudt 1a do sy khac nhau vé
khang nguyén thé tua. Chlng tap két vao tré so sinh, bé va heo con bang cach nhan biét
cac thu thé carbohydrate dac trung cho loai, cac thu thé nay nam trén té bao hép thu ruot

c6 trong tuyén da day rudt.
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(ii). Do nhiét d9 ciia sinh vat chi va kha ning ting truwéng cia ddi twong giy
bénh: vi du chim thudng khong bi nhidm vi khuin thuong c6 ¢ dong vét co va 1a
Mycobacterium tuberculosis bdi vi cac ching nay khong thé ting truong ¢ than nhiét cao
ctia chim. Bacillus anthracis gay bénh than khong thé tang truong ¢ éch mau lanh trir khi
éch nay duogc nudi & 37°C.

(iii). Do thiéu nhu ciu dinh dudng chinh x4c dé hd trg cho sw ting truwéng cia
dbi twong giy bénh: cac chung Salmonella typhi doi hoi purine nén chi ting trudng &
nhimg dong vat chii cung cip purine. Trong mau chudt thiéu yéu té thiét yéu cho su ting
truong nay nén cac chung khuyét purine (pur’) khdng cé kha ning gay bénh. Bang cach
tiém purine vao nhitng dong vat nay, thi nhu cu vé yéu tb thiét yéu cho su ting trudong
ctia vi khuan s& duoc thoa man nén vi khuan tré nén gay bénh.

(iv). Do thiéu vi tri muc tiéu cho ddc t6 vi sinh vat: hau hét cac doc to duoc vi
khuan san sinh s& phéat huy hoat tinh doc ctia né chi sau khi két ndi véi cac té bao nhay
cam hodac mo ¢ dong vat. Mot s6 dong vat co thé thiéu té bao muc tiéu chinh x4c hoic thu
thé té bao dic trung dé doc tb lién két va vi vay céac té bao ndy c6 thé khong nhay cam véi
hoat tinh cua doc t6. Vi dy, tiém doc t6 gay bénh bach hau vao chuét nhung lai khong giét
dugc chudt, doc to nay khong bi bién dbi khi dugc chudt thai ra dudng tiéu. Néu 1dy mau
nude tiéu cta chudt hodc doc td bach hau tinh khiét tiém vao chudt lang, thi chuot lang s&
chét do dic tinh ctia doc t6 bach hau gay ra.

(b). Pé khang ciia ca thé: c6 nhiéu 1y do tai sao cac ca thé cua cung loai dong vt
c6 thé biéu hién tinh nhay cam khac nhau d6i véi cung mot d6i tuong xam nhiém.

(). Tubi: sy phat trién va trang thai cua hé mién dich bién dong theo do tudi. N6
cling c6 thé lién quan v&i nhitng thay d6i ¢ hé vi khuan binh thuong ddi véi nhiing thay
d6i phat trién & dong vat.

(if). Gigi tinh: thuong c6 lién quan dén su hién dién va/hodc phat trién cua co
quan gi6i tinh. Vi dy, chtrng viém vi va bénh xam nhiém din dén say thai hién nhién chi
xay ra & nit gidi; chimg viém tinh hoan s& xuat hién chi xay ra ¢ nam giéi. Didu nay ciing
c6 thé 14 do cu triic ctia co thé lién quan dén gidi tinh, bénh nhiém tring & bang quang &

nir gig1 pho bién gap 14 lan so véi nam gidi va c6 1é do hormone gidi tinh tdc dong dén
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d6i twong xam nhiém.

(iii). Stress: tress 1a mot phirc hop cua cac yéu té khac nhau c6 anh huéng ro rang
d6i véi stc khoé. Hoat dong qua mirc, sdc, nhitng thay doi vé maoi truong, thay d6i khi
hau, moi co hay than kinh, ... 1a nhiing yéu t6 duogc biét gop phan lam ting tinh nhay cam
d6i v6i bénh xam nhiém. Su dién giai tot nhat d6 1a thoi diém cua stress 1 su gia ting
luong hormone cortisone dugc tiét ra tir vo tuyén thuong than. Piéu ndy 1am ngin chin
qua trinh viém cua dong vat cha va hiéu tng chung cd thé bi hai. Ciing c6 mot sé mdi
quan hé giira stress lién quan dén hormone va chtc nang cia mién dich bam sinh.

(iv). Ché @9 in, suy dinh dwéng: bénh c6 thé lién quan dén sy khiém khuyét
vitamin va protein; diéu nay 1y giai mot phan tai sao nhiéu bénh xdm nhiém pho bién hon
va ty 1& gay chét cho tré so sinh 14 cao nhat ¢ nhitng qudc gia va 1anh thé trén thé gidi noi
6 van dé vé dinh dudng. Pong vat dn qua muc va bi béo phi dé nhay cam vai bénh. Cac
c4 thé an nhiéu dudng dé bi bénh sau ring.

(iv). Bénh tai phat hay chan thwong: phong vé binh thuong cua dong vt bi suy
yéu do cac bénh & co quan nhu bénh mau tring (leukemia), bénh Hodgkin con goi 13 ung
thu bach huyét Hodgkin, tiéu dudng, AIDS, ... . Phan ing giy viém hay phan Gng mién
dich thuong bi lam cham hodc bi ngin chan. Cam lanh hay cam cim c6 thé 1am cho ca thé
bi viém phoi. HGt thudc 14 dé bi viém tuyén ho hip. MO bi bong dé bi nhidm
Pseudomonas aeruginosa.

(v). Liéu phap chéng lai bénh: cic liéu phap hién dai dugc sir dung trong mot sd
truong hop bénh c6 thé 1am cho ca thé nhay cam hon véi bénh. Céc diéu kién diéu tri nay
khong nhitng 1am cho dbi tuong gay bénh ma con ca hé vi sinh vat binh thudng va cac doi
tuong khong gdy bénh trong dong vat chu ¢ thé bat dau bi xAm nhiém. Vi du lidu phap
diéu tri bang corticosteroid, thudc giy doc té bao, khang sinh hay xa trj (irradiation) s&
lam giam hiéu qua dé khang cua dong vat chu.

(2). Mién dich ciia co thé: sy toan ven vé cu tric ciia bé mit co thé 1a cc hinh thirc bao
vé hiéu qua ban dau dé ngan chan sy xAm nhap cua vi sinh vét, vi du da va mang nhay. Da I 16p
bao vé rat hiéu qua d6i v6i vi khuan, vi vay cho dén nay chua c6 bang chimg nao cho thay vi
khuan ty né c6 thé 1am thung da dé xam nhap. Di nhién khi da bi cac tic dong vat 1y lam xudt

hién 16 thung, vét cat hay triy xu6t c6 thé dua vi khuan xdm nhidm vao co thé. Mang nhay dé bi
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vi khuan xam nhap nhung lai c6 sy bao v¢ manh mé cua dich nhéy va cac chat khang khuén.

Phong vé cia co thé c6 lién quan dén tat ca cac khia canh khac ctia mién dich
khong thudc té bao, gdm su dé khang cua ca thé, sy dé khang bang co ché, sy dé khang
bang hoa hoc va su dé khang duoc thiét 1ap qua hé vi khuan binh thudng (Hinh 16.2).

(a). Da: bé mit nguyén ven cia 16p biéu bi khoe manh hiém khi bi vi khuin x4m
nhap. Néu sy toan ven ctia biéu bi bj pha v& do con tring can, kim tiém, trdy xudt, b cit,
... thi vi sinh VAt c6 thé xAm nhap. Cac chat bién dudng tir hé vi khuan binh thudng cia
da duoc tiét ra trén miat da, tao ra cAc san phém nhu acid béo, ngan chan sy tap két cua dbi
tugng gay bénh trén da. Su d6 md hdi ¢ chira lysozyme va céc chat khang khuan khac.

(b). Mang nhay: nhiéu co thé khée manh bi vi khuan két cum & nhing vi tri tiét
am udt dé chung ton tai. Hé vi khuan binh thuong nay bi gidi han & cong vao cua co thé
va thuong chiém giit bat ky vi tri dé chiing dinh (dinh) 1én nao 1é ra s& dugc ddi tugng gay
bénh st dung. H¢ vi khuan binh thuong dugc thiét lap trén niém mac co thé lam mat tac
dung (antagonize) cac loai vi sinh vat khong dac hitu cling nhu céc phuong tién khéc.
Thong thuong dich nhdy chira nhiéu loai hop chat khang khuan bao gom lysozyme va
khang thé tiét IgA (secretory antibody). Poi khi cac thuc bao tudn tra & cic bé mat nhay
cam Vi du ¢ tuyén ho hap dudi. Tuy nhién hau hét cac d6i twong xam nhiém di toi da hay
niém mac cta khoang miéng, tuyén ho hap, tuyén GI hay tuyén niéu duc va nhitng vi tri
nay thuong bi xdm nhiém nhat. Cac san pham doc cua vi khuan c6 thé c6 dong vai tro dé
gay ton thuong cac té bao biéu mé.

(c). Tuyén hd hap: 16ng min va nhitng can trd cta hai 16 mili ngoai (mang miii -
nasal membrane) s& bay vi khuan khi chiing bi hit vao. Nhitng vi khuan nay c6 thé sa lay
vao bé mat nhay cua khi quan hodc bi biéu mé c6 16ng rung cua tuyén ho hip dudi quét
1én. Ho va hic xi ciing loai bo vi khuan. Tuyén ho hap duéi (phoi) duoc bao vé nho dich
nhay, lysozyme, khang thé tiét va su thyc bao.

(d). Miéng, da day va tuyén tiéu héa: vi sinh vat thudng xam nhdp qua dudng
miéng hon 13 cac con duong khac, dé duoc chip chdp nhan 1a hé vi khuan binh thuong
cia miéng va duong tidu hoa. Hau hét vi sinh vat bi nudt vao s& bi tiéu hoa nhd acid va

nhiéu chat tiét khac cua da day. pH kiém cua tuyén tiéu héa dudi céd thé ngan chan cac vi
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sinh vat khac. Hoat dong ctia nhu dong rudt sé thai vi sinh vat ra ngoai nén sy tap két cua
chung thudng khong thanh céng. Mubi mat va lysozyme c6 mit sé& tiéu diét hodc uc ché
nhiéu loai vi khuan.

(). Tuyén niéu duc: co ché rira cia nudc tiéu vo triung va tinh acid cta nudc tiéu
s& duy tri bang quang (bladder) va nhét 1 niéu dao (urethra) & trang thai khong c6 vi sinh
vat. Biéu mo am dao (vaginal epithelium) ctia nit giéi luén duy tri mot luong 16n truc
khuan Doderlein (Lactobacillus acidophilus), san phidm cudi cua vi khuan nay 1a acid
lactic s& ngan chin su tap két ctia hau hét cac vi khuan khac bao gdm ca ndm men giy
bénh nhu Candida albicans ching han.

(f). Mit (két mac): két mac ctia mét gan nhu khong c6 vi sinh vat. Co ché chép
mét s& loai bo vi sinh vat, hoat dong tiét nudc mat sé giup rura mét va nude mat tiét ra co

mot luong tuong dbi 1on lysozyme.
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Mat:
Nhay mat
Nude mat
Lysozyme

Da:

Cau tric bao vé co thé nho
phu ba nhon

Acid lactic

Acid propionic

Lysozyme

Hé¢ vi sinh vat binh thuong

Tuyén hé hap:

Ho, hic xi

Dich nhay

Hoat dong cua 16ng miii
Thuwe bao

Lysozyme

Tuyén da day rudt:

Acid da day

Hé vi khuan binh thuong
Nhu dong ruot

Céc chat khang vi sinh vat

Tuyén niéu duc:

Hoat dong rira ctia nudc tiéu
Tinh acid cta nude tiéu
Lysozyme

Acid lactic cua am dao

Hinh 16.2. Minh hoa phong vé ciia co' thé lién quan dén bé mit ciia ma.

(3). Sw dbi khang ciia vi sinh vat (microbial antagonism): diéu nay lién quan dén su

bao vé cac bé mat do hé vi khuan binh thuong & dong vat khoe manh. Trong Chuong Hé

vi khuan binh thuong & ngudi c6 dé cap dén van dé nay. C6 ba cach chinh dé hé vi khuan

binh thuong bao vé cac bé mit noi ma chung tap két do la:

(a). Canh tranh véi cac loai khong dic hiru vé vi tri lién két (két cum): hé vi

khuan binh thudng thich nghi cao & cdc mo cua dong vat cha. Vi sinh vat ¢6 kha ning lam

dugc nhu vay.

12



Chuong 16. Sy mién dich

(b). P6i khang diic trung (specific antagonism) chéng lai cac loai khong dic

hiru: nhiéu thanh vién cta hé vi khudn binh thuong tao ra cac san pham rat dic trung goi
la bacteriocin, chat nay sé tiéu diét hay trc ché cac loai vi khuan khac (thudng c6 quan hé
gan).
(c). Sw d6i khiang khéng dic trung
chdng lai cac loai khong dic hiru: hé vi
khuan binh thudng s& tao ra nhiéu chat
bién d6i va san pham cudi e ché cac vi
sinh vat khac. Céc chat nay gom acid béo
nhu lactate, propionate, ... ; peroxide va
khéang sinh.

Hinh 16.3. Anh Enterococcus faecalis

nudi cdy tr mau nhiém. (Gloria J.

; ASM Mt ‘ 9:.;75 w.mgbio@wam Dehsxe_» , Delisle & Lewis Tomalty, ASM).

(4). Chét diét khuin trong mé ciia dong vat chi: chat dich cua co thé va mé cua
dong vat thudng chira nhiéu chat khang khuan tiéu diét hodc trc ché sy ting trudng cia vi
sinh vat. Ngudn gdc va hoat tinh ctia nhiéu chat khang khuan duoc tom tit & Bang 16.2.

Bang 16.2. Chat khang khuan ciia sinh vét chi hién dién trong dich co thé va mé.

Thanh phan

Tén hoat chit Ngudn phé bién Hoat tinh
hoa hoc
Phtrc hop Lam chét té bao hay
o ) protein- ly giai vi khuan;
Bo thé Huyét thanh ) . )
carbohydrate  tham gia vao quéa
lipoprotein trinh gay viém
Huyét thanh, nudc ] Ly giai té bao vi
Lysozyme . . Protein ,
bot, mo hoi, nudc mat khuan

Basic protein va ) o ]
) ) Huy¢ét thanh va cac Protein hay Pha  huy mang
polypeptide (histone, 3- ) ) ,

o o mo ¢ co quan basic peptide  plasma cua vi khuan
lysin va cac cationic
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protein khac,

polypeptide & md)
Uc ché sy ting
Lactoferrin va Dich tiét co thé, huyét _ trwéng cua vi sinh
. Glycoprotein .
transferrin thanh, mo6 co quan vat bang cach tao
cau ndi véi sat
Tan cong cung véi
) Nudc bot, mé, té bao ) peroxide dé tao phan
Peroxidase . Protein _
(bach cau trung tinh) ching oxi hod gay
chét t& bao
] ] Huyét thanh va bé ) Lam sach vi khuan
Fibronectin , Glycoprotein o
mat niém mac (opsonin hoa)
Té bao nhiém virus, té ] Khang lai sy x4m
Interferon ) Protein N .
bao bach huyét nhiém cuia virus
_ , Gay sot; thuc day
) bai thuc bao, té bao ) .
Interleukin Protein hoat hoa hé mién

bach huyét
dich

(a). B6 thé: bo thé dugc xem nhu 1a mot phan ctia mién dich bam sinh 13 vi vai tro
ctia né trong phan tmg gy viém, su thuc bao va tiéu diét vi khuan. B6 thé c6 thé duoc vi
khuin x4m 1an hoat hoa nhung né ciing c6 thé duoc hoat hoa do phan tng giita khang
nguyén va khang thé vi viy no c6 thé co vai tro trong mién dich dap tng.

BO thé 1a mot hé thong protein c¢6 hoat tinh enzyme, trong huyét thanh ching hinh
thanh nén 9 bo thé chinh (C1 - C9), 1an luot tham gia hoat hoa trong hai con dudng cb
dién (classical pathway) va con dudng khac (alternative pathway), din dén hang loat
phong vé chong lai vi khuan. Cac thanh phan cua bd thé dong mot vai trd trong hoa g
dong thuc bao, sy opsonin hoa (opsonization) va phan tmg viém. Chiing ¢ thé lién quan
dén su ly giai mot sb vi khun, virus va cac vi sinh vat khéc.

B thé dugc hoat héa & con duong cd dién nhd phan tng giita khang thé va khang

nguyén trén bé mit vi sinh vat. Mot s6 Immunoglobulin nhu IgG va IgM c6 thé ¢ dinh
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dugc bo thé vi chung co vi tri lién két voi bd thé nam trén phan Fc cua phan tu

Immunoglobulin.

Khang nguyén vi sinh vat Gay viém do tich tu bach
+ cAu da hinh
Khang thé (Ab) T

Hoa ttng dong

Phong thich histamine
CSaH &

AbC1—AbC142 — Hoattinh AbC1423b—+AbC1423b5b — AbC1423b5bG6 — AbC1423b5b67 = AbC1423b5b6789
_ C3-convertase T S
Con dudng 6 dién Lién ket mang

Banmndinh 1én Lamltén
thuc ba thireor/g mang

H¢ properdin Su thyre bao Phén giai vi sinh vat
Chitc dudmg trén bé mit vi sinh vat (vi sinh vt + Ab + C) hodc té bao bi nhiem
Polysaccharide, LPS, ...

Hinh 16.4. Dong thac bd thé (complement cascade), dwge thiic giuc do mét sé phan
irng khang nguyén - khang thé (theo con dwong cd dién) hoic do polysaccharide ciia
vi khuin (theo con dwong khac), din dén bén hiéu ing khang khuén chinh: 1. Thuc
bao bi 18i cudn dén dia diém c6 s tich tu bach cau da hinh; 2. Yéu t6 viém nhiém tai
san xuit va/hodc phong thich ra khéi té bao (giy viém); 3. Vi sinh vt dwoc opsonin
héa dé ting cwdng nhap bao thue bao (sw thwe bao); 4. Vi khuian Gram am dwoc ly
gidi khi c6 su hién di€én cia lysozyme (ly gidi vi sinh vat).

Phén g giita IgG va khang nguyén (Ag) sé hoat héa bo thé va khai dau mot phan
ung nhu thac do (cascade reaction) trén bé mat vi sinh vat din dén céc hiéu ung chinh cua
b0 theé 1a:

(i). San sinh yéu t6 viém nhiém: C3a va C5a 1a cac yéu t6 khang khuan chinh
trong huyét thanh va trong cac bach cau (leukocyte) tai vi tri xAm nhiém.

(ii). Hip din thye bao: cic yéu t6 hoa tng dong nhu C3a va C5a din dy thuc bao
dén vi tri.

(iii). Ting cwong sw nhing chim ciia thue bao: thanh phan C3b trén phirc hop
khang nguyén - khang thé (Ag - Ab) dinh vao thu thé ctia C3b trén céc thuc bao va thiic

day su opsonin hoa cac té bao ¢ phu khang thé. Su opsonin hoa C3b (C3b-opsonization)

15



Chuong 16. Sy mién dich

quan trong khi khang thé (Ab) 1a IgM bdi vi cac thuc bao c6 thu thé cho phan Fc thudc
IgM chi khi nao n6 c6 lién quan vai C3b.

(iv). Ly giai té bao vi khuin (qua trung gian lysozyme) hay té bao bi nhiém
virus: khi C8 va C9 dugc bao trong phirc hop, phospholipase dugc hinh thanh dé pha hiy
mang t& bao chu mang khang nguyén (vi du té bao bi nhidm virus), hay mang ngoai vi
khuan Gram am. Lysozyme tiép can peptidoglycan va pha huy hoan toan té bao vi khuan.

Hon nita ton tai sy hoat hoa bo thé con duong cd dién, su hoat hoa con duong khac
(con goi la con duong properdin) thi khéng phu thudéc vao immunoglobulin.
Polysaccharide khong hoa tan gdm LPS, peptidoglycan va teichoic acid cia vi khuan co
thé hoat hoa bd thé. Piéu nay cho phép sy hoat hoa khong phu thudc vao khang thé
(antibody-independent activation) cua dong thac bo thé (complement cascade) duoc cho
1a quan trong trong phong vé ban dau chdng lai nhiéu bénh do vi khuan gay ra.

(5). Phan tng viém nhiém: trong tit ca cac co ché dé khang & dong vat chii, phan
g viém (inflammatory response) co6 thé 1a quan trong nhat dé giai quyét su xam nhiém
clia vi sinh vat. Chtng viém la thiét yéu ddi voi tat ca cac phan ung phong vé ctia dong
vat chu, gdm phong vé mién dich, bdi vi né tap trung vao tat ca cac yéu to khang khuan
tuan hoan tai vi tri xAm nhiém. Gom thuc bao, té bao bach huyét, khang thé, bd thé va cac
thanh phan khang khuan khac ciia plasma. Tuy nhién chimg viém ciing 1 khia canh quan
trong clia su phat sinh bénh do vi khuan 1a do phan tng viém bi cam tng boi vi khudn c6
thé gy hai dang ké cho dong vat chu va vi vy nd gdp phan vao bénh Iy bénh do vi khuan
gay ra.

Viém la phan tng cia md ddi v6i sy viém nhiém hay ton thuong, triéu chimg dién
hinh cta no6 1a do (redness), sung 1én (swelling), téa nhiét (heat) va dau. Do6i khi cac tri¢u
chtng nay duoc goi 1a ddu hiéu chinh cta viém. Tdy do 1a do gia ting lwong mau ¢ khu
vuc bi ton thwong. Sung 1én hay con goi 1a phu (edema) 13 do dich ngoai mach mau
(extravascular fluid) gia ting va su thim nhiém do thuc bao (phagocyte infiltration) & khu
vuc bi ton thuwong. Toéa nhiét 13 do mau gia ting va hoat dong cta cac chit gy sot
(pyrogen). Pau 14 do su pha hity cuc bd mé va sy sung tay (irritation) cia cac thu thé than

kinh cam nhan (sensory nerve receptor). Néu ca co quan hodc mé bi lién quan, thi né cé
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thé bi mat chirc ning.

Viém c6 thé 1a do cam tng bdi mot s phan ting mién dich, sy ton thwong mo hay
do xam nhap cua yéu t6 gy ton thuong 14 vi sinh vt hay khong phai 1 vi sinh vat noi
chung la khang nguyén. Mot s té bao vi khuan va/ hodc san phim cua ching (vi du thanh
phan ciu tric hay doc t6) c6 thé cam ung phan Gmg viém. Viém lam gia ting mau cung
cap va lam gia tang nhiét d6 ¢ cac mo bi viém. Cac yéu td nay thich hop cho hoat tinh
trao doi chit cua bach cau va pH thip twong dbi c6 khuynh hudng @e ché sy nhan 1én cua
nhiéu vi sinh vat.

Viém gian tiép qua trung gian dudng bao (mast cell) trong cdc md c¢b dinh nhu
tuyén da day rudt (Gl), tuyén ho hap, giac mac, 1am cho phan tng cuc bd; hodc do cac té
bao wa kiém (basophil) c6 trong mau gy ra phan Gng toan than (systemic response). Phan
g nay c6 thé duoc khoi dau bang nhiéu cach. Mot sé truong hop chinh lién quan dén su
cam ng va duy tri phan tmg viém do vi sinh vat dugc tom tit nhu sau.

(i) Phan ung viém duoc kich hoat do sy xdm 1an cta d6i tugng gdy bénh hay lam
t6n thuong mo. Cac té bao bi ton thuong hay bi chét phong thich cac thanh phan cua
nguyén sinh chat lam pH xung quanh mai truong ngoai bao giam xudng.

(ii) Su gia tang tinh acid 1am hoat hoa enzyme ngoai bao kallikrein ké dén hoat hoa
bradykinin.

(iia) Bradykinin lién két v6i thy thé trén thanh mao quan thudc tiép hop md giita
cac té bao cho phép ro ri cac thanh phan plasma duoc goi 1a dich ri viém.

Tinh thim mao quan gia ting cho phép cac bach cau (leukocyte) chuyén mach
sang mé, qua trinh nay duoc goi 14 sy xuyén mach (diapedisis). Cac té bao dau tién xuat
hién va ndi trdi nhat 1a bach cau trung tinh (neutrophil) c6 hoat tinh thuc bao. C4c thanh
phan khac trong dich ri viém va chirc ning cta chung duoc mé ta & Bang 16.2.

(iiib) Bradykinin ciing lién két v6i dudng bao ciia mo lién két v6i cac mach nho
ctia hau hét cac mo. Piéu nay khoi dau cho cac trudng hop khac lién quan dén qua trinh
viém.

Pau tién trong dudng bao, dong Ca™ vao nhanh, lam giam mirc CAMP noi bao va

cac hat lysosome gidu yéu té trung gian (mediator-rich lysosomal granule) s& di chuyén
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tGi bé mit té bao, dung hop (fuse) véi mang té bao va phong thich cac thanh phan cua

ching nhu cac yéu td trung gian dugc hinh thanh truéc dé giy viém nhu

histamine, heparin, ... ra bén ngoai nhd qUa trinh xuat bao (exocytosis).

Sy thay d6i tinh thdm cta dudng bao 1am hoat hod enzyme phospholipase A2 dé

tong hop mot chit goi 1a arachidonic acid. Chat nay c6 thé hoat dong theo sau nhd con

duong cyclooxygenase hodc lipooxygenase ctia dudng bao dan dén su tong hop méi

prostaglandin, leukotriene va cac chét trung gia khac ctia ching viém. Cac chat nay gop

phan vao dich ri viém.

Bang 16.3. Chitc niing ciia cic thanh phén va té bao trong dich ri viém.

Thanh phan

Chirc nang

Bradykinin,  histamine,

leukotriene,  serotonin,

prostaglandin

Fibrin: duoc hinh thanh

tir fibrinogen trong huyét

tuong (plasma)

Lysozyme

B thé (complement)

Khang thé ¢ ca thé mién

dich

Chéat giy sbt gdm
gy s6t  noi

(Interleukin 1)

Bach cau trung tinh

chét

sinh

Yéu té giy viém (IA) hoat dong trén hé théng mach 1am

mAu gia ting va gia tang tinh tham

Lam dong tu va khu biét ddi tuong xam nhiém

Gay ly giai thanh té bao vi khuan

Nhiéu hoat dong 1am gia ting phan ung viém va din dén
lam ting sy thuc bao va su ly giai té bao qua trung gian bd
thé

Ngan chin sy tap két ctua ddi twong gay bénh, trung hoa doc
t6 vi sinh vat hodc virus; opsonin hoa d6i tugng gy bénh
lam chung nhay cam hon ddi véi cac thuc bao; hoat hda bo
thé

Gay sot tac dong trén trung tdm dicu hoa nhiét nam & ving
du6i ddi (hypothalamus). Interleukin-1 duoc dai thuc bao
san sinh ra, ciing thuc day su hoat hoa va phan bao
(mitosis) cta cac té bao B va T.

Chu yéu di chuyén dén vi tri xdm nhiém va phé huy céac yéu
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(Neutrophil) t6 ngoai bao xdm nhap nho qua trinh thuc bao
Nhung chim va pha huy yéu t6 xdm nhiém, ché bién cac
Dai thuc bao thanh phan khang nguyén va chuyén ching dén lympho
bao.
Lympho bao c6 kha ning Tham gia truc tiép vao cic phan tmg mién dich qua trong
mién dich nhu cac té bao gian khang thé mién dich qua trung gian té bao (AMI va

TvaB CMI)

Tac dong chung cta phan Gmg viém 1a nham tuyén chon nhiéu té bao va céc thanh
phﬁn dé di dén vi tri thuc té bi vi sinh vat xdm lan. Nhiéu té bao tuyén chon va cac thanh
phan plasma c6 vai tro truc tiép trong phong vé chéng lai vi sinh vat xdm nhiém. Cac té
bao nay bao gom bach cau trung tinh; dai thuc bao va lympho bao 14 nhiing té bao can
thiét dé bat dau phan ung mién dich chéng lai d6i twong giy bénh; khang thé ton tai trudc
d6 c6 thé trung hoa vi sinh vat gay bénh hodc doc té ctia n6 va cac thanh phan plasma nhu
lysozyme, bo thé va fibrin, co nhiéu hoat tinh khang khuan.

(6). Sw thue bao: khi ky sinh xdm nhap vao mo, ngay lap tirc phan tng viém sé
thé hién vai tro cia no. Phan tng nay sé& giup tuyén chon cac thuc bao dén vi tri viém. Cac
dai thuc bao 1a nhém céc té bao co kha ning tiéu hod va pha huy vi sinh vat, c6 vai tro
cho viéc kich hoat phan tmg viém. Trudc tién ching tich tu xung quanh nhiing ké xam lan
va khoi dau qua trinh thuc bao 1a cac bach cau trung tinh. Sau d6, cac dai thuc bao tai chd
va tir duong mau ciing di chuyén ti vi tri mé va bat dau sy thuc bao. Bach cau trung tinh
(cling duoc biét 1a bach cau da nhan, da hinh hay Pan) va cac dai thuc bao d6i khi duoc
goi la thye bao cd vai tro chuyén nghiép trong qua trinh nay.

(i). Pic diém ciia bach ciu trung tinh: bach ciu trung tinh c6 ngudn goc tir té
bao gbc trong tuy xuong. Ching duoc biét hod trong tuy xuwong va dugc phong thich &
dang té bao thanh thuc (mature form), c6 day du thanh phan chat diét khuan. Chlng 1a
nhiing té bao c6 doi sdng ngan, véi 30 - 70% céu tao 1a cua té bao mau trang (bach cau)
tuan hoan.

Trong qué trinh biét hoa & tuy xwong (2 - 3 ngay) nhan cia té bao nay tré nén da

thuy (multilobed), vi viy chiing méi c6 tén 1a bach cau da nhan (polymorphonuclear
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leukocyte), khi d6 té bao dimg phan doi, ty thé va mang ludi ndi chat (endoplasm reticule)
khong xuat hién trong nguyén sinh chat. Dong thoi té bao tré nén di dong va co hoat tinh
thue bao. Cac hat nguyén sinh chat dugc hinh thanh tir bd may Golgi. Cac hat nay duoc
goi 13 lysosome va chira nhiéu enzyme diét khuan va enzyme tiéu hod c6 thé pha huy té
bao vi khuan sau khi bi nhung chim. Thanh phan cta cac hat lysosome gdm lysozyme,
cationic protein, acid thuy giai, protease, peroxidase va lactoferrin. Bach cau trung tinh
cling chira mot lwong 16n glycogen duy trit. Do hau hét niang luong dé ching dung cho
bién dudng 14y tir qué trinh glyco giai nén chirc ning ctia chung c6 thé biéu hién mot cach
hi€u qua trong moi truong ky khi.

Mot s6 dac diém khac cua bach cau trung tinh 1a: (a) chi c6 mot nita lwong bach
ciu trung tinh tuan hoan ¢ ngudi dugc phat hién ¢ trong mau, phan con lai dinh 1én
thanh mach; (b) d6i véi tirg bach cau trung tinh tuan hoan, khoang gan 100 té bao trudong
thanh duoc gitr lai dé bao ton trong tuy xuwong; (¢) Mot khi mot bach cau trung tinh di vao
mo, tuyén tiéu hoa hay tuyén ho hap, n6 s& khong bao gid tro lai hé tuan hoan.

(ii). Pic diém cia dai thwe bao: dai thuc bao con goi 1a thuc bao don nhan ciing
c6 nguodn gdc tir té bao gdc tuy xuong. Té bao gbc tuy xwong tao ra bach cau don, dai
thue bao phat trién trong té bao don va duoc phong thich vao mau. Bach cau don duoc
lam tir 3 - 7% té bao mau tréng tuadn hoan. Bach cau don c6 hoat tinh thuc bao va hoat
tinh diét khuan. Trong vong khoang 2 ngay, thuc bao don trong mau di dén cac mé noi
ching s€ & on dinh, 16n ra va trd thanh dai thuc bdo ¢ hoat tinh thue bao. Cac dai thuc
bao ¢6 hoat tinh thyc bao manh hon so vé6i thuc bao don va phat trién nhiéu thé hat chira
cac enzyme thuy giai. Khi ¢ su kich thich ctia chimg viém, cac dai thuc bao méi co thé
phat trién bang cach phan doi. Tuy nhién hau hét ching dugc trudng thanh tir cac thuc
bao don nhan c6 trong mau.

Téng nhom dai thuc bao duge xem nhu hé bach ciu don nhan. Hé nay phan tan
khap noi trong mo lién két, mang nén (basement membrane) ciia cac mach mau nho,
xoang than (liver sinusoid), lach, phéi, tay xwong va hach bach huyét (lymph node). Bach
cau don tir mau gan nhu di chuyén vao ting co quan trong co thé, noi chiing thanh thuc

va trd thanh dai thuc bao. Trong cac hach bach huyét, chtrc nang cua dai thyc bao dong
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vai tro nhu quét don dé loai bo khang nguyeén la ra khoi sy tudn hoan.

So véi bach cau trung tinh thi dai thuc bao c6 doi séng dai hon. Pbi véi céc thuc
bao thi bach cau trung tinh dong vai trd quan trong trong giai doan cap tinh ciia sy xam
nhiém, ngugc lai dai thuc bao chu yéu lién quan dén cac bénh viém nhiém man tinh. Bach
ciu trung tinh c6 trong mau va trong giai doan phan tng viém, ching di chuyén qua cac
tiép hop (junction) cua té bao ndi mé nhu 1 mot phan cua dich ri viém. Chung cha yéu di
chuyén dén vi tri nhiém va nudt vao hodc thuc bao cac ddi tuong ngoai lai, bach cau trung
tinh trd nén no cang do vi khuédn, thudng chét di va mot lugng 16n xac cia chung tré
thanh mu théi (pus). Cac dai thuc bao ciing bi hap dan dén khu vyc xay ra phan Gng viém,
nhung chung dén chdm hon va ting dan ¢ nhirng truong hop xam nhiém man tinh. Ching
cling c6 hoat tinh thuc bao va s& nhung chim va pha huy cac hat ngoai lai nhu vi khuan
chang han. Tuy nhién dai thuc bao c6 chitc ning rat can thiét khac trong sy phong vé cua
dong vat chu nhu: chiing ché bién cac thanh phan khang nguyén ciia ddi tuong xam nhiém
va dem céc thanh phan khang da duoc ché bién nay dén lympho bao, ddy 1a mot qué trinh
thuong doi hoi cho sy khoi dau cua céac phan tng mién dich & dong vat chu. Pai thuc bao
lién quan dén té bao tua trong sé cac tap doan tinh nhué cua té bao trinh dién khang
nguyén con goi 1a té bao APC.

(iii). Quy trinh thwe bao: su thuc bao va phd huy vi khuan dwoc nhing chim thi
lién quan dén trinh ty cac bude sau: (a) dua té bao thuc bao dén vi tri nhiém, (b) bAm dinh
cua thuc bao 1én muc tiéu, () nudt vao hodc nhung chim muc tiéu, (d) hinh thanh thé thuc
bao sinh tan (phagolysosome), (e) ti€u diét ndi bao va (f) ti€éu hoa ndi bao. Cac budc lién
quan dén qua trinh thyc bao dién ra ¢ dai thuc bao dugc minh hoa ¢ Hinh 16.5.

(a). Phan phéi cic té bao mién dich dén vi tri nhiém: viéc phan phdi té bao thuc
bao, bach ciu don nhan hay bach cau trung tinh dén vi tri nhiém vi sinh vat lién quan dén
hai qué trinh do 1a: (i) xuyén mach va (ii) hoa trng dong.

(i). Quéa trinh xuyén mach (diapedisis): 1a su di chuyén cua té bao doc cc thanh
mach, dugc bt diu nho cac chit trung gian nhu kinin, histamine, prostaglandin, ... . Cac
chat nay hinh thanh do sy hoat hoa cta chimg viém.

(ii). Héa wng ddng (chemotaxis): thuc bao di dong nhd hoat dong kiéu amip. Hoa
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g dong 13 sy di chuyén cia té bao dé phan ung véi su kich thich ctia hoa chat. Nong do
cudi cta thyc bao tai vi tri ton thuong 1a do phan tng hoa Gmg dong tir cac thuc bao tuong
tu nhu hod tng dong cua vi khuan. Nhiéu yéu té hoa img dong (con goi 1a yéu t6 hip dan)
da duogc xéac dinh & ca bach cau trung tinh va bach cau don nhan. Céc yéu td nay bao gém
san pham cua vi khuan, manh vun t& bao va mo, thanh phén cua dich ri viém nhu peptide

c6 nguodn goc tur bo the.

Thé thwe bao
2 o °0 g
Vi khuén 2, s
>4 — | e o
o
/ Hinh thanh thé thwe bao Tui thye bao sinh tan

el o
° (g@
& :
o MHC 11
e / Manh thai o
Dai thue bao \ v

Dung hop
the thwce bao — tiéu thé

Do thii minh v& va Tiéu diét va tiéu hoa
trinh dién khang nguyén

Hinh 16.5. Minh hoa qua trinh thuc bao do dai thwe bao tién hanh (K.Todar). Vi
khuén c6 thé hoic khong bi opsonin héa, dwge nhiing chim nhé qua trinh nhép bao
(endocytosis). Vi khuian nay bi nudt vao trong mdt tii mang goi 12 thé thue bao
(phagosome). Cac hat tiéu héa lysosome hop nhit véi thé thwe bao, phéng thich
thanh phan ciia chiing va hinh thanh mot ciu tric goi 1a thé thuc bao sinh tan
(phagolysosome). Viéc tiéu diét va tiéu héa té bao vi khuin dién ra trong thé thuc
bao sinh tan. Sau d6 dai thwe bao nay tiét ra nhirng manh vun dang ché bién cac
thanh phan khing nguyén ciia vi khuan, né sé tré lai bé mit ciia chinh né trong sy
két hop véi MHC II cho cac té bao TH trinh dién khang nguyén.

(b). Bam dinh ciia thwe bao: qué trinh thuc bao bit dau khi c6 sy bam dinh cua
vat chat dang hat 1én bé mit mang plasma cua t& bao thuc bao. Budc bam dinh nay
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thuong lién quan dén mét s kiéu thu thé bé mat hién dién trén mang thuc bao. Ba thu thé
chinh dugc cong nhén trén phan Fc cua 19G d6 1a: (i) IgG don phan (monomeric IgG), (ii)
IgG da phan lién két chéo voi khang nguyén (antigen-crosslinked 1gG) va (iii) thu thé lién
két chéo véi yéu t6 bd thé C3b. Cac thy thé khac cta thuc bao lién két vai fibronectin va
oligosaccharide c¢6 dau cudi 1a mannose. O mét sé tinh hudéng xam nhiém, vi khun hoic
virus ¢6 thé duoc phu hoac ¢6 su biéu hién khac vé bé mait cua ching ddi voi mot hodc
nhirng chit vi du nhu IgG, C3b, fibronectin hay mannose. Vi sinh vat nhu viy dugc cho
13 bi opsonin va cac chat nhu IgG hodc bo thé C3b bao xung quanh bé mit vi sinh vat
dugce goi 1a chat opsonin. (Opsonin xuat phat tir tiéng Ai Cap c6 nghia 1a "nudc sot -
sauce" hay "gia vi phdi ché - seasoning™). Qua trinh opsonin héa s& lam cho vi sinh vat tr&
nén hap din hon nghia 4 ngon hon va dé nuét hon truéc mat thuc bao. Chat opsonin cung
cap cac phoi tir bén ngoai cho cac thy thé dic trung trén bé mang thuc bao, dé ting dan
tbc do bam dinh va nudt ddi twong gy bénh vao. Thuc bao cé thé 1am sach cac vi khuan
bi opsonin ¢6 trong mau; nhiéu vi vi khuan chua bi opsonin trong mau c6 thé khong dugc
lam sach.

Su bam dinh ctia thuc bao d6i véi vi khuan chua dugc opsonin hoa sé it chan chin
hon. Sy bam dinh nay c6 thé duoc xem la khong dic hiéu, diéu nay c6 thé 1a do dién thé
trén bé mit thue bao hodc bé mit vi khuan hodc va tinh ky nudc cua bé mat vi khuén.

Cudi cung, khi khdng cd bat ky twong tac dic hiéu nao giita thuc bao va bé mat vi
sinh vat s& xudt hién mot hién twong goi 12 su thuc bao bé mat (surface phagocytosis):
thuc bao c6 thé dé dang bay mot vi sinh vat khang lai bé mit va bat dau nudt vao. Su thuc
bao bé mit ¢6 thé 1a co ché phong vé tién khang thé quan trong nham xac dinh kha ning
xam nhiém s& tré thanh bénh va bénh s& trd nén nghiém trong nhu thé nao.

(c). Nudt vao: sau khi thuc bao dinh vao muc tiéu cia nd, c6 1é s& tao ra mot sb
kiéu tin hiéu, din dén nhitng thay ddi vé vat 1y hay hoa hoc trong t& bao khdi dong cho
qua trinh nubt vao. Nudt vao 1a mot qua trinh nhing chim lién quan dén viéc tao nép gap
hay lom vao cua mang té bao dé bao lai nham nhdt ddi tuong can thuc bao roi sau d6
phong thich dbi twong nay vao trong nguyén sinh chat cia té bao c6 tai mang. Két qua

cudi cling cia sy nudt vao 14 qua trinh di vao cta vi khudn dugc nhdt trong tdi 6 mang,
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tdi nay c6 ngudn gbe tir mang plasma cia té bao. Cau trac nay dugc goi 1a thé thuc bao
hay tai thuc bao (phagosome).

Thu thé twong tu Toll: dai thuc bao, té bao tua va té bao biéu md c6 mot bo thy
thé chuyén mang c0 cac yéu to khac biét & murc phén tir lién quan dén viéc nhan biét ca vi
khuan gdy bénh va khong giy bénh. Dau tién ké dén trong sé nay chinh 1a thy thé twong
tu Toll (Toll like receptors -TLRS).

O dai thuc bao va té bao thé tua, khi mot dbi tuong gay bénh tiép can trudc mot thu
thé TLR thi n6 s& bi nhung chim vio trong mang cia thé thuc bao (phagosome
membrane). Phu thuoc vao TLR ma d6i tuong gay bénh lién két n6 sé quyét dinh phan
ng gi s& xay ra. Trong truong hop nay, TLR sé& xac dinh dic diém tu nhién cta ddi twong
gy bénh va dua ra phan ung chinh xac dé giai quyét voi dbi tugng gy bénh do, thuong
1a su biéu hién cua nhiéu kiéu cytokine. O nguoi ¢6 12 thy thé TLR khac nhau, mdi thy
thé chuyén trach cho mét loai phan tmg twong dbi khac biét v6i ddi twong gay bénh 1a vi
khuan, virus hay sinh vat don bao (protozoa).

Vi du: TLR-2 lién két voi peptidoglycan cua vi khuan Gram dwong nhu
streptococcus va staphylococcus; TLR-3 lién két v6i mach d6i RNA; TLR-4 duoc hoat
ho& nho lipopolysaccharide nim & mang ngoai ctia vi khuan Gram am nhu Salmonella va
E. coli; TLR-5 lién két voi flagellin cia vi khuan di dong nhu Listeria; TLR-6 hinh thanh
heterodimer véi TLR-2 va phan tng v&i peptidoglycan va mét sb lipoprotein cua vi
khuan. TLR-7 v6i bo gen mach don RNA cua virus nhu virus gy bénh cim, quai bi va
bénh soi.

Trong tit ca cac truong hop nay, sy lién két ciia ddi tuong giy bénh 1én TLR s&
khoi dau cho con dudng truyén tin hiéu ddn dén hoat hoa yéu t6 phién ma lam cac gen
cytokine mé ra nhu: gen ma hoa cho yéu t6 giy hoai tir khdi u alpha (tumor necrosis
factor-alpha - TNF-a), Interleukin-1 (IL-1) va gen ma hoa cho cac yéu t6 hip dan hoa tmg
dong nham 16i cudn té bao mau tring dén dia diém bi xAm nhiém. Cac phan tir hidu g
(effector molecule) nay lam xuat hién chimg viém tai vi tri d6. Tham chi trudc va sau céc
truong hop nay xuat hién, su lién két ciia vi khuan Gram dwong véi TLR-2 va vi khuan

Gram am voi TLR-4 s& lam gia ting sy thuc bao va su dung hop giita thé thuc bao véi
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tiéu thé.

(d). Hinh thanh thé thuc bao sinh tan: tai thuc bao (phagosome) di chuyén vao
trong nguyén sinh chit va va cham vdi cac hat tiéu thé, phong thich manh mé& thanh phan
clia chtng vao trong tii c6 mang bao goi 13 thé thuc bao. Thuc té mang cua thé thuc bao
va lysosome bi dung hop hinh thanh khong bao tiéu hoa goi 1a thé thuc bao sinh tan. Cac
lysosome khac s& dung hop véi thé thyc bao sinh tan. Qua trinh tiéu diét va tiéu hoa vi
sinh vat dd dugc nhung chim s& dién ra trong pham vi thé thuc bao sinh tan. Mot s6 thanh
phén diét khuan cua lysosome thudc bach ciu trung tinh va cac dai thuc bao gém
lysozyme, cationic protein, nhiéu enzyme protease, hydrolyase va peroxidase. Qua trinh
tiéu diét dugc giam ham trong thé thuc bao sinh tan, nhu vay khong c6 cac chat doc va
hoat dong gay chét ctia thuc bao quay ra chdng lai chinh ching.

(e). Tiéu diét bén trong té bao: sau khi hinh thanh thé thuc bao sinh tan hiéu tng
dau tién phat hién duogc dbi véi sinh 1y vi khuan xuat hién trong vai phut sau khi nhiing
chim d6 1a vi khuan s& mét kha ning song. Co ché chinh xac thi chua hiéu dugc. Sy tc
ché cua su tong hop cta dai phan tir xuat hién sau d6. Khoang tir 10 dén 30 phat sau khi
nudt vao, vi khuan gay bénh va khong gay bénh s& bi tiéu diét theo sau 1a sy ly giai va
tiéu hoa vi khuan do céc enzyme cua tiéu thé. Hoat tinh diét khuan cta thuc bao 1a phtrc
tap va phong pht. Cac san pham bién dudng ciing nhu cac thanh phan tiéu thé chiu trach
nhiém. Cac hoat dong nay thi khac vdi mot sd quy mé trong bach cau trung tinh, bach cau
don va dai thyc bao ndi. Hoat dong vi sinh vat cta bach cau thuong dugc chia thanh
truong hop phu thudc oxygen va khong phu thudc oxygen.

(i). Hoat dong khong phu thudc oxygen: cac hat tiéu thé chira nhiéu protein co
tinh base cuc cao, trc ché manh mé vi khuan, nAm men va thdm chi mot sb virus. Mot sb it
phan tir ctia cationic protein xuat hién ciing ¢ thé 1am bat hoat té bao vi khuan bang cach
lam ton thuong su bao vé co tinh thim cta ching va kiéu tac dong chinh xac cua van dé
nay van chua dugc hiéu rd. Cac hat tiéu thé cua bach cau trung tinh chira lactoferrin, mot
protein chelate sat (iron-chelating protein) cé hoat tinh cuc ky manh, ching kim sat can
thiét cho su ting truong ctia vi khuan. pH cia thyc bao sinh tan c6 thé ha thap xudng con

4.0 do lactic acid tich luy, méi truong acid ndy ngin chin su ting trudng ctia hau hét vi
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khuan gay bénh. RS rang méi trudng acid lam tdi thich hoat dong cua nhiéu enzyme phan
giai thudc lysozyme gdm lysozyme, glycosylase, phospholipase va nuclease.

(ii). Hoat tinh phu thudc oxygen: qua trinh phdi tir hod ctia thu thé Fc (trén bach
ciu trung tinh, bach cau don hay dai thuc bao) va cac thu thé mannose trén dai thue bao
lam tang nhap lugng O2 cua ching, dugc goi 1a ung kich oxi hoa (respiratory burst). Cac
thu thé nay hoat hoa NADPH oxidase lién két mang lam khir Oz thanh O™ (superoxide).
Superoxide c6 thé khir OH: (gbc hydroxyl) hay phan tach thanh H.02 (hydrogen peroxide)
nho enzyme superoxide dismutase. O, OH va H202 dugc hoat hoa thanh dang oxygen
(O2 spiecies) 1a nhimng yéu t6 c6 kha ning oxi hoa trong hé thong sinh hoc, tac dong bat
loi mot sd cdu tric té bao gdm mang va nucleic acid. Hon nita it nhat trong trudng hop
bach cau trung tinh, cac trung gian oxygen phan ng ndy cé thé hoat dong c6 sy phdi hop
véi enzyme goi la myeloperoxidase cé chirc nang nhu la hé myeloperoxidase hay MPO.

Myeloperoxidase 1am mot enzyme tiéu thé cta bach ciu trung tinh dugc phong
thich vao bén trong khong bao thuc bao trong qué trinh dung hop dé hinh thanh thé thuc
bao sinh tan. Myeloperoxidase su dung H202 dugc tao ra trong qua trinh Gng kich oxi hoa
dé xuic tac qué trinh halogen hoa (halogenation) chil yéu 1a chlorine hoa (chlorination) cua
vi sinh vat bj thuc bao. Phan tng halogen hoa nhu vay chinh 1 co ché c6 kha ning tiéu
diét té bao.

Khi NADPH oxidase va hé myeloperoxidase dang hoat dong phdi hop v&i nhau,
thi nhiéu phan Gng 1am xuét hién phan tng oxygen hoa gy chét (lethal oxygenation) va
halogen hoa cua vi sinh vat bi nhiing chim xay ra.

(f). Tiéu hoa bén trong ndi bao: vi sinh vat chét nhanh chong bi phan giai trong
thé thyc bao sinh tan (phagolysosome) dé chuyén thanh céc chat co trong luong phan tir
thap. Nhiéu enzyme thuy giai c6 lién quan dén qua trinh tiéu hoa gdm lysozyme, protease,
lipase, nuclease va glycosylase. Bach cau trung tinh chét va duoc ly giai sau khi tién hanh
thuc bao, tiéu diét va nudt cac t& bao vi khuan. Diéu nay lam xuat hién mu thoi.

Pai thuc bao tiét cac manh vun d3 duoc tiéu hoa va cho phép chén céac thanh phén
khang nguyén cta vi sinh vit vao mang plasma dé pho ra trudc té bao bach huyét

(lympho bao) trong phan trng mién dich.

26



Chuong 16. Sy mién dich

16.4.3. Phong vé ciia vi khuin chéng lai sw thwe bao

Vi khuén gy bénh c6 nhiéu cach phong vé dé chéng lai thuc bao. Trong thuc té,
hau hét cac d6i twong gay bénh thanh cong vi c6 mot s co ché du tranh véi cac phan
g thuc bao cua dong vat chii. Nhin chung cac dbi tugng gay bénh khang duogc thuc bao
la do: (a). Xam chiém bang cach ting trudng & nhitng ving co thé ma thuc bao khong tiép
can dugc. (b). Tranh dugc sy nhung chim cta thuc bao sau khi tiép xtac véi chung. (). Co
thé tiéu diét thuc bao trude hodc sau khi bi nhing chim. (d). C6 thé sdng sot bén trong
thue bao va ton tai nhu 14 nhitng ky sinh noi bao.
16.5. Mién dich dap wng hay mién dich mic phai
16.5.1. Khai niém

Mién dich dap tmg hay con goi 13 mién dich méc phai 12 do kha ning cta phan tng
mién dich duoc mac phai chi qua con dudng kinh nghiém (da trii qua).

Su khac nhau gitra mién dich bam sinh va mién dich mac phai dugc tom tat tai
Béang 16.4.

Bang 16.4. Sw khac nhau giita mién dich bam sinh va mién dich méc phai.

Pic diém Mién dich bam sinh Mién dich mic phai

Dinh nghia Kha ning khang lai sy xdm nhiém Kha ning khang ctia mot ca thé
ma mot ca thé co duoc nhd dic mic phai trong doi

diém di truyén va cau truc cua thé

trang
Kiéu mién dich Khong dac trung va dac trung Chu dong va thu dong
Thoi gian dé Nhiéu gio Nhiéu ngay

trién khai
Tinh dac hiéu Dbi v6i cac cu tric duge cac nhom Db véi cac khang nguyén cua
vi sinh vat ¢6 lién quan cing chia s§ vi sinh vat va d6i véi khang
nguyén khong phai ctia vi sinh
vat
Kha ning nhé  Khong cé, phan Gmg cho l1an phoi C6 kha ning nhd, phan tng lan

nhiém ldp lai gidng nhu phan Gmg th{r hai nhanh hon so v&i phan
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ban dau mg ban dau
Thanh phan
Yéu t6 bao vé Da, biéu mo nhiy va hoéa chat khang Té bao lympho ¢ biéu md va
vat Iy va hoéa visinh vat khang thé tiét tai bé mit biéu
hoc mo

Céac chat khang BO thé; leukin tir leukocyte, plakin Khang thé

khuan trong tir tiéu cdu (platelet), lactic acid

mau va mo dugc phat hién trong mé co,
lactoperoxidase trong sita va

interferon (chat khang virus)

Té bao Thue bao (dai thuc bao va bach cau Lympho bao
trung tinh) va t& bao tiéu diét tu

nhién (NK)

16.5.2. Pic diém ciia mién dich dap wng

Mién dich dap tng c6 nhirng dic diém sau: (a). La kha nang khang c6 duoc (méc
phai) ciia ca thé trong sudt cudc doi. (b). Mién dich nay xay ra sau khi phoi nhiém véi
khang nguyén va dugc thuc hién qua trung gian khang thé cing nhu lympho bao T (t& T
hd trg va té bao T co hoat tinh tiéu diét t& bao). (c). C6 mién dich nhé va c¢é kha ning
phan bi¢t rd gitra khang nguyén tu than va khang nguyén khong phai tu than. (d). Mgt khi
khang nguyén da dugc té bao ctia hé thong mién dich mac phai nhan biét thi phan tmg ddi
v6i khang nguyén d6 c6 tinh chuyén biét va co thé duogc nhic lai. Trong hau hét cac
truong hop, phan tng mién dich mac phai cai thién khi phoi nhiém 13p lai. (e). Khi co thé
c6 thir thach 1an thar hai, thi phan tmg mién dich x4y ra nhanh hon, manh hon va thuong
hiéu qua hon so vé6i 1an thir nhit trong viéc trung hoa va 1am sach d6i twong giy bénh.
16.5.3. Céc kiéu mién dich mic phai

Mién dich méc phai chéng lai vi sinh vat c6 thé duoc cam Gng nhd phan Gng cia
co thé chu d6i vé6i vi sinh vat hay do chuyén khang thé hoic lympho bao (lymphocyte)
chuyén biét cho vi sinh vat. C6 hai kiéu mién dich: (1). Mién dich chu dong va (2). Mién
dich thu dong.
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(1). Mién dich chit ddng: mién dich nay dugc cam ng bang cach phoi nhiém véi
khang nguyén la duoc goi 1a mién dich chu déng. Mién dich chu dong 1 kha ning dé
khang ctia mot ca thé duogc trién khai sau khi ca thé nay tiép xtic v6i khang nguyén la vi
du nhu vi sinh vat chéng han. Su tiép xUc nay co thé c6 hinh thuc sau:

(a). Do nhiém trung 1am sang hoac can 1am sang

(b). Tiém chung céc yéu té xam nhiém dang con séng di dugc 1am yéu hay da bj
tiéu diét hoac khang nguyén cua chung, hoac

(¢). Phoi nhiém véi cac san pham vi sinh vat nhu cac doc t6 va bién doc t6. Trong
tat ca cac truong hop nay, thi hé mién dich cia co thé chu duge kich thich dé sinh ra phan
tmg mién dich gém khang thé va té bao hd trg T (TH) dugc hoat hoa ciing nhu lympho
bao/ té bao T tiéu diét té bao (CTL).

Sau giai doan am i, mién dich chu dong phat trién, tang téc dé chong lai vi sinh vat
x4m nhiém. Vi vy mién dich cha dong dién ra cham trong giai doan dau. Tuy nhién mot
khi phat trién, thi n6 s& bén lau va day 1a diém thuan loi n6i bac ctia mién dich chu dong.
Mién dich cha dong c6 hai kiéu chinh 1a: (a) mién dich cha dong tu nhién va (b) mién
dich chu dong nhan tao.

(a). Mién dich cha dong tw nhién: duoc méic phai do xdm nhiém 1am sang hay
xam nhiém c4n 14m sang tu nhién. Mién dich ty nhién nay thi bén vimg 1au dai. Vi du cac
ca thé trdi qua bénh dau mua tré nén mién dich khi ¢ sy tin cong lan thtr hai cua bénh
nay.

(b). Mién dich chi ddng nhan tao: mién dich nay dugc cam tng & nhiing cé thé
nhd st dung vaccine. Cé nhiéu loai vaccine sin c¢6 dé chdng lai nhidu vi sinh vat giy
bénh. Cac vaccine nay co thé chira vi sinh vat con séng, d4 bi 1am lam chét hodc vaccine
6 cac san pham vi khuan. Chi tiét cac dang vaccine ndy dugc tom tit tai Bang 16.5.

(). Yéu t6 trung gian ciia mién dich chi déng: mién dich chu dong dugc thuc
hién qua trung gian cta mién dich dich thé va mién dich qua trung gian té bao. Hai kiéu
mién dich nay duoc thuc hién qua trung gian nhd cac cdu tir khac nhau cua hé mién dich
va c6 chirc ning trong nhiéu cach khac nhau dé tiéu diét cic d6i twong gay bénh khac

nhau.
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(d). Mién dich dich thé: duoc thyc hién qua trung gian nhd cac phan tir ¢é trong
méu va cac chét tiét niem mac duoc goi 1a khang thé. Cac khang thé nay duogc té bao B
tiét ra, t& bao B 14 tap hop con cua lympho bao. Cac khang thé nay nhan biét khang
nguyén vi sinh vat, két hop mot cach chuyén biét vai khang nguyén, trung hoa tinh xam

nhiém cua vi sinh vét va vi sinh vat muyc tiéu dé x6a bo bang nhiéu co ché tac dong. Mién

dich dich thé 1a mot co ché phong vé quan trong chéng lai cac vi sinh vat ngoai bao.

Bang 16.5. Sw khac nhau giira mién dich CMI va mién dich dich thé.

Mién dich qua trung gian té bao

Mién dich dich thé

Phan tmg mién dich qua trung gian té bao

Béo v¢ chong lai nam, virus va vi khuan

gy bénh ndi bao ky khi tity nghi

Trung gian qua phan Gng siéu man cam bi
lam tré (type 1V)

Chi xay ra ¢ nhiing khang nguyén phu
thudc té bao T dan dén mién dich qua
trung gian té bao

Ca té bao T CD4*va CD8* ¢ lién quan
Cung cdp sy giam sat mién dich va mién
dich chdng lai ung thu

Tham gia trong viéc tir chdi phan ung
ghép cung loai (homograft) va phan Ung

ctia co thé chu d6i manh ghép

Phan mg mién dich qua trung gian khing
thé

Bao vé chdng lai doi twong giy bénh ngoai
bao va virus nhiém vao dudng ho hip hay
duong rudt va ngan chan sy tai phat cua
bénh do virus

Trung gian qua phan ung siéu man cam tirc
thi (type I, 11 va Ill)

Cac té bao B ndi truc tiép voi khang
nguyén hoa tan din dén san sinh ra khang
thé

Chi céc té bao TH lién quan

Khong ¢ vai tro dang ké trong gidm sat
mién dich

Co thé co lién quan dén sy tir chdi som
manh ghép do cac khang thé da duoc hinh

thanh trudc

(e). Mién dich qua trung gian té bao: dwoc thuc hién qua trung gian bang céach
hoat hoa ca té bao TH va CTLs. Céc cytokine dugc té bao TH tiét ra s& hoat hda nhiéu té
bao thuc bao, lam cho ching c6 ning luc thuc bao va tidu diét cac vi sinh vat. Kiéu phan

trng mién dich qua trung gian té bao nay thi dic biét quan trong dé co thé chu chdng lai
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cac dbi twong gay bénh 1a vi khuan va dong vat nguyén sinh. CTLs dong vai trd quan
trong trong tiéu diét té bao bi nhidm va té bao khéi u. Ching tan cdng bang cach tiéu diét
cac té bao tu bién ddi (altered self-cell). Su khac biét gitta mién dich dich thé va mién
dich qua trung gian té bao duoc tdm tit & Bang 16.5.

(). Nhan biét khang nguyén: khang nguyén, nhin chung 1a nhitng chat thudng rat
I6n va phic tap thi khong duoc cac lympho bao nhan biét trang thai toan ven cua ching.
Thay vao d6 ca lympho bao B va T chi nhan biét cac vi tri riéng biét trén khang nguyén
duoc goi 12 quyét dinh khang nguyén hay epitope. Epitope 1a viing hoat dong mién dich
trén phic hop khang nguyén, trong thuc té ving nay lién két vai thy thé té bao B hoic thu
thé té bao T.

Té bao B va té bao T khac nhau vé co ché nhan biét khang nguyén. Trong khi té
bao B nhan biét khang nguyén bang cach twong tac véi epitope trén khang nguyén, con té
bao T thi nhan biét khang nguyén chi khi nao epitope duogc trinh dién nhd mot trong
nhing té bao trinh dién khang nguyén (APC) chuyén biét. Mot khi khang nguyén duoc
nhan biét, thi sau d6 cac té bao nay tiép tuc 1am da dang hoa bang mot sé co ché phire tap.
Sy da dang hoa nay gitip lam cho dic hiéu, ddy 1a mot trong nhiing dac diém cot 16i cia
hé mién dich.

(9). Phirc hgp chinh twong thich véi mé chinh (MHC): 1a mdt phuc hop 16n ¢6
tinh di truyén véi nhiéu loci. MHC loci ma hoa cho hai nhom chinh ciia glycoprotein lién
két v6i mang d6 1a: (a) nhém | va (b) nhom II cac phan tr MHC. Céc phéan tir nhom II
trinh dién khang nguyén cho cac té bao TH, nguoc lai cac phan tir nhom I trinh dién
khang nguyén cho CTLs. Dé té bao T nhan biét duoc khang nguyén protein ngoai lai, thi
n6 phai dugc bé giy thanh nhiing peptide khang nguyén nhé dé hinh thanh céac phirc 1a
cac phan trt nhom MHC I hoac MHC nhém II. Su bién ddi céc protein thanh cdc doan
peptide lién quan dén MHC duoc goi 13 ché bién va trinh dién khang nguyén.

(2). Mién dich thu déng: mién dich thu dong 1a mién dich nhd sy van chuyén cia
huyét thanh hay lympho bao tir mot ca thé c6 mién dich dic hiéu. Pay 1a mot phuong
cach dé dua ra nhanh sy dé khang ma khong phai doi phét trién phan tmg mién dich chu

dong. Mién dich thu dong cé thé 13 tu nhién hodc 1a nhan tao.
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Bang 16.6. Sw khac nhau giira mién dich thu dgng va mién dich cha déng.

Mién dich thu dong

Mién dich chi dong

Khong tham gia chil dong & co thé chi;
chi tiép nhan mot cach thu dong.

Khang thé dugc chuyén truc tiép

Mién dich thu dong 1a do khang thé dugc
lam san

Kiéu: ty nhién - khang thé me duge
chuyén qua nhau thai; nhan tao - tiém
immunoglobulin

Mién dich tirc thi; khong co giai doan lag
Nhét thoi; it hiéu qua

Khong c¢6 nhé mién dich

Liéu ké tiép it hiéu qua do di x6a bé mién
dich

Khéng c6 phase &m

Ap dung ngay ca khi bi khiém khuyét

mién dich

Tao hé mién dich chi dong

Khang thé cam tmg nhd sy xdm nhiém hoic
bang yéu t6 sinh mién dich (immunogen)
Thudng lién quan dén ca mién dich qua trung
gian té bao va mién dich dich thé

Kiéu: tu nhién - do xdm nhiém biéu hién 1am
sang hodc xam nhiém khong biéu hién triéu
chtng; nhan tao - cam tng bang vaccine
Mién dich chi hiéu qua sau giai doan lag

Bén virng; bao v¢ lau dai

C6 nhé mién dich

Liéu nhac lai hi¢u qua

Phase 4m c6 thé xuét hién
Khong 4p dung trong trudng hop bi khiém
khuyét mién dich

(a). Mién dich thu ddong tw nhién: mién dich ndy duoc quan sat khi IgG duoc

truyén tir me sang thai nhi trong qua trinh mang bau. Pay 14 hinh thiic co ban dé phong

ngtra udn van ¢ tré so sinh nho mién dich chu dong tir m¢ mang thai. Di€u nay dat dugc la

nhd me mang thai st dung bién ddc t6 uén van & thai ky cudi (ba thang cuoi). Bién doc to

nay cam ung san sinh ra mic khang thé cao & me nham chong lai doc to6 uon van, ti€p dén

khang thé nay duoc truyén cho thai nhi qua nhau thai. Tiép dén khang thé nay bao vé tré

so sinh nham chéng lai nguy co bénh udn véan. Mién dich thy dong tu nhién cling dugc

quan sat & trudng hop IgA duge truyén tir me sang tré so sinh qua dudng sira me.

(b). Mién dich thu dong nhan tao: duoc cam tng trong ca thé bing cach cho sir

dung khang thé dd hinh thanh tir truéc. Nhin chung mién dich thu dong ¢ dang huyét
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thanh khang, duoc gia ting nham chdng lai yéu té dang xam nhiém. Str dung cac khang
huyét thanh nay dé san sinh mot luong 16n khang thé c6 sin trong co thé chit nhim muc
dich trung hoa doc to.

Khang thé dugc hinh thanh trude s& chdng lai virus gay bénh dai va siéu vi gan A
va B, .... dugc dua ra trong giai doan u bénh nham ngan chan su sao chép cua virus va vi
vay lam thay d6i thoi gian xAm nhiém.

Su san c6 tirc thi mot luong 16n khang thé 1a diém thuén loi chinh cua mién dich
thu dong. Tuy nhién mién dich thu dong c6 hai diém chinh khong thuan loi d6 1a (i) thoi
gian t6n tai ciia cac khang thé ngan va (ii) kha ning cta phan tng siéu man cam néu nhu
khang thé duoc diéu ché tir cac loai dong vat khac, dugc dua vao co thé nguoi s€ qua man
cam vai cac globulin tir dong vat, vi du nhu bénh do huyét thanh.

Su khac nhau giita mién dich chu dong va mién dich thy dong duoc tém tat tai
Bang 16.6. Mién dich két hop giita thu dong - chu dong duoc tién hanh bing cach sir
dung ca khang thé duoc hinh thanh tir truéc (huyét thanh khang) va vaccine nham cung
cép su bao vé tie thi va su bao vé 1au dai dé chéng lai mot bénh cu thé. Céach tiép can nay
duge thuc hién dé ngin ngira mot s6 trudng hop xam nhiém chi yéu nhu udn van, bénh
dai va siéu vi gan B.

16.5.4. Mién dich cuc bd

Mién dich tai mot vi tri cu thé, thuong 1a tai vi tri xam 14n va nhan 1én cta mot ddi
tuong gdy bénh dugc goi la mién dich cuc bo. Mién dich cuc bo dugc thuc hién nhd
khang thé IgA tiét c6 trong nhiéu chat tiét ciia co thé. Cac khang thé nay duoc tao ra mot
cach cuc bo bai cac té bao plasma hién di¢n trén bé mit niém mac hodc trong cac myén
tiét. Sy xAm nhiém tu nhién hodc vaccine c6 str dung virus con sdng da duoc 1am yéu qua
duong uéng hodc duong miii s€ cam Ung mién dich cuc bo tai niém mac rudt va niém mac
mili tuong Ung.

16.5.5. Mién dich cong dong

Mién dich cong dong 1a dé cap dén mirc mién dich tong thé trong cong dong. Viée

x6a bo mot bénh xAm nhiém nao d6 phu thudc vao su phat trién vé mirc dd cao clia mién

dich cong déng chéng lai mot d6i tuong gay bénh cu thé.
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Dich boc phat cia mot bénh ¢ thé xay ra khi mién dich cong dong chdng lai bénh

d6 rat thap cho thay mot luong 16n c4 thé nhay cam c6 trong cong dong nay.
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