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26.1. Gidi thi¢u

Vi sinh vat thuong lién quan véi cac bé mit co thé nguoi, dong vat va thuc vat.
Vi sinh vat lién quan dén dong vat duoc goi la hé vi sinh vat binh thuong cua co thé
dong vat. Nhém vi sinh vat nay c6 day du cac tinh ning dé twong tac cong sinh véi co
thé chu 1a dong vat.
26.2. Mdi quan hé giira co thé chi va vi sinh vt

Trong mdi quan hé giita vi sinh vat va con ngudi thudng dan dén co it nhit ba
kiéu quan hé dya trén chat lugng quan hé ctia mdi thanh vién trong su két hop nay, dé
la (a) su cong sinh twong hd hay hd sinh (mutualism), (b) su hdi sinh (commensalism)
va (¢) su ky sinh (parasitism).
26.2.1. Cong sinh twong hd hay hd sinh

Trong sinh hoc, sy cong sinh dugc hiéu 14 séng cing nhau. Trong mdi quan hé
nay ca hai thanh vién déu c6 loi. Pbi véi con ngudi, sy hd sinh ¢6 dién nhat quan sét
thay duoc chinh 13 vi khuan sinh lactic séng trén 16p biéu mé thudc am dao phu nit.
Trong trudng hop nay, con ngudi cung cap méi trudng séng co nhiét do on dinh, cing

véi d6 1a dinh dudong ¢ dang glycogen cho vi

& g khuéan. Déi lai vi khuan s& sinh ra acid lactic,

IJ - acid nay gitp bao vé am dao tranh khoi sy tap

- § két va gy bénh do nam men va cac vi khuan
1 \ ’:’ ), edybénh khic gy ra

N ] / d Hinh 26.1. Vi khuén lactobacillus séng cong

\ sinh trong té bao biéu mdé Am dao (CDC).
26.2.2. Hi sinh
Trong su két hop hoi sinh nay, khong co6 loi ich hay thiét hai r& rang ddi véi
tirng thanh vién. Tuy nhién néu quan sat k§ trong mot thoi gian dai thi ching ta sé
phat hién ra it nhdt mot thanh vién dang duoc huong loi hay bi thiét hai. Vi du mbi
quan hé giita ngudi v6i Staphylococcus epidermidis 12 vi khuan thuong c6 trén da
ngudi. Co 1é vi khuan nay sinh acid lactic dé bao vé da tranh duoc su tip két cia vi

sinh vat gdy hai it chiu duoc acid. Tuy nhién c6 y kién cho rang nhiing chat bién doi
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khac do vi khuén tao ra s& gdy mui cho co
thé va c6 thé lién quan dén mot s6 bénh nhu
ung thu da. Vi vay hoi sinh
(commensalism) 1 thuat ngit tét nhat khi
mdi quan hé gitra hai sinh vat ndy chua biét
va khong r6 rang.

Hinh 26.2. Staphylococcus
| epidermidis (CDC).

26.2.3. Ky sinh

Trong sinh hoc, thuat ngir Ky sinh (parasitism) la am chi mét sinh vat sinh

truong, tiéu thy thirc an va nuong nho vao sinh vat khac nhung lai khong dong gdp gi
cho sinh véat chu. Trong vi sinh vat hoc, kiéu ton tai ky sinh la &m chi sinh vat ky sinh
gay ton hai cho sinh vat chii. Kiéu két hop cong sinh nay can phai chi y 12 boi vi sinh
vat ky sinh c6 thé tré nén gy bénh néu chiing gay hai va gay bénh cho sinh vat chu.
Mot sé vi khuan ky sinh séng nhu 12 quan thé binh thudng ¢ ngudi dé doi co hoi gay
bénh. Nhin chung céc ky sinh khong dic hitu khac lun ludn giy bénh néu chiing két
hop v6i vat chu khong c6 kha ning dé khang.

26.3. Phat sinh bénh do vi khuan

Pbi tugng gay bénh 1a vi sinh vat gdy bénh. Tinh giy bénh 13 kha nang vi sinh
vat gay bénh cho sinh vat khac. Sinh vat nay dugc goi la sinh vat chu cua doi tuong
gy bénh. Tinh gay bénh c6 thé 13 biéu hién ciia sy twong tac giita sinh vat cha va ky
sinh.

O nguoi, mot sd quan thé vi sinh vat binh thuong, vi du Staphylococcus
aureus, Streptococcus pneumoniae, Haemophilus influenzae, 1a nhitng d6i tuong gay
bénh. Chling sdng trong méi quan hé hoi sinh hodc ky sinh nhung lai khéng gay bénh.
Céc vi khuan nay khong gay bénh cho ngudi 1a sinh vat chu trir khi ching ¢6 co hoi
nhu do ton hai hay suy yéu vé cac yéu t6 bao vé, kha nang khang hay mién dich ¢ mo
ctia sinh vat chi bi suy yéu. Hon nita vi khuan c6 thé truyén tir vat chi ndy sang vat

chu khac, diéu nay gitip chiing c6 thém co hoi dé két cum hodac xam nhiém.
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Mot sd yéu td gy bénh khong két hop véi sinh vat chii ngoai trir trong trudng
hop gay bénh. Céac vi khuan nay c6 thé duoc xem nhu 13 nhimg ddi tuong gdy bénh
bat budt, tham chi chiing hiém khi xuét hién nhu 13 quan thé binh thudng co thé chu,
chlng c6 trong co thé ngudi bénh dd phuc hdi nhung van con mang vi khuin gay
bénh nhung lai khong biéu hién triéu chtirng bénh, hodc trong mat ) truong hop
ching khong bi sinh véat chu loai bo.

26.3.1. Vi sinh vat gay bénh co hoi

Vi sinh vat gdy bénh co hoi ton tai v hai nhur 12 mot phan cta hé vi sinh vat
binh thuong trong co thé ma khong de doa stc khoe nguoi va dong vat trir khi hé
mién dich cua co thé chi bi suy giam. Dbi twong gay bénh co hoi co thé thanh vién
trong hé vi khuan binh thuong nhu S. aureus hay E. coli. Tuy nhién chung ciing c6 thé
la vi sinh vat moi truong nhu P. aeruginosa. Mot khi c6 thanh vién trong hé vi sinh
vat binh thudng trong co thé trd nén giy bénh, thi doi khi ching trd thanh nhing vi
sinh vat gay bénh dac hiru, c6 lién quan téi bénh do chinh vi khuén trong hé vi sinh
vat mang lai. Cac bénh nhiém trung co hoi dién hinh & nguoi la bénh sau rang va bénh
nha chu do h¢ sinh vat binh thuong & khoang miéng gay ra.

Hinh 26.3. Anh Pseudomonas

aeruginosa dwéi kinh hién vi, mét
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26.3.2. Sw nhiém trung

Heé vi sinh vat binh thuong ciing nhu bat ky sy 1ay nhiém nao ciia vi khuan tir
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moi truong dugc phat hién trong tt ca bé mait co thé dong vat; mau va cac co quan
bén trong déu vé trang. Néu vi khuan c6 kha ning choc thung cac bé mit co thé thi
Khi d6 xuat hién sy nhiém tring. Nhiém tring khong phai luc nao ciing ddn dén bénh.
Trong thuc té, su nhiém khuén c6 thé hiém khi din dén bénh nhiém trung. Mot s6 vi
khuan hiém khi gdy bénh néu chiing khong tién hanh x4m nhiém. Nhung mot sé yéu
t6 khac nhu cach thirc thudng xam nhap vao co thé, sé luong vi khuan xam nhiém va
diéu quan trong nhat 13 tinh trang dé khang cua co thé chu déng vai trd quan trong
trong quyét dinh dén két qua ctia bénh do nhiém tring.
26.3.3. Yéu td quyét dinh dc tinh

Vi khuan gy bénh c6 kha ning gy bénh vi chung s& hitu mot sb dic diém vé
cau tric hoic vé mit sinh hda hodc vé mit di truyén lam cho chung tré nén gay bénh
hodc gay doc (virulent). Thuat ngit doc tinh hay doc luc (virulence) la tir tot nhat dé
chi mirc d6 cua tinh gy bénh (degree of pathogenicity). Tong cac dic diém cho phép

vi khuan gay bénh chinh 1a cac yéu t6

S»‘ . quyét dinh doc tinh (determinants of
ES {al _ \4"‘/‘ \}. virulence) cta vi khuan gay bénh.

4 :\\\\‘ \“}E'.}:;' ‘\\\i ,"_:' Hinh 26.4. Anh nhuém Gram vi
A & \\\\\2' A \~£ '\ khuén Corynebacterium
TR D e
t BN \|<{.:\:\:‘$—/\\l" Q(,/ i dlphther‘lae, la vi khuan gay b@l‘fh
_.":. N = \\)\0{}_: pd -‘J:;/ bach hau, bénh inh huwéng deén

\\\\5 ger N /j tuyén ho hép trén, noi tiét ra dich
) !ﬁ/’.\.‘\ -3/9:./-"4; ri gay viém lam tit nghén nghiém
/

trong dwong thé va doi khi gay
nghet thé (CDC).

Poi khi cac dbi tugng gay bénh co thé dua vao mot yéu td quyét dinh ddc tinh
riéng 1¢, nhu tao ra doc td, gy ton thuong sinh vat chii ciia chung. Chinh vi vay céc vi
khuan nhu Clostridium tetani va Corynebacterium diphtheriae khong cd bat ky cac
dic diém xam nhiém nao nhung lai c6 kha niang gy bénh, cac triéu ching giy bénh

ctia chung phu thudc vao dic diém di truyén 1a kha ning tao doc t6. Cac vi khuan gay
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bénh khac nhu Staphylococcus aureus, Streptococcus pyogenes va Pseudomonas
aeruginosa, c6 nhiéu cac yéu td quyét dinh doc tinh va vi thé ching c6 kha ning tac
dong dén cac mo khac nhau ciia sinh vat chii ma chiing tin cong.
26.3.4. Thugc tinh cia sinh vat chi

Trong mdi twong tac gitta vt chii va ky sinh thi sinh vat chu chinh 1 dong vat
mang Ky sinh. Tuong tac giira sinh vat chu va ky sinh 1a tuong taic mang tinh dong
hoc, két qua cua sy twong tac ndy phu thudc vao dic tinh cua ddi twong Ky sinh va
sinh vat chu. Dbi véi Ky sinh 1a vi khuan ¢ cac yéu td quyét dinh doc tinh cho phép
chung xAm nhap va giy ton thuong cho vat chu va khang lai su phong vé cuia vat chil.
Sinh vt cht c6 nhiéu cip d6 khang ky sinh xuat phat tir hé thong phong vé cua chinh
sinh vat do.
26.4. Phong vé cua sinh vat chi

Khi mot dong vat khée manh tu n6 cod thé phong v¢ dé chéng lai cac dbi tuong
gay bénh. Sy phong v¢ ctia vat chu co thé ngan chan dbi twong x4m nhiém, hoic néu
c6 sy xam nhiém xay ra thi sy phong vé nay ciing c¢6 thé cham dut qua trinh xam
nhiém trude khi bénh xuat hién. O thoi diém khéc, su phong vé co thé khong hi¢u qua
dan dén dbi twong xam nhiém xam nhap vao co thé va tién trién tot.

Co ché phong vé cua sinh vat chu thuong dugc chia thanh hai nhom d6 1a (1).
Phong vé bam sinh hay mién dich bam sinh va (2). Phong vé cam tng hay mién dich
dap ung.
26.4.1. Phong vé bam sinh hay con goi 1a mién dich bam sinh

Phong vé bam sinh thuong co & tit ca cac dong vat khoe manh. Kiéu phong vé
nay la su bao vé chung nham chéng lai sy xam nhap cua h¢ vi sinh vat binh thuong ¢
co thé hay su tap két (két cum), su xAm nhiém va lan truyén bénh do vi vat gdy bénh
gay ra. Phong vé bam sinh hay con goi 1a mién dich bam sinh gdm céc bao vé clia co
thé va cac rao chin vé mit céu tric, phan tng viém nhiém, sy thuc bao va sy hién
dién cta hé vi khuan binh thuong. Phong vé bam sinh con duoc goi dudi cac tén khac
nhu kha ning dé khang ty nhién hay kha niang dé khang co ban do chiing gan lién véi

dong vat chu.
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26.4.2. Phong vé cam urng hay mién dich dap ing

Co ché phong vé nay cin phai dugc cam Gng hodc tuy thudc vao su phoi
nhiém cua sinh vt cha véi doi twong gy bénh. Khong giéng nhu mién dich bam
sinh, phong vé cam tng s& khong sin sang biéu hién ngay trir khi sinh vat chu duoc
phoi nhiém véi ky sinh mot cach thich hop. Phong vé cam ung (inducible defense)
con goi 12 mién dich mac phai (accquired immunity) hay mién dich dap ung (adaptive
immunity) va c6 lién quan dén cac phan tng ciia mién dich vé6i d6i tuong giy bénh.

Nhin chung mién dich dap tGng thuong c6 tinh dic hiéu hoan toan, truc tiép
chbng lai sy xdm lan ciia ddi twong gy bénh cy thé. Con phong vé bam sinh thuong
khong dic hiéu va chii yéu mang tinh chién luge phong vé chung. Tu than cic phong
vé bam sinh c6 thé khong hiéu qua dé bao vé sinh vat chu chong lai cac dbi tugng gay
bénh. Cac d6i tuong gay bénh co thé 13n tranh hodc vuot qua dugc cac phong vé bam
sinh khong dic hiéu nhung lai nhay cam véi nhiéu phong vé cam tng dic trung khi
cac mién dich mac phai nay da duoc co thé dap ung.

Nhiéu nha mién dich hoc d3 pha v& mot s6 nguyén tic vé mién dich bam sinh
va chuyén ching vé nhém cam tng, mic di cac phong vé nay thuong khong phai 1a
mot ph?m cua hé théng mién dich. Piéu nay dugc cho la do su hoat hoa cua bo thé,
phan g gay viém va phan ung cta thuc bao. Trong thuc té ho 1y luan rang cic phan
ung nay suy cho cung la do su kich thich hoa hoc, Iy hoc hay sinh hoc. Tuy nhién cac
thanh phan hodc nhiing t& bao c6 lién quan 1a cic thanh phan co ban (constitutive
component) cta sinh vat chii. Du sao di nita thi cic phan tng bam sinh nay d6i véi
cac dbi tuong gdy bénh c6 thé 1am khoi xudng, tham gia voi hodc bang cach khac tac
dong 1én phan tmg mién dich.

26.5. Hé thong mién dich

Thuat ngit mién dich thuong c6 nghia 1a kha ning khang duoc ddi tuong gay
bénh xdm nhiém. Sy mién dich dugc cho 1a trang thai c6 lién quan dén kha ning
khang cta sinh vat chi c6 duoc 1a nhd théng qua hoat dong cua hé mién dich ddi véi
mot dbi tuong gay bénh cu thé.

Trong h¢ théng mién dich c¢6 mién dich bam sinh va mién dich dap tng. Tén
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goi phong vé cam tng 14 do chiing cam tmg v&i ngudn phoi nhiém, chii yéu 13 vi sinh
vat gay bénh hodc 13 san pham cua vi sinh vat gy bénh. Phong vé cam tng 1a mot
chirc ning cua hé mién dich va phan ung mién dich. Phong vé cam ung phai duoc
khoi ra trong sinh vat chii va can c6 thoi gian dé chung phat trién. Vi vay kiéu dé
khang nay phat trién trong co thé vat chi goi 13 mién dich méc phai.

Mién dich mac phai hay mién dich dap ung, doi khi dugc chia thanh hai nhém
dira theo cach ma sinh vat cha méic phai d6 13 mién dich chu dong va mién dich thu
dong.

Trong mién dich chu dong, sinh vat chu trdi qua phan tmg mién dich va tao ra
cac té bao va cac yéu to chiu trach nhiém cho mién dich. Vi dy, sinh vét chu ty than
san sinh ra khang thé va/hoic lympho bao c6 phan tmg mién dich (immuno-reactive
lymphocytes). Mién dich chu dong c6 thé bén viing trong thoi gian dai ¢ vat chi, &
ngudi co thé bén viing trong nhidu nam.

Mién dich thu dong la mién dich thu duoc cta dong vat chi thong qua cac yéu
t& mién dich dwoc san sinh tir dong vat khac. Vi dy, dong vat chi nhéan cac khang thé
va/hodc cac té bao bach huyét c6 phan tmg mién dich duoc san sinh tir dong vat khac.
Mién dich thy dong chi hiéu qua trong thoi gian ngin va thudng bén viing trong vai
tuan hodc vai thang.

26.6. Khang nguyén

Khéng nguyén 1a cac chit hoa hoc co trong luong phan tir twong ddi cao.
Chung kich thich phan (mg mién dich & dong vat. Vi khuan chil yéu dugc ciu tao tir
cac thanh phan 13 dai phan tir. Pai phan tir ndy 1a khang nguyén hodc cé thudc tinh
khang nguyén khi chiing c6 trong dong vat chu va khang nguyén vi khuan twong tac
v&i hé mién dich cua vat chu trong nhiéu cach.

26.7. Khang thé tu nhién

Céc nghién ctru trén dong vat vo tring (germ-free animal) da khang dinh rang
hé vi khuan binh thudng trong tuyén da day rudt thi rat can thiét cho sy phat trién day
du cac mo mién dich (bach huyét) & rudt. Hon nita phan ting giita mé mién dich va vi

khuan duong rudt dan dén 1am san sinh ra huyét thanh va kich thich tiét ra khang thé
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dé truc tiép chong lai khang nguyén vi khudn. Nhitng khang thé nay c6 1é gitip bao vé
dong vat chu thoat khoi sy xAm nhidm cua chinh hé vi khuén binh thudng nay va
chung c6 thé phan tng chéo voi dbi tugng gdy bénh co lién quan dén khang nguyén.
Vi dy, khang thé chéng lai E. coli c6 thé phan tung véi Shigella dysenteriae giy bénh
c6 quan hé gan. Kiéu phan Gmg cua khang thé nay doi khi duoc goi 1a khang thé tir
nhién cd phan g chéo.
26.8. Khang nguyén vi khuin va sin xuit vaccine

O cach khac khang nguyén vi khuan 13 thanh phan hodc 1 san pham cua d6i
tugng gdy bénh c6 cac chat man cam véi phan tng mién dich dé chong lai va dé loai
b6 d6i twong giy bénh hodc bénh. O phong thi nghiém, khang nguyén vi khuan nay
c¢6 thé bi uén nan hodc 1am thay doi sao cho ching kich thich dugc phan tng mién
dich du cho khéng c6 mit cia doi twong gay bénh. Nhing khang nguyén dugc phan
1ap hodc lam bién doi nay chinh 1a su tao mién dich chi dong hay dung lam san xuét
vaccine dé chéng lai bénh do vi sinh vat gay ra. Theo cach nhu vay, dang bién d6i cua
doc t6 udn van da bi lam mat doc tinh nhung van cén tinh khang nguyén, duoc sir
dung dé tao mién dich khang lai uén van. Hodc phan khang nguyén cta vi khuan gay
bénh nhu ho ga Bordetella pertussis, co thé dugc sir dung dé chi dong cam tng hinh
thanh khéng thé phan tmg véi vi khuan séng va nho thé ngin chin duoc bénh ho ga.
26.9. Yéu t6 khang vi sinh vat

Tuyén phong tha nham chdng lai sy xAm nhiém do vi khuan 1a liéu phap hoa
hoc str dung khang sinh. Mdi quan hé sinh thai gitra dong vat va vi khuan trong thé
gi61 hién dai duge dan xép nho sy ¢6 mdt rong rai cia khang sinh. Khang sinh dugc
dinh nghia nhu 13 nhitng chit do vi sinh vat tao ra c6 kha ning tiéu diét hodc wrc ché
cac vi sinh vat khac. Khoi dau nhom vi sinh vét dét, Streptomyces 1a vi khuan san xuét
ra cac khang sinh méi nhat duoc sir dung trong diéu tri. Vi sinh vat 1a nguon cung cép
khang sinh streptomycin, tetracycline, erythromycin va chloramphenicol. Vi vi khuan
tién hoa rat nhanh theo huéng khang lai khang sinh. Diéu nay 1a do ching c6 kha
ning trao d6i cic gen khang khang sinh va ciing do con ngudi lam dung va str dung

qua mic khang sinh nén nay sinh nhidu vi khuan giy bénh khang lai khang sinh.
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Nhiéu vi khuan gy bénh nhu Enterococcus, Staphylococcus aureus va Pseudomonas
aeruginosa khang duoc tit ca cac khang sinh di biét. Dic tinh khang khang sinh cua
vi khuan 13 mot phén cua yéu to quyét dinh ddc tinh. Nhiéu vi du vé cac cong cu di
truyén ma vi khuén c6 thé gay doc. Ngay nay vi khuan khang khang sinh 13 mot van
dé khong chi 1a thach thirc cho mdi qudc gia ma con 1a thach thic 16n mang tinh toan
cau.

Viée str dung khang sinh dé kiém soat su ting truéng cia cac ky sinh la
phuong cach nhan tao dé xen vao qua trinh ty nhién cta su twong tac gitta vt chii va
ky sinh. Di nhién truéc mat diéu nay 1a nham muc dich diéu tri bénh. Ban than co thé
tu N6 ¢6 co ché tu didu tri: hau hét cac khang sinh chi lam ding su tang truong cta vi
khuan va sinh vat chu phai dya hoan toan vao kha nang phong vé cua chinh co thé dé
trung hoa doc t6 cua vi khuan hodc loai bo té bao vi khuan. Viée st dung khang sinh
khon ngoan trong suét nhiéu thip k§ qua dd ctru séng hang triéu nguoi va vat nudi

thoat khoi bénh do vi khuan gay ra.
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