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27.1. Gioi thi¢u

Hé vi sinh vat binh thuong ¢ ngudi 1a hdn hop vi sinh vat thuong tim thiy tai bat
ky co quan nao trong co thé nguoi khoe manh. Thong thuong trong co thé ngudi khoe
manh uéc khoang c6 dén 10" té bao vi khuan va khoang 10 vi khuén lién quan. Hé vi
sinh vat binh thuong ctia ngudi cha yéu 1a thanh phan vi khuan chiém sb luong déng nhat,
ké dén 1a mot sb loai nAm eukaryote va sinh vat don bao. O co thé khée manh, cac mod bén
trong nhu mau, ndo, co, ... thuong vo tring, nghia la khong co vi sinh vat Xam nhiém.
Tuy nhién phﬁn 16n vi khuén hién dién & rudt gia, cac mo bé mat nhu da va niém mac
mili, miéng, tuyén tiéu hoa va niéu duc thudng cé nhiéu vi sinh vat vi cac mé nay ludn
tiép xtc v6i moi truong bén ngoai. Thudt ngik hé vi sinh vat dic hiru (indigenous
microbiota) ciing duoc st dung dé chi hé vi sinh vat binh thuong ¢ co thé dong vat.

Bang 27.1. Vi khuin thwong tim thiy trén cac bé mit co thé nguoi.

. Mang Rudt Niéu Am

Vi khuan Da , Mii Hong Miéng
két duwéi dao dao

Staphylococcus epidermidis ++ + ++ 4+ ++ + ++ 4+
Staphylococcus aureus™ +  +4- + + + ++ +- 4+
Streptococcus mitis + ++ +/- + +
Streptococcus salivarius ++ ++
Streptococcus mutans* + ++
Enterococcus faecalis* +/- + ++ o+ +
Streptococcus pneumoniae* +/- +- o+ + +/-
Streptococcus pyogenes* - +- + + +/- +/-
Neisseria sp. (7) + + ++ o+ + +
Neisseria meningitidis* + ++ + +
Enterobacteriaceae*(E. coli) +/- +-  +- + ++ + +
Proteus sp. +/- + + + + + +
Pseudomonas aeruginosa* +/- +/- + +/-
Haemophilus influenzae* +/- + + +
Bacteroides sp.* ++ o+ +/-
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Bifidobacterium bifidum ++

Lactobacillus sp. + ++ ++ ++
Clostridium sp.* +/- ++

Clostridium tetani +/-
Corynebacteria ++ 4+ ++ o+ + + + +
Mycobacteria + +- /- + +
Actinomycetes + +

Spirochetes + ++ ++
Mycoplasmas + + + +- o+

Ghi cht: ++ = gin 100 %; + = thudng gip (khoang 25 %); +/- = hiém khi gip (nho hon 5
%); * = Tiém an nguy co gdy bénh. Ngudn: K.Todar

Hé vi khuan chiém wu thé & nguoi duoc trinh bay tai Bang 27.1. Bang nay chi liét
ké mot mang trong sd tong cac loai vi khudn thudc hé vi khuan ¢ nguoi. Hién nay mau do
RNA 16S 14 ky thuat thuong dugc sir dung cac dé khao sat su da dang ctia vi khuan trong
bya rang va chi mot phan trim trong sé d6 duoc nudi cdy. Cac thyc nghiém twong tu ciing

tién hanh cho hé vi khuan dudng rudt.

(a)
Hinh 27.1. Anh nhuém Gram cia vi khuan (a). Micrococcus, (b). S. aureus thwong
gip trén da va niém mac miii & nguwoi va (). S. epidermidis dwéi kinh hién vi dién tir
quét (SEM), nguon CDC.

27.2. Cac vi khuan thwong gip trong hé vi sinh vét binh thwong ¢ ngudi
27.2.1. Staphylococcus epidermidis
Staphylococcus va corynebacteria déu xuét hién & cac vi tri khao sat. Nhiéu bé mit

trong co thé ngudi thich hop cho S. epidermidis (Hinh 27.1(b)). S. aureus (Hinh 27.1(c))
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1a vi khuan c6 kha nang gy bénh va dan dau vé kha ning gay bénh ¢ nguoi. S. aureus lay
truyén tir niém mac miii ciia ngudi khde manh sang ngudi nhay cam.
27.2.2. Staphylococcus aureus

Nhiéu quan thé vi khuan théng thudng c6 thé co vi khuan gdy bénh hodc vi khuan
co hoi. DAu hoa thi (*) biéu thi s6 thanh vién cta vi khuan trong quan thé binh thuong
dugc xem 1a d6i twong gay bénh chinh & nguoi.
27.2.3. Streptococcus mutans

Streptococcus mutans (Hinh 27.2(a)) 1a vi khuan lién quan dén bya ring va ¢
nhirg ngudi bi bénh sau ring. Pay duoc xem nhu 14 vi khuan giy bénh co hoi. Bénh sau

ring 12 mot trong nhitng bénh phd bién nhét.

Hinh 27.2. (a). Anh nhuém Gram cia vi khuin Streptococcus mutans, (b). Anh

Enterococcus faecalis khang vancomycin dwéi kinh hién vi dién tir quét (SEM) va
(c). Anh nhudm khéng thé phat hinh quang ciia Streptococcus pneumoniae (CDC).
27.2.4. Enterococcus faecalis

Enterococcus faecalis 1a vi khuan thuong gip trong quan thé dudng rudt (Hinh
27.2(b)). O Chau Au vi khuan nay dugc xem 13 vi khuan chi thi cho 6 nhiém phéan. Trong
khi & Hoa Ky, E. coli duoc sir dung lam vi sinh vét chi thi. Trong nhiéu nim gan déy E.
faecalis noi 1én nhu 1a d6i twong gy bénh khang khéng sinh quan trong tai bénh vién.
27.2.5. Streptococcus pneumoniae

S. pneumoniae (Hinh 29.2(c)) hién dién trong tuyén hé héap trén & nguoi. Néu vi
khuan nay x4m nhdp vao tuyén ho hap dudi co thé giy bénh viém phoi. Trong tat ca cac
truong hop viém phoi mac phai do vi khuan, thi Streptococcus pneumoniae chiém dén 95
%.
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27.2.6. Streptococcus pyogenes

Nhom A Streptococcus pyogenes la cau khuin dang chudi c6 kha ning phéan giai
méau Beta (Hinh 27.3(a)). Khuan cau chudi nay giy ching viém amidan, viém phdi va
viém mang trong tim. Mot s6 bénh do khuédn cau chudi ndy c6 thé gay sét thap khop hoidc

chirng viém than [am ton hai tim va than.

2 .

Hinh 27.3. Anh nhuém Gram vi khuan (a). Streptococcus pyogenes, (b). Vi khuan
Neisseria meningitidis (CDC) va (c). Anh E. coli dwéi kinh hién vi dién tir quét.
(Shirley Owens, Dai hoc Michigan).
27.2.7. Neisseria

Neisseria va cac khuan cadu Gram am khac thudng cu tri & tuyén ho hap trén, chu
yéu 1a hong. Neisseria meningitidis 1a vi khuan gy bénh viém mang n&o (Hinh 27.3(c)).
Khuan nay cé thé cu tri nhung khong giy bénh cho dén khi co thé chil phat trién mién
dich cha dong chéng lai ching.
27.2.8. Escherichia coli

E. coli thuong cu tr( ¢ rudt non 1au hon so véi cac vi khuin dudng rudt khac
nhu Klebsiella, Enterobacter va Citrobacter. Mot sé ching E. coli 1a d6i twong gdy bénh
duong rudt, niéu dao va bénh viém mang nao ¢ tré so sinh.
27.2.9. Pseudomonas aeruginosa

P. aeruginosa la vi khuan gay bénh co hoi ¢ ngudi. Khuan ndy xam nhap vao
mo. Hau hét cac loai Pseudomonas gy bénh déu tao khuan lac nhay va c6 mau xanh.
27.2.10. Haemophilus influenzae

H. influenzae 1a vi khuan xam nhiém chi dung thtr hai sau virus gdy bénh cim

(influenza). Khuan nay gay bénh viém mang ndo & tré so sinh va tré nho. Hién nay bénh
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nay da c6 vaccine Hflu type B.

B \ -_.\A .
Hinh 27.4. (A). Anh nhuém Gram cia Haemophilus influenzae (K. Todar), (b). Anh
Pseudomonas aeruginosa dwéi kinh hién vi dién tir quét (SEM), nguén CDC.
27.2.11. Bacteroides sp.

Bacteroides sp. la vi khuan chiém sé lugng 16n nhét trong tuyén da day rudt dudi,
nhat 12 két trang (colon). Bacteroides 12 nhém vi khuan Gram am, ky khi, khong sinh bao

tir. Vi khuan nay dugc cho 14 khoi phat bénh ung thu dai trang (colitis) va két trang.
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Hinh 27.5. Anh nhuém Gram (a). Vi khuin Bacteroides fragilis, (b). Vi khuin
Bifidobacterium bifidum (K. Todar) va (c). Anh nhuém Lactobacillus trong lat cit té
bao biéu & mdé 4m dao (CDC).
27.2.12. Bifidobacteria

La vi khudn Gram duong, khong hinh thanh bao tir, sinh acid lactic nén co lgi va
than thién trong rudt ngudi. Bifidobacterium bifidum chiém wu thé trong dudng rudt tré so
sinh dang bu me. Khuan nay giup ngin chin su tap két cta cac vi khuan gay bénh. Hién

nay ching dugc str dung dé san xuat sira chua va cac san pham probiotic.
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27.2.13. Lactobacillus

Lactobacillus trong khoang miéng hinh thanh acid c6 thé 1a nguyén nhan giy bénh
sdu rang. Lactobacillus acidophilus két cum trong biéu mé 4m dao phu nit mang thai,
lam giam pH, gitp trc ché sy ting trudng cua cac vi khuan gay bénh.
27.2.14. Clostridium

Clostridium két cum & dudng rudt. Clostridium perfringens thuong dugc phéan 1ap
tir phan. Clostridium difficile co thé tap két trong duong rudt va gy bénh tiéu chay do

nhay cam v&i khang sinh hoac ching viém dai trang gia mac.

© = f.

-l __.

Hinh 27.6. Anh nhuém Gram (a). Clostridium perfringens, (b). Clostridium tetaus va
(c). Corynebacterium diphtheriae (K. Todar).
27.2.15. Clostridium tetanus

Clostridium tetanus 12 mot vi du vé sy két hop thoang qua véi co thé ngudi va
khuan nay dong vai trd nhu 1a mot thanh phan cua hé vi sinh vat binh thudng ¢ nguoi. C.
tetanus c6 thé phan 1ap duoc tir phan. Noi bao tir ciia chiing c6 thé dugce con ngudi nudt
vao theo duong thirc an va nudc udng. Khuan nay khong tap két trong dudng rudt.
27.2.16. Corynebacteria

Corynebacteria va mot sd vi khuan sinh acid propionic lién quan khac, céc vi
khuan nay thuong 1a thanh phan quan thé vi khuan & da. Mot s6 vi khuan dugc cho 1a
nguyén nhan gdy mun trimg ci. Corynebacterium diphtheriae 12 vi khuan giy bénh bach
hau. Ching dugc xem 13 mot thanh vién ctia hé vi khuan binh thudng.
27.3. Mbi lién quan giira ngwoi va hé vi sinh vat binh thwong

Trong thuc té khong c6 nhiéu hiéu biét vé moi quan h¢ gitra nguoi voi hé vi khuan
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binh thuong. Tuy nhién ching ta ciing c6 thé hiéu rang méi quan hé nay thuc té Ia su
tuong tac dong hoc chir khong phai 1a mdi quan hé c6 tinh chét 1ong 1éo. Ca co thé chu va
vi khuan déu xuét phat tir loi ich ctia minh va mdi bén s& ¢ ging gianh phan loi nhat.
Chinh vi viy mdi quan hé nay thuc chat 1a mdi quan hé phu thudc 1an nhau. Hé vi sinh vat
binh thuong trong co thé co thé chu duge dam bao vé dinh dudng, méi trudng song va su
bao v¢ cling nhu su luu thong. Mot s6 loi ich ma co thé chu ¢6 thé thu nhan duoc tir quén
thé vi khuan c6 loi gdm: dinh dudng va tiéu hoa, kich thich phat trién hé théng mién dich
chu dong va chdng lai sy xdm nhiém cia vi sinh vat gay bénh.

E. coli 13 vi khuan dugc biét nhiéu nhat thuong lién quan voi con ngudi. Vi khuan
nay la mot thanh phan cb dinh trong duong rudt. E. coli duoc nghién ciru nhidu nhét
trong tit ca cac vi khuan. Mic du chung ta biét chinh x4c vi tri va trinh ty cta 4.288 gene
trén nhiém sac thé cua E. coli nhung lai khong hiéu hét mbi quan hé sinh théi giita khuan
nay vdoi con nguol.

Hau hét cac hoat dong cua h¢ vi sinh vat binh thuong trong co thé chu 1a ¢6 loi.
Tuy nhién ciing c6 mot s6 quan thé vi khuan 1 ky sinh va mot s trong nhém nay c6 kha
nang gdy bénh. Bénh do nhém nay tao ra dugc goi 1a bénh ndi sinh. Hau hét bénh noi
sinh do vi khuén 13 sy xAm nhiém co hoi, nghia 13 co thé cha c6 diéu kién tao ra co hoi
dac biét nhu bi bénh hodc bi suy giam hé mién dich dé tir d6 vi khuéan gay bénh c6 co hdi
xam nhiém. Vi dy vé nhiém trung co hoi 1a bénh viém phé quan man tinh ¢ nhiing ngudi
hat thude 1a. Khi d6 hé vi khuan thong thudng trong co thé s& xdm nhap vao phdi di bi
lam suy yéu do thudc 14.

Doi khi khong thé giai md dwgc mbi quan hé gitta mot thanh vién trong hé Vi
khuan binh thuong véi co thé chi. Mdi quan hé nhu vay thuong khong mang lai 1oi ich o
rang nao hay gay ra thiét hai cu thé nao duoc goi 1a mdi quan hé hoi sinh. Nhiéu quan thé
khong thé chiém wu thé trong moi trudng sdéng & co thé nhung lai ludn ludn hién dién voi
s6 lugng thip. Nhém nay duoc xem nhu 13 vi khuan hoi sinh. Tuy nhién khi nghién ciru
k§ mdi quan hé hoi sinh ndy, ching ta s& thdy duogc cac dic diém vé ky sinh, twong tac 1an
nhau 12 nhimng dic diém thuong noi troi.

27.4. Tinh chuyén biét ciia mo
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Hau hét cac thanh vién cua hé vi sinh vat binh thudng s& c6 mit trong mot s6 md
nay nhung lai khong c6 & mot sé mé khac. Tinh chuyén biét ciia mot mo thuong 1a do dic
diém clia ca co thé chu va té bao vi
khuan tao ra. Céc dic diem do la
(1). Tinh hudng kich thich ciia mo
va (2). Su bam dinh chuyén biét.
Hinh 27.7. So' @6 minh hoa vé su
bam dinh chuyén biét lién quan

dén twong tic héa hoc bd sung

Té bao vi khuén Té&bao vi khuin

giita bé mit té bao hoiic mé chu
v6i bé mit vi khuan.
27.4.1. Tinh hwong Kich thich ciia mé

L& so thich cta vi khuan d6i v6i mot s6 mé ma chiing hudng toi dé tang truong.
Tinh huéng kich thich ciia mé c6 dugc 1a do vat chi cung cip mot s6 chat dinh dudng
thiét yéu cho vi khuan ting trudng. Clng véi do 1a cac yéu té vé oxygen, pH va nhiét do
phu hop dé vi khuan ting truong. Vi du Lactobacillus acidophilus con goi 1a truc khuan
Doderlein, thuong tap két trong 4m dao. Vi trong am dao c6 glycogen duoc vi khuan st
dung lam co chat duong dé 1én men tao acid lactic.
27.4.2. Sw bam dinh chuyén biét

Hau hét vi khuan déu c6 kha nang hi¢n dién va tang ) luong & mot mod hoac vi tri
dac biét nao d6 nho kha nang bdm dinh chuyén biét ctia chung. Sy bam dinh xay ra la nho
Vao cac tuong tac hoa hoc bd sung gitra hai bé mat vi khuan va mé cla dong vat chu. Su
bam dinh chuyén biét c6 dugc 1a do tuwong tac hoa hoc gitta cac thanh phan bé mit, do 1a
phéi tir (ligand) hodc cac yéu té dinh (adhesin) va thu quan/thy thé (receptor) & dang phan
tir cta té bao chu. Vi khudn c6 cac yéu té dinh 12 cac thanh phan caa capsule, soi to hodc
thanh té bao. Cac thu quan thuong 14 cac phan tir glycoprotein trén bé mait té bao hodc mo
co & thé nguoi.

Mot s6 vi du vé yéu t6 dinh va vi tri cta sy bam dinh chuyén biét & mé nguoi duoc

mé ti & Bang 27.2.
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Bang 27.2. vi du vé sw bam dinh chuyén biét ciia vi khuén 1én té bao hodic mé.

Vi khuan Yéu to dinh ciia vi khuan Vi tri bam dinh
Streptococcus pyogenes Protein bao té bao (M-protein) Biéu mé hong
Streptococcus mutans Protein bao t& bao (Glycosyl
Mang rang
transferase)
Streptococcus salivarius Lipoteichoic acid Biéu mo ludi

Streptococcus pneumoniae  Protein bao té bao (protein lién .
Biéu mo6 ni€ém mac

két choline)
Staphylococcus aureus Protein bao té bao Biéu md niém mac
Neisseria gonorrhoeae Soi l1ong dang N-methylphenyl- Biéu mé niéu dao/ttr
alanine cung
Enterotoxigenic E. coli Soi 16ng kiéu -1 Biéu mé duong rudt
Uropathogenic E. coli Soi to P (pap) Tuyén tiét niéu trén
Bordetella pertussis Tua vién Biéu mo tuyén ho hap
Vibrio cholerae Soi to N-methylphenylalanine  Biéu mé dudng rudt
Treponema pallidum Peptide & mang bao ngoai Biéu mo niém mac
Mycoplasma Protein mang Biéu mé tuyén ho hip
) Biéu md mang két hoac
Chlamydia Chura biét

ni¢u dao

~27.4.3. Hinh thanh mang /kén sinh hoc (biofilm)

Mot s6 vi khuan dic hiru (indigenous) c¢é kha niang hinh thanh mang/kén sinh hoc
trén bé mit mé hoic chung co kha ning hién dién va ting mat s t& bao trong cac kén sinh
hoc duoc xay dung tir cac loai vi khuan khac. Nhiéu kén sinh hoc 1a mot hdn hop vi
khuan, trong d6 c6 mot thanh vién chiém ty 18 ap dao.

Kén sinh hoc thuong xuat hién khi mot loai vi khuan dinh 1én bé mat. Sau do6
chung tiét ra chit nhon carbohydrate, mot dang polymer ngoai bao. Chat nhon nay 6m lay
vi khuan va 16i kéo céc vi sinh vat khac vao kén nho cac yéu t6 dan du nhu dinh dudng
hoac duoc bao vé.

Kén sinh hoc ¢6 dién c6 lién quan dén cac thanh phan cua h¢ vi sinh vat binh
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thuong trong khoang miéng do chinh la mang bam trén rang. Mang nay la kén sinh hoc co6
cAu trac tu nhién, theo do tap doan vi khuén c6 thé dat dén do day tur 300 - 500 té bao trén
bé mat ring. Piéu nay 1am cho ring va nudu ring tich tu cac chit bién dudng cua vi
khuan & ham lugng cao din dén gay bénh sau rang.

Hinh  27.8. Anh  chup Listeria
monocytogenes ILCC 306 duéi kinh
hién vi dién tir quét (SEM) trén cac
bé mit cong nghiép quan trong.
(a). Cac kén sinh hoc nhiéu 16p ciaa
L. monocytogenes ILCC 306 trén dng
nhya PVC sau 24
gio’; (b). L. monocytogenes ILCC 306
trén gach Op lat sau 24 gio. Cac té
bao két tu trén tit ca bé mit Op

lat; (c). L. monocytogenes ILCC306

Sum 60pm

hinh thanh kén sinh hgc ngung tu
gin khe noi trén thép Kkhéng ri
(SS304) sau 24
gio. (d). L. monocytogenes ILCC306

& khe ndi nhén tao trén thép khong ri
sau 24 gio; (e). L. monocytogenes ILCC306 trén nhwa HDPE sau 24 gio' (Swapnil P.
Doijad va cOng su).

Truong hop khac d6 1a trong nganh ché bién thuc pham, nhiéu loai vi khuan gay
bénh hinh thanh mang/kén sinh hoc. Khi d6 chung c6 kha ning khang lai cic chéat khir
tring, gay bét loi va kho khin trong viée kiém soat ching. Vi du rd rang nhét 1a sy hinh
thanh kén sinh hoc cua Listeria monocytogenes da duoc ching minh bang thuc nghiém
(Hinh 27.8).

27.5. Thanh phan ciia hé vi sinh vt binh thwong

Hé vi sinh vat binh thuong & nguoi kha phic tap va gom hon 200 loai. Hé nay ¢
thé bi anh huong boi nhiéu yéu t6 khac nhau cta co thé cha nhu: di truyén, tudi tac, gidi
12



Chuong 27. H¢ vi sinh vat binh thuong ¢ nguoi

tinh, trang thai cang thang, dinh dudng va ché do an cia mdi ca thé.

C6 ba thay ddi quan trong trong giai doan phét trién ¢ nguoi d6 1a (a) giai doan
thoi bu, (b) giai doan moc ring va (c) thoi ky bat dau va chdm dut sy rung trimg. Py 1a
cac giai doan ludn anh huong dén thanh phan hé vi khuan trong duong rudt, khoang
miéng va 4m dao. Tuy nhién néu chi xem xét trong pham vi giéi han cta nhitng dao dong

nay, thi hé vi khuan & nguoi sé khong doi.

Bang 27.3. Vi khuan chiém wu thé & céc vi tri trén co thé ngudi truéng thanh.

Vi tri Vi khuén chiém wu thé
Da Staphylococcus va corynebacteria
Két mac Cau khuan Gram duong va vi khuin hinh que Gram 4m

Khoang miéng
- Rang
- Niém mac

Tuyén ho hip trén

- Niém mac mui

- Hong

Tuyén h6 hap duéi

- Streptococcus, lactobacillus

- Streptococcus va vi khuan sinh lactic acid

- Staphylococcus va corynebacteria

- Streptococcus, neisseria, cau va que khuan Gram am

Khéng co

Tuyén da day rudt
- Da day

- Rudt non

- Rudt két

- Helicobacter pylori (> 50%)

- Vi khuan lactic, vi khuin dudng rudt, enterococcus,
bifidobacteria

- Bacteroides, vi khuan lactic, vi khuan dudng rudt,

Enterococcus, Clostridia, vi khuin sinh methan

Tuyén ni¢u duc
- Niéu dao

- Am dao

- Staphylococcus, corynebacteria, vi khuin dudng rudt

- Vi khuan sinh lactic acid trong thoi gian mang thai

O nguoi, hé vi sinh vat binh thudng s& dugc tap hop trong giai doan dau doi thdng

qua kénh sinh san. O tir cung me, bao thai thi vo tring, nhung khi nguoi me v& 6i va qua

trinh sinh n& bat dau thi vi khudn sé& tap két 1én bé mat co thé bé. Viée chim séc va cho
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tré so sinh an cling s& thiét 1ap hé vi sinh vat binh thuong trén da, khoang miéng va hé
tiéu hoa cua tré chi trong khoang thoi gian 1a 48 gio.

O ngudi trudng thanh co thé tinh toan duge khoang 102 té bao vi khuan trén da, &
miéng c6 khoang 10 té bao vi khuan va trong dudng rudt cd khoang 10 té bao vi
khuan. C4c vi khuan chiém wu thé trén bé mit co thé ngudi dugc liét ké & Bang 27.3.
27.5.1. HE vi sinh vat binh thwong cia da

O ngudi treong thanh, tong dién tich cua da khoang 2 m?. Mat d6 va thanh phan hé
vi khuan trén da thi bién dong theo vi tri cta co thé. Cac khu vuc nhu nach, hang va
nhimg khu vuc giita cac ngoén chan c6 do am cao hd tro cho vi khuan hoat dong va tang
truong nén nhitng khu vuc ndy thudng c6 mat do té bao vi khuan tuong dbi cao. Tuy
nhién mat do ciia cac quan thé vi khuan tai hau hét cac vi tri khac thi kha thip. Hau hét vi
khuan trén da song tach biét trong cac tuyén mo hoi.

Phan 16n Vi sinh vat da dugc tim thiy & 16p trén cta biéu bi va phan trén cta nang
l6ng (hair follicles) 1a cau khuan Gram duong (nhu S. epidermidis va Micrococcus sp.) va
corynebacteria nhu Propionibacterium sp. Cac loai nay 1a vi khuan khong gdy bénh va
song hoi sinh v6i co thé ngudi, mic di chiing duoc cho ¢6 ca vai tro hd sinh 1dn ky sinh.
Vi du staphylococcus va propionibacteria tao acid béo trc ché su ting truong cta vi ndm
va nidm men trén da. Thong thudng Propionibacterium acnes 12 mot vi khuan binh thudng
dinh cu & da. Tuy nhién néu vi khuan nay bi sap bay trong 15 nang 16ng, n6 ¢ thé ting
trrong nhanh chéng, giy viém nhiém va tao ra muyn trimg c4, gay ra chting viém nang
I6ng.

Poi khi vi khuan gay bénh tiém an nhu S. aureus duoc phat hién trén mat va tay o
nhimg ngudi bi bénh viém mii. Piéu nay 1a do mat va tay ciia ho thuong bi cay vi khuan
tir niém mac mili. Co thé cac ca thé ndy tu ho ciy vi khuan gdy bénh hoic c6 thé 1am lay
lan vi khuan gy bénh nay sang ngudi khac hodc gay nhiém vao thuc pham.

27.5.2. H¢ vi sinh vat binh thuong ciia két mac

Khi nuéi cay két mac binh thuong nguoi ta nhan thay co sy da dang vé chung loai
vi khuan. Tuy nhién sé luong cta cac vi khuan thuong nho. S. epidermidis va mot sb
coryneforms (nhu Propionibacterium acnes) chiém wu thé. Thinh thoang trong két mac
cling phat hién duoc S aureus, mot s streptococcus, Haemophilus sp. va Neisseria sp..
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Két mac ludn duoc gitr am w6t va khoe khoan nho tuyén nudc mat tiét ra lién tuc. Co ché
chép mit lién tuc da gidp rira sach cac chit bén ngoai ké ca vi khuan. Nudc mit ciing
chtra chat diét khuan bao gém ca tiéu thé lysozyme. Chinh vi vay vi khuan ¢ rat it hoac
gén nhu khong c6 co hoi dé tap két vao giac mac néu nhu khong c6 co ché dic biét dé
dinh vao bé mit biéu mo va kha ning chéng lai sy tin cong cua lysozyme.

Vi khuan gay bénh xam nhiém vao két mac vi du nhu Neisseria gonorrhoeae va
trachomatis dugc cho 1a c6 thé tdn cong mot cach dic biét 1én biéu mo két mac. Tré so
sinh c6 thé d& bi nhidém vi khuan do Chlamydia va Neisseria hién dién trong biéu mé ¢
tr cung va tir cung ciia ngudi me. Sau khi sinh thudng, ¢ thé sir dung nitrate bac hay
khang sinh dit vao mit cia tré so sinh dé tranh bj nhiém khuan.

27.5.3. Quan thé vi khuan & tuyén hé hap

Mot luong 16n cac loai vi khuan hién dién trong tuyén ho hap trén (mdi hau). Mii
luén dugc nhiéu vi khuan tap két, chiém uu thé nhat 1a Staphylococcus epidermidis,
corynebacteria va c6 khoang 20% la Staphylococcus aureus. DAy 14 vi tri chinh cuia co thé
mang vi sinh vt gdy bénh. Nguoc lai xoang khoe manh thi v6 tring. Hong (hau) thuong
bi cac vi khuan nhu streptococcus va nhiéu khuan cau Gram am khéc tap két. Poi khi cac
vi khuidn gdy bénh khac nhu Streptococcus pneumoniae, Streptococcus pyogenes,
Haemophilus influenzae va Neisseria meningitidis ciing tap két & hau.

Tuyén ho hap dudi gdom khi quan (trachea), phé quan (bronchi), va mé phoi
(pulmonary tissue) duong nhu khéng c6 cac vi sinh vat, chii yéu 13 nho hoat dong 1am
sach hiéu qua cua biéu mo c6 16ng (ciliated epithelium) nam trong tuyén nay. Bat ky vi
khuan nao tiép xuc voi tuyén ho hip dudi ciing s& bi quét 1én nho hoat dong cua 16p phu
16ng dich nhay (mucociliary blanket) nam trong phé quan. Vi khuin s& duoc loai bo
thudng xuyén bang co ché ho, hic hoi, nudt vao, ... . Néu biéu mé cta tuyén ho hip bi ton
thuong nhu trong trudng hop bi viém phé quan hodc viém phéi do virus thi c4 thé d6 c6
thé nhay cam v6i sy xdm nhidém cua vi khuan giy bénh nhu H. influenzae hay S.
pneumoniae di xudng tir miii hau.

27.5.4. Hé vi khuan & tuyén niéu duc

Nudc tiéu thuong vo trung va do tuyén tiét niéu thai tiéu véi tin xuét vai gio mot

1an nén vi sinh vt s& gap khé khan trong tiép can va tap két. Hé vi khuan thudc niéu dao
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truéc (anterior urethra) chu yéu 1a cac vi khuan Staphylococcus epidermidis,
Enterococcus faecalis va mot s streptococcus tiéu huyét alpha. Két qua nay c6 duoc sau
khi tién hanh nuéi cdy nudc tiéu. Tuy nhién sé luong cac vi khuan nay thi khong phong
phl. Hon nita mot sé vi khuan duong rudt (vi du E. coli, Proteus) va corynebacteria 1a
nhirng ddi twong x4m nhiém vao da, 4m ho (vulva) hay truc trang (rectum) thinh thoang
cling dugc phat hién & ni€u dao trudce.

Ngay sau khi dwgc sinh ra, am dao (vagina) cua nir s& bi cic vi khuin
corynebacteria, staphylococcus, streptococcus, E. coli va Lactobacillus acidophilus (con
goi 13 tryc khuan Doderlein) tap két. Sudt giai doan sinh san tir luc day thi (puberty) dén
khi man kinh (menopause), nho hoat dong cuia estrogen tuan hoan (circulating estrogen)
nén biéu mé am dao ludn chtra glycogen. Trong 4m dao, truc khudn Doderlein chiém wu
thé, c6 kha ning bién dudng glycogen thanh lactic acid. Lactic acid va cac san pham khac
tir qua trinh bién dudng ndy sé& uc ché su tdp két cua tat ca vi sinh vat ngoai trir
lactobacillus va mot s6 vi khuan lactic chon loc. Piéu nay lam cho pH ctia 4m dao ludn &
murc thép nén ngan chan dugc sy thiét lap cua hau hét cac vi khuan khac va cling nhu
ngin chin duoc ndm men gy bénh nhu Candida albicans chang han. Pay 1a vi du ndi bat
vé tac dong mang tinh bao vé cta hé vi sinh vat binh thuong ddi véi co thé cha 1a nguoi.
27.5.5. Hé vi khuan & khoang miéng

Sy hién dién cua chét dinh dudng, té bao thai cua biéu mé va chét tiét ra 1am cho
miéng tré thanh modi trudng hip dan cho nhidu vi khuan. Vi khuan & miéng gom
streptococcus, lactobacillus, staphylococcus va corynebacteria, cung véi do 1a mét lugng
16n vi khuan ky khi, nhat 1a bacteroides.

Thanh phan hé vi khuan trong khoang miéng s& thay d6i theo cac giai doan tudi
khac nhau ¢ nguoi. Lic méi sinh, khoang miéng thudng dugc ciu tao boi cac mé mém
nhu moi, ma, ludi va vom miéng. Miéng ludn gitr dugc do am nho dich tiét ra tir myén
nudc bot. Luc mai sinh ra, khoang miéng cuia tré 1a vo trung nhung s€ nhanh chong bi vi
khuan tr méi treong, tap két va khu trd tir hoat dong cho an. Streptococcus salivarius 1a
vi khuan uu thé chiém trén 98% tong s6 hé vi khuan & khoang miéng. Khi tré dugc 6 - 9
thang tudi, ring moc 1én xuat hién su tip két cua vi khuan Streptococcus mutans va
Streptococcus sanguis. Cac vi khuan nay doi hoi bé mit khong ¢ 16p biéu mo dé tap két.
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Ching s& bam trén riang cho dén khi nao ring con. Céac chung streptococcus khac dinh
chit vao nudu ring va ham nhung lai khong bam trén riang. Viéc tao ra khoang co ring -
loi nham hd trg cau tric cta rang sé lam ting moi truong cho nhiéu loai vi khuan ky khi
tim dén. Su phirc tap cua hé
vi khuan khoang miéng tiép
tuc gia tang theo thoi gian va
khi dén tudi day thi, cac
nhom vi  khudn  nhu
bacteroides va xodn khuan
(spirochetes) s& tap két.

Hinh 27.9. Nhiéu vi khuin
streptococcus  trong  kén

sinh hoc (biofilm) ¢ khoang

miéng (K. Todar).

RG rang hé vi sinh vat binh thuong ¢ khoang miéng dugc huong 1oi do con ngudi
cung cép dinh dudng va méi truong séng. Hé vi sinh vat binh thuong cling mang lai loi
ich cho co thé chii nhu chiém 14y céc vi tri trong khoang miéng, gay kho khin cho céac vi
sinh vat khac (thuong cac vi sinh vat khong dic hitu) tap két. Chung dong gop dinh
dudng cho co thé cha thong qua sy tong hop vitamin va dong gdp vao sy mién dich bing
cach cam tmg & muc d6 thip 1am hé tudn hoan tiét ra cac khang thé c6 thé phan tng chéo
v6i cac vi khuan gay bénh. Cudi cing vi khuan ¢ miéng tiét ra yéu t6 ddi khang vi sinh
vat dé chdng lai cac loai khong dic hitu. Yéu t6 dbi khang nay chinh 13 cac chat gy wc
ché nhu acid béo, peroxide va bacteriocin.

O khia canh khéac, hé vi khuan khoang miéng thuong gy ra nhiéu bénh dudng
miéng & ngudi gdm Ap Xe, sdu ring, viém loi va bénh nha chu. Néu vi khuan miéng c6 thé
di vao cac mo sau hon, chung c6 thé gy 4p xe xwong 6 riang, phoi, ndo hodc cac chi. Cac
viém nhiém nhu vay thuong chira hén hop vi khuin ma trong d6 Bacteroides
melaninogenicus thudng c6 vai tro ndi troi. Néu streptococcus khoang miéng vao duoc
vét thuong duogc tao ra do thao tac nha khoa hodc do xtr 1y trong nha khoa, ching c6 thé
két dinh vao van tim va khoi ddu cho chirng viém mang trong tim ban cép do vi khuan.
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27.5.6. Hé vi khuin ciia tuyén tiéu hoa

Hé vi khuén tuyén tiéu hoa cua dong vat duoc nghién ctru nhiéu hon bat ky vi tri
nao khac. Thanh phan vi khuan thi khac nhau gitta nhitng loai dong vat va trong ciing mot
loai. O ngudi sy khac nhau vé thanh phan hé vi khuan bi anh hudng béi tudi tac, ché do
an, diéu kién cham soc va viéc sit dung khang sinh. Viéc st dung khéng sinh lam anh
: hudng dang ké dén thanh phan hé vi
khuan duong ruét.
Hinh  27.10.H. pylori. Nguén:
ASM.
. o O tuyén tiéu hoa trén cua

- -

7T T ASN Micronelrarybitinelone

~

nguoi trudng thanh, thue quan chi co
vi khuin duogc nudt vao cing voi nude miéng va thuc pham. Do d6 acid cao cua dich da
day nén rat it vi khudn co thé séng duoc trong da day, ngoai trir lactobacillus chiu duoc
acid. Tuy nhién c6 mot ty 18 rat 16n quan thé ngudi mang vi khuan gay bénh Helicobacter
pylori trong dudng rudt. Vao nhitng nim cua thap nién 1980, vi khuan nay duoc biét da
gay ra ching loét da day va co6 thé din dén gay ung thu da day va ta trang (duodenal).
Nha vi sinh vat hoc nguoi Uc Barry Marshall di thing giai Nobel vé Sinh 1y va Y hoc vao
nam 2005 cho c¢ong trinh nghién ctru chimg minh méi quan hé giira Helicobacter va
chung loét da day.

Rudt non gan nhu ta trang ¢4 twong d6i it vi khuan Gram duong, chii yéu gom
lactobacillus va Enterococcus faecalis. Ving ndy c6 khoang 10°- 107 vi khuan/ml dich.
Poan xa hon ctia rudt non co sd luong vi khudn nhiéu hon (108/ml) va c6 thém mot sb
loai gom coliforms va Bacteroides, cung véi d6 1a lactobacillus va enterococcus.

Hé vi khuan cua rudt gia thi twong ddi gidng v6i thanh phan vi khuan duoc phat
hién & phan. Quan thé vi khuan trong rudt gia dat dén 10*/ml phan. Coliforms chiém uu
thé va enterococcus, clostridia va lactobacillus cé thé duoc phat hién thudng xuyén,
nhung loai noi troi 13 vi khuan ky khi Bacteroides va vi khuan lactic ky khi thudc giéng
Bifidobacterium (B. bifidum). Nhiing vi khuan ndy c6 thé c6 sb lugng nhiéu hon so véi E.
coli, dat ty 18 tir 1.000:1 dén 10.000:1. D6i khi c6 mot luong dang ké vi khuan ky khi sinh
methan (>10'%gm) c6 thé dinh cu trong rudt gia & ngudi. Dicu nay chi co thé c6 dugc la
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su két hop truc tiép giira con nguoi véi co khuan dong vai trd nhu 13 hé vi khuan binh
thudng. Ty 16 mot sé vi khuan trong rudt gia & ngudi duge trinh bay ¢ Bang 27.4.

Bang 27.4. Vi khuin dwoc tim thiy trong rudt gia ¢ nguoi.

Tén vi khuan Ty 1é mic phai  Tén vi khuan Ty 1é mic phai
Bacteroides fragilis 100 Enterococcus faecalis 100
Bacteroides o _

_ _ 100 Escherichia coli 100
melaninogenicus
Bacteroides oralis 100 Salmonella enteritidis 3-7
Lactobacillus 20-60 Klebsiella sp. 40-80
Clostridium perfringens  25-35 Enterobacter sp. 40-80
Clostridium septicum 5-25 Proteus mirabilis 5-55

o ) Pseudomonas
Clostridium tetani 1-35 ) 3-11

aeruginosa

Bifidobacterium bifidum  30-70 Peptostreptococcus sp. Chua biét
Staphylococcus aureus 30-50 Peptococcus sp. Chua biét

Lic sinh ra hé tiéu hoa cua tré hodn toan vo tring, nhung sau d6 vi khuén s& xam
nhap vao theo dudng thirc dn va bat dau tap két trong duong rudt tré so sinh. O tré so sinh
dang bu me, vi khuan bifidobacteria chiém hon 90% trong tong sd vi khuan duong
rudt. Ho vi khuan duong rudt Enterobacteriaceae va enterococcus thuong c6 mit nhung
chiém mot ty 1& thap. Trong khi d6 bacteroides, staphylococcus, lactobacillus va clostridia
thuong khong c6 miat. O nhiing tré so sinh b binh, bifidobacteria khong chiém wu thé.
Khi tré so sinh bu sita bo hodc an thire an dic, bifidobacteria tang tir tir ciing v6i vi khuan
duong rudt, bacteroides, enterococcus, lactobacillus va clostridia. RO rang stra me chira
yéu tb tang truong thiét yéu 1am giau vi khuan bifidobacteria va vi khuan nay dong vai tro
quan trong trong viéc ngan chin sy tap két ctia cac loai vi khuan gay bénh khong dic hiru
& tuyén tiéu hoa cia tré so sinh.

Thanh phan hé vi khuan duong rudt thi dao dong theo chiéu doc va chiéu ngang, Vi
khuan bam dinh vao biéu mé rudt va noi khac trong lumen. Thuong c6 su két hop rat gan

gifra vi khuéin dic trung trong hé sinh thai duong rudt va moé rudt hoac té bao dic trung
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thé hién qua bang chimg mé huéng dong va sy bam dinh chuyén biét. Vi khuan Gram
duong nhu streptococcus va lactobacillus bam 1én biéu bi da day rudt, ching sit dung
capsule polysaccharide hodc thanh té bao c¢é thanh phan teichoic acid dé dinh 1én thy thé
chuyén biét trén cic té bao biéu mo. Vi khuan Gram am nhu vi khuan duong rudt sir dung
phuong tién thé tua dic trung dé lién két vai glycoprotein trén bé mit té bao biéu mo.

Trong tuyén da day rudt (GI), ching ta thiy dugc hiéu tmg 16n nhat cia hé vi sinh
vat binh thuong d6i v6i dong vat chi. Diéu nay 1a do vi khuén c6 sinh khdi va sé luong
16n. Vi khuan trong tuyén Gl san sinh vitamin va dong gop vao dinh dudng va tiéu hoa
ctia co thé chu. Tuy nhién hiéu Gmg quan trong nhét cua ching d6 1a kha nang bao vé
dong vat chu thoat khoi su thiét 1ap va xam nhiém cua vi sinh vat xa la va kha nang kich
thich sy phat trién va hoat dong cua hé mién dich.

Hinh  27.11. Anh  nhuém Gram

s ‘.. Clostridium difficile (CDC). Sw tang

~ e = - N trwomg cia C. difficile trong tuyén GI
; ;. » . A i 4 R thwong dwoc kiém soat nho hé vi sinh
- vat binh thwong. Khi sit dung khéng

\ - - 2’ sinh dé kiém soat cac bénh viém nhiém

- ¢ khac sé gay thiét hai ngoai du kién cho

\

hé¢ vi sinh vat binh thwong nén
o ~IN_ - ’ . clostridium nay cé thé ting truéng
2 . ngoai tim kiém soat va gy ra hdi chirng

tieu chdy nghiém trong dwoc goi la ching viéem dai trang gia mac

(pseudomembranous colitis). Pay 1a mét vi du vé bénh tiéu chay do nhay cim véi
khang sinh.

Mit khac mot sé vi khuan trong rudt két nhu Bacteroides san sinh cac chit bién
d6i (metabolite) co kha nang gy bénh ung thu va diéu nay c6 thé 1am gia tang ty 1é mic
phai bénh ung thu rudt két do lién quan véi vi khudn nay. Sy thay dbi vé& hé vi sinh vat
binh thudng trong Gl s& lam cho co thé hap thu dinh dudng kém hodc gay ra su rdi loan.
Khéang sinh c6 thé 1am thay ddi vé quan thé vi sinh vat binh thudng va nho d6 cac vi sinh
vat khac s& két cum, gay bénh duong rudt.
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Céc nha vi sinh vét hoc di tién hanh thi nghiém so sanh giita dong vat khong co vi
sinh vat (dong vat khong c6 bat ky vi sinh vat nao két cum) va dong vat binh thudng (c6
hé vi sinh vat binh thuong). Do thiéu di su phoi nhiém véi hé vi sinh vat binh thuong nén
mot s6 dic tinh cia dong vat khong co vi sinh vat dugc tom tit nhu sau: (a). Khiém
khuyét vitamin, nhit 13 vitamin K va vitamin B12. (b). Tang tinh nhay cam v6i bénh xam
nhiém, (c). Hé mién dich kém phat trién, nhét 13 & tuyén da day rudt va (d). Thiéu khang
thé ty nhién hoic mién dich tu nhién d6i voi sy x4m nhiém do vi khuén.

Céc tac dong c6 lgi cua hé vi sinh vat binh thuong vi sinh vat dugc tom tat nhu
sau: (i). Tong hop va tiét ra cac vitamin, (ii). Ngan chin su tap két vi sinh vat gy bénh,
(iii). C6 thé dbi khang (antagonize) v6i cac vi khuan khéc, (iv4). Kich thich su phat trién
mot s6 md va (v). Kich thich san xuat khang nguyén tu nhién.

(1). H¢ vi sinh vit binh thwong tong hop va tiét ra cic vitamin dé chung ding
khi can, cac vitamin nay c6 thé dugc co thé chii hap thu nhu 1a chat dinh dudng. Vi dy &
nguoi, vi khuan dudng rudt tiét Vitamin K va Vitamin B12 va vi khuan lactic sinh ra mot
s6 vitamin B. Cac dong vat khong c6 vi sinh vat c¢6 thé bi khiém khuyét Vitamin K vi vay
can thiét phai bo sung ché d6 an cila chung.

(2). Hé vi sinh vét binh thuwong ngin chin sy tap két vi sinh vt giy bénh bang
cach canh tranh vé vi tri bAm dinh hodc canh tranh vé cac chét dinh dudng can thiét. Diéu
nay duogc cho la tdc dong co loi quan trong nhét cua hé vi sinh vt binh thuong. HE vi sinh
vat dd dugc chimg minh trong khoang miéng, tiéu hda, da va biéu mé 4m dao. Trong mot
s6 thuc nghiém, cac dong vat khong c6 vi sinh vat co thé bj nhiém vi khuan 10 té bao
Salmonella, nguoc lai 1iéu xAm nhiém cho dong vat binh thudng 1 gan 10° té bao.

(3). Hé vi sinh vt binh thwong c¢é thé ddi khang (antagonize) véi cac vi khuin
khac thong qua viéc san xuit cac chit (e ché hodc tiéu diét cac loai khong dic hitu. Vi
khuan dudng rudt san sinh nhiéu loai hoa chat tir cac acid béo va peroxid twong d6i khong
dic hiéu dén cac bacteriocin dic hiéu trong Uc ché hodc tiéu diét cac vi khuan khac.

(4). H§ vi sinh vét binh thwong kich thich sy phat trién mot s6 mé vi du manh
trang va mot s mo bach huyét (nhu mang Peyer) trong tuyén Gl. Manh trang clia dong
vat vo trung thi 16n, c¢6 thanh mong va dau dich, khi so sanh véi manh trang cua dong vat
binh thuong. Tuong ty nhu vay cac md bach huyét trong rudt cia dong vat vo trung phat
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trién kém hon so voi cac dong vat binh thudng dua trén kha ning trii qua su kich thich
mién dich.

(5). H¢ vi sinh vt binh thuong kich thich sian xuit khang nguyén tw nhién: do
hoat dong ctia hé vi khuan binh thudng nhu 1a cac khang nguyén & dong vat, vi vay chung
cam ung phan ung mién dich, cu thé I1a phan tng mién dich qua trung khang thé
(AMI). Ham luong thap ciia cac khang nguyén tao ra cac phan tir khang ctia hé vi sinh vat
binh thudng duoc biét c6 phan tmg chéo v6i mot sb dbi twgng giy bénh c6 lién quan va
nhd d6 ngin chan sy xAm nhidém hay xam 14n cia vi sinh vat. Cac khang thé tao ra cac
thanh phan khang nguyén khéng cua hé vi sinh vét binh thuong d6i khi duoc goi 1a khang
thé tu nhién va cac khang thé nhu vay khong c6 & nhiing dong vat vo trung.

27.6. Tac dong gay hai ciia h¢ vi sinh vat binh thuong

Téc dong gy hai ctia hé vi sinh vat binh thudng, mot sd trong chiing dugce quan sat
trong cac dong vat vo tring, co thé dit trong cac nhom sau: (1). Sy hiép luc cua vi khuan,
(2). Sy canh tranh vé chat dinh dudng, (3). Cam tng nhiém doc huyét & mirc do thap, (4).
Hé vi khuan thong thuong co thé 13 yéu td gy bénh va (5). Chuyén dén dong vat chu
nhay cam.

27.6.1. Sur hiép lwe ciia vi khuan

Su hiép luc (synergism) c6 nghia la mét vi sinh vat dang dugc trg giup bdi mot vi
sinh vat khac dé phat trién hodc ton tai, xay ra gitra mot thanh vién ctia h¢ vi sinh vat binh
thuong va d6i tuong c6 kha ning gay bénh. Vi du mot thanh vién cta hé vi sinh vat binh
thudng cung cap vitamin hoic mot sd yéu td can thiét khic cho sy ting trudng ma doi
tugng gy bénh can dé ting trudng. Piéu nay duoc goi 13 su cung cdp thirc an chéo
(cross-feeding) gitra vi sinh vat. Mot vi du khac cua sy hiép luc xay ra trong qué trinh
diéu tri d6 1a hién tuwong "staphylococcus duoc bao vé", khi staphylococcus, mot thanh
phan cta hé vi sinh vat binh thuong, khang penicillin thi ching chia s& kha ning khang
khang sinh nay véi vi khuan gay bénh ma 1é ra nhay cam véi khang sinh nay, dan dén vi
khuan gay bénh d6 ciing c6 kha ning penicillin.

27.6.2. Sw canh tranh vé chit dinh duong

Vi khuan trong GI hip thu mot sé chét dinh dudng cia dong vat chi theo yéu cau

ctia chung. Tuy nhién nhin chung vi sinh vat chuyén hoa cac chat dinh dudng nay thanh
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cac chat co kha nang bién dudng khac, nhung mot sé chat dinh dudng c6 thé bi mét di
trong vat chi. Cac dong vat vo trung thi ting trudng nhanh hon va hiéu qua hon so véi
dong vat binh thuong. Mot dién giai vé khang sinh dua vao trong thyc pham c6 ngudn
gbc tir dong vat nhu heo, bo va gia cam 1a 1am cho dong vét ting trudng nhanh hon va vi
vy ¢ thé dugc ban ra thi trudng sém hon. Khong may diéu nay lam phat trién sy lan
rong tinh khang khang sinh cua vi khuan & cac dong vat & trang trai ciing nhu & ngudi.
27.6.3. Cam tng nhiém ddc huyét & mirc d9 thap

Mot lwong nhoé doc t vi khuan vi du nhu ndi doc t co thé duge phat hién trong hé
tuan hoan. Di nhién mét luong nho khang nguyén vi khudn nay s& 1am kich thich su hinh
thanh khang thé ty nhién.
27.6.4. Hé vi khuan binh thuwong 13 nhirng ddi twong giy bénh

Céc thanh vién ctia hé vi khuan binh thudng c6 thé giy ra bénh noi sinh néu chung
tiép can duogc vi tri hodc md ma ching co thé khong bi gidi hay bi dung nap do phong vé
ctia vat chi. Nhiéu hé vi khuan binh thuong 13 vi khuan gay bénh tiém an va néu ching
truy cip duoc mo thoa hiép va tir d6 chiing c¢6 thé xam 1an va gay bénh.
27.6.5. Chuyén dén dong vat chii nhay cam

Mot s6 vi khuan giy bénh & nguoi 1a thanh vién cia hé vi khuan binh thuong co
thé ciing dua vao dong vat chu cua chung dé chuyén sang cac ca thé khac noi ma ching
c6 thé gay ra bénh. Cac vi khuan gay bénh tap két vao tuyén ho hap trén gom Neisseria
meningitidis, Streptococcus pneumoniae, Haemophilus influenzae and Staphylococcus
aureus va cac vi khuan gay bénh tiém an nhu E. coli, Salmonella hay Clostridium trong
tuyén da day rudt.
27.7. Sau rang, viém lgi va bénh nha chu

Truong hop thudng xuyén nhat va anh hudng kinh t& & ngudi 1a két qua cua céc
tuong tac v6i hé vi khuan binh thudng c6 1é 1a bénh siu ring. Cao ring, sau ring, viém loi
va bénh nha chu 1a do hoat dong ban dau va dugc tién hanh béi hé vi khuan binh thuong &
nguoi.

Cao ring la do vat chat bam trén rang, gom té bao vi khuan (60 - 70% thé tich
mang bam), cac polymer nudc bot va cac san phim ngoai bao cta vi khuin. Mang bam 1a
mét kiéu mang sinh hoc cé céu trac tu nhién, trong do6 cac tap doan vi khuan c6 thé dat
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dén d6 day 300 - 500 té bao trén bé mit rang. Sy tich tu nay lam cho ring va mé loi tich

W tu mot luong 16n cac chat bién dudng cia vi

-

. L
eV

khuén, din dén lam sau ring.

Cac loai vi khuan ndi trdi trong cao
rang la Streptococcus sanguis va
Streptococcus mutans, ca hai vi khuan nay déu
tao ra mang bam trén rang.

Hinh 27.12. Anh nhudém Gram vi khuén
Streptococcus mutans. Nguén: CDC.
Su hinh thanh mang bam dugc bat dau

bang sy bam dinh cua té bao streptococcus 1én

glycoprotein nuéc bot hinh thanh mang mong trén bé mat ring. Tiép theo sau 13 sy bam
dinh chic chan hon nho cac polymer ciia glucose 1a glucan c6 tinh dinh. Glucan 13 san
pham ngoai bao dugc vi khuan téng hop tir bién dudng dudng ma cha yéu 1a sucrose. Mot
enzyme trén bé mit vi khuan Streptococcus mutans 1a glycosyl transferase c6 lién quan
dén su bam dinh ban dau cua té bao vi khuan 1én bé mit rang va bién doi sucrose thanh

polymer dextran (glucan), chit nay hinh thanh mang bam.

sinh vt trong ming bam. Ngudn: Rachel
Sammons, University of Birmingham School of
Dentistry (UK).

2 ) i Bénh sau rang pha huy 16p men (enamel),
4 &/ V“ ‘a m» nga rang (dentin) hay xuong rang (cementum) do
hoat dong cta vi khuin. Bénh sdu ring dugc bit dau bang sy khtr khoang
(demineralization) tryc tiép 16p men ring do acid lactic va cac acid hitu co khéc tich luy
trong mang bam rang. Vi khuédn sinh acid lactic trong mang bam tao ra acid lactic tir 1én
men duong va cac carbohydrate khic trong ché do an cua co thé chu. Streptococcus
mutans va Streptococcus sanguis 13 hai vi khuan chic chin lién quan véi sy khéi dau cua
bénh sau ring nhung cac vi khuan lactic acid c6 1é ciing lién quan. Cac vi khuan nay
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thuong tap két & cac khé can (occlusal fissure) va cac diém tiép xtc giita ring va diéu nay
lién quan voi ty 16 muyc nat (sau) trén cac bé mit nay.
Streptococcus mutans c6 mot s dic tinh sinh 1y va sinh hod dé chung khoi dau
cho bénh sau rang, do la:
(1). S. mutans la thanh phan thudng xuyén cta hé vi khuan binh thuong & ngudi,
xuat hién & mot s6 luong 16n. Khuan nay tap két trén bé mit rang: cac thanh phan nudc
__ [ Mg bot (nhu mucins la glycoprotein) hinh

thanh m{t mang mong trén rang duogc

| o goi la 16p men rang. Mucin 1a thu thé

Khoang tity (receptor) phan tir cho phdi tir (ligand)

~ | Ongchanrang ¢4 trén bé mit té bao vi khuan.
c6 mo tuy

l L Daychinghd ro Hinh 27.14. Anh minh hoa lat cit doc
Xuwong

10 ra cac vung cau tric rang nhay

cam v6i sw tAn cong hay sw khu tri ciia vi sinh vat.

(2). Khudn nay chira cac protein lién két véi té bao do 1a glycosyl transferase, hoat
dong nhu 1a chat dinh dé bam trén rang va enzyme polymer hoa dudng tiéu thy thanh
glucan, hinh thanh nén mang bam.

Cac giai doan siu rang

1. Rang khée c6 mang bam 2. Men rang bi muc 3. Nga ring bi muc 4. Tiiy ring bi muc

Hinh 27.15. Anh minh hoa cac giai doan siu ring do vi khuin tin cong.

(3). Streptococcus mutans tao lactic acid tir viéc st dung carbohydrate, dan dén
lam khir men ring. S. mutans san sinh ra nhiéu lactic acid va chiu dung duoc nhiéu acid
hon so v&i hau hét cac streptococcus Khéc.

(4). Khuén nay du trit polysaccharide duoc bién dudng tir dudng, polysaccharide
c¢6 thé duoc sir dung nhu 14 ngudn carbon va ning luong dé san sinh lactic acid. Trong

thuc té cac glucan ngoai bao do S. mutans hinh thanh la polysaccharide thudc capsule vi
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khuan c6 chirc nang nhu 1a ngudn du trit carbohydrate. Vi khuan nay ciing c6 thé hinh
thanh polysaccharide noi bao tir dudng, du trit trong té bao dé bién dudng thanh acid
lactic sau do.

Streptococcus mutans 1a vi khuan quan trong trong khoi dau bénh sau rang boi vi
hoat dong cua no dan dén su két cum trén bé mat rang, hinh thanh mang bam va khu
khoang cuc b men rang. Tuy nhién khuan nay khong chi gdy bénh sau rang. Sau khi lam
yéu men ring, nhiéu vi khuin miéng truy cdp ving phia truéc cia ring.
Lactobacillus, Actinomyces va nhiéu vi khuan phan giai protein khac thuong dugc tim
thdy trong nga rang va xwong rang bi muyc. C6 dé xuat cho rang cac vi khuan nay 13 nhiing
ké xam lan tht cip gop phan cho tién trinh ctia bénh.

Bénh nha chu 14 bénh x4m nhiém do vi khuan lam anh hudng dén cdu trac hd tro
ctia rang goéom loi (gingiva), xuong ring
(cementum), mang nha chu va xwong 6
rang (alveolar bone). Hinh thtrc pho bién
nhat 13 viém loi, 13 truong hop viém sung
nuéu rang. Bénh lién quan dén tich tu
mang bam vi khuan & khu vuc nay. Quan

thé Actinomyces gia ting duoc phat hién

va vi khuan nay cling dugc cho 1a nguyén

nhéan gay ra bénh nay.
T Hinh 27.16. Anh nhuém Gram
\\9 Actinomyces israelii (CDC).
27.8. Tac dong co lgi ctiia hé vi sinh vat binh thuwong

Bénh gi6i han & nudu thudng khong lam mat ring nhung gy ra nhiéu hinh thirc
nghiém trong khac ctia bénh nha chu, lam anh hudng dén mang nha chu va 6 xwong ring
dan dén lam mat rang. Vi khuan trong bénh nay 1a quan thé rat phuc tap gom vi khuan
Gram duong bao gdm ca Actinomyces va streptococcus va vi khuan Gram am bao gdm
xoan khuan va bacteroides. Co ché pha hily mé & bénh nha chu thi chua x4c dinh rd rang
nhung 13 do enzyme thuy giai, néi doc td va cac chit bién dudng giy doc khac tir vi
khuan duong nhu ciing lién quan.
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Rang

Streptococcus mutans
Bacteroides
Fusobacterium
Streptococcus
Actinomyces

Phoéi

Pneumocystis
carinii

Ruot
Bifidobacterium spp.
Bacteroides fragilis
Eubacterium spp.

Enterococcus spp.
Escherichia coli

Chuong 27. H¢ vi sinh vat binh thuong ¢ nguoi

Miéng
Streptococcus,
Trichomonas,

Candida

Hong
Streptococcus,
Neisseria,
Staphylococcus,
Haemophilus

Da
Staphylococcus
Diphtheroids
Streptococcus
Pseudomonas
Candida

Pityrosporum

Niéu dao va am hg
Staphylococcus
Diphtheroids
Streptococcus

Khuén Gram ém hinh que

Hinh 27.17. Anh minh hoa vi tri hé vi khuén binh thwong trén co thé nguoi.
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