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30.1. Gioi thi¢u

Vi sinh vt thuong lién quan vai cac bé mit cua co thé nguoi, dong vat, thuc vat.
Nhom vi sinh vat thuong khu trd & dong vat duogc goi la hé vi sinh vat binh thuong cua co
thé dong vat. Nhom nay c6 ddy du cac tinh ning vé twong tac cong sinh véi co thé chu.
M&i quan hé gitra sinh vat chu va ky sinh duoc xac dinh bang chinh su tuwong tac giira sinh
vat chi d6 va vi sinh vat nhidm vao. Két qua cua bat ky su xam nhidm nao cua vi sinh vat
déu phu thudc vao su tuong tac giira vat chu va Ky sinh va c6 thé dan dén két qua 1a (a)
cong sinh, (b) hoi sinh, (c) ky sinh hay (d) gay bénh. Chi tiét dugc trinh bay tai Chuong 26
da dé cap dén mdi quan hé giita co thé cha va vi sinh vat, hay néi cach khac day chinh l1a
su twong tac gifra vi sinh vat véi dong vat chu. Chuong 29 ciing da dé cap dén co ché gay
bénh cua vi khuan. Trong chuong nay dé cap chu yéu vé su twong tac va gay bénh caa vi
sinh vat trén co thé nguoi.
30.2. Thuat ngir

Trong chuong nay cac thuat ngit sau day dugc hiéu nhu sau.
30.2.1. Cong sinh

Trong sinh hoc, khai niém cong sinh dugc hiéu 14 séng cung nhau. Su két hop nay
lam cho ca hai thanh vién déu thu nhan duoc loi ich. P6i véi con ngudi ching ta, su cong
sinh hay con goi 12 hd sinh dién hinh nhat 13 vi khuan lactic song trén 16p biéu mé thuodce
am dao phu nit. Trong trudong hop ndy, co thé cung cip mdi truong séng ¢ nhiét dd on
dinh, ciing v&i d6 1a dinh dudng dang glycogen cho vi khuan. Ddi lai vi khuén sé& sinh acid
lactic, chat nay lam cho pH moi trudng 4m dao thap, giup bao vé co quan nay tranh duoc
su tap két va gdy bénh do nam men va vi khuan gy bénh khac gay ra.
30.2.2. Hoi sinh

Trong mbi quan hé nay thudng sé& khéng nhan thiy duoc loi ich hay thiét hai rd rang
nao doi voi mdi thanh vién két hop. Tuy nhién trong mbi quan hé hoi sinh, néu quan sat k¥
trong mot thoi gian di dai, chding ta s& phat hién ra it nhat mot thanh vién dang dugc hudng
loi hay bi thiét hai. Vi du méi quan hé giita con ngudi v6i Staphylococcus epidermidis 1a
vi khuan thuong xuyén c6 mit trén da ngudi. C6 I& vi khuan nay sinh acid lactic dé bao vé

da tranh duoc su tap két cua vi sinh vét gdy hai khac it chiu dugc acid. Tuy nhién ciing c6
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¥ kién cho rang nhiing chat bién ddi khac do vi khuan tao ra s& gdy mui cho co thé va co
thé lién quan dén mot sb bénh nhu ung thu da. Hoi sinh 12 thuét ngit tot nhat khi mbi quan
hé gitra hai sinh vat nay chua biét va khong rd rang.
30.2.3. Ky sinh

Trong sinh hoc, Ky sinh 1a &m chi mét sinh vat sinh trudng, ti€u thu thirc an va nuong
nh¢ vao sinh vat khac nhung lai khong dong gop gi cho sinh vat cha do hay noi cach khac
ky sinh 13 sir sbng bam cta mot sinh vat ndy vao mot sinh vat khac. Trong vi sinh vét hoc,
kiéu ton tai ky sinh 13 4m chi vi sinh vat ky sinh gay ton hai cho sinh vét chi. Kiéu két hop
nay dang chl y 1a boi vi vi sinh vat ky sinh c6 thé trd nén gdy bénh néu ching gay hai va
gay bénh cho sinh vat chu. Mot sé vi khuan ky sinh song nhu 13 quan thé binh thudng & co
thé nguoi dé cho doi co hoi gay bénh. Nhin chung cac ky sinh khong dic hiru khac ludn
ludn gay bénh néu chung két hop vai vat chii khong c6 kha niang dé khang hay kha ning
phong thu bi suy gidm.
30.2.4. Hoai sinh

Hoai sinh & am chi nhirng vi sinh vat séng tu do trén xac chét hodc chét hiru co
dang phan ra. Vi sinh vat nhom nay thudng co trong dat va nudc. Chang khong ¢ kha
ning xam lan vao co thé ngudi dang song.
30.2.5. Gay bénh

La bénh 1y, sinh 1y hay co ché sinh héa dan dén phat trién bénh hay qua trinh sinh
bénh. M6t sb vi sinh vat gay bénh ¢ ngudi duoc goi 1a vi sinh vat gay bénh. Kha ning gay
bénh cua vi sinh vat gay bénh dbi véi con nguoi thi dao dong, va c6 thé duoc phéan thanh
cac nhém vi sinh vat gay bénh va vi sinh vat gay bénh co hoi.
30.2.6. Vi sinh vat gay bénh

La vi sinh vat ¢ kha niang gay ra bénh ¢ nhitng cé thé van con strc dé khang. Trong
tu nhién nhitng vi sinh vat gay bénh nay chiém mét ty 1& rat nho so véi cac l0ai vi sinh vat.
30.2.7. Vi sinh vat gay bénh co hji

La nhitng vi sinh vat ton tai v hai nhu 13 mét phan caa hé vi sinh vat binh thuong
trong co thé va chung ciing khéng gay ra su de doa nao vé suc khoe nguoi va dong vat trir

khi hé mién dich cua co thé chu bi suy yéu. Béi tugng gay bénh co hoi c6 thé 1a thanh vién

4



Chuong 30. Twong tac, xam nhidm va gay bénh cua vi sinh vat vao co thé ngudi

trong hé vi khuan binh thuong nhu S. aureus hay E. coli. Tuy nhién nhém nay ciing c6 thé
la vi sinh vat moi truong nhu P. aeruginosa. Mot khi co thanh vién trong hé vi sinh vat
binh thudng & ngudi gay bénh cho co thé, thi doi khi chung ciing trg thanh nhiing vi sinh
vét gy bénh dic hitu, lién quan téi bénh do chinh vi khuan d6 trong hé vi sinh vat mang
lai. Cac bénh nhiém trang co hoi dién hinh ¢ nguoi 1a cac bénh sau ring va bénh nha chu
la do hé sinh vat binh thuong ¢ khoang miéng gay ra.

Vi sinh vat c6 kha nang chi gay bénh cho ngudi bi suy giam mién dich duoc goi la
vi sinh vét gay bénh co hoi. Cac vi sinh vat nay c6 thé gay bénh chi khi nao c6 mét hoic
nhiéu co ché phong vé cia nguoi bi suy giam hoac bi thay doi do tai nan, do chu y nhu
phau thuat hay do tréi qua rdi loan vé bién dudng hoic do bi bénh xam nhiém lam suy giam
mién dich vi du nhu bi bénh AIDS. C6 hai nhém khac nhau co ban giira vi sinh vat gay
bénh va vi sinh vat gay bénh co hoi:

(1). Vi sinh vat gay bénh, truéc hét va trudc tién ching 1a nhitng vi sinh vat gay
bénh chinh, thuong gay bénh mét cach cong khai, nguoc lai vi sinh vat gay bénh co hoi chi
tim kiém co hoi khi su phong vé caa dong vat chu bi suy giam dé gay bénh.

(2). Su ton tai lau dai cua mot vi sinh vat thuong 1a khac nhau. Theo d6 su ton tai
lau dai cua vi sinh vat gay bénh thi phu thuéc hoan toan vao kha nang sao chép va lan
truyén vao vat chu cu thé. Tuy nhién diéu nay thi khdng can thiét dbi vai nhiéu vi sinh vat
gay bénh co hoi xam nhiém vao co thé nguoi.

30.2.8. Xam nhiém

Xam nhiém 12 mot qué trinh khi mot vi sinh vat xam nhap vao co thé, gia ting sb
lwong va gay ton thuong cho vat chu. Tat ca su xam nhiém khong phai lac nao ciing dan
dén bénh. Thuat ngir xam nhiém duoc dién giai nhiéu hon mot nghia d6 1a: (a) su hién dién
cua vi sinh vat trong co thé chu va (b) triéu chitng cua bénh. Sw hién dién cua vi sinh vat
trong co thé thi khong phai lic nao cling 1am xuat hién triéu chang bénh. Vi khuan gay ra
triéu ching bénh theo hai co ché d6 1a: (a) san sinh ra doc t6 bao gdm noi doc t va ngoai
doc t6 va (b) tao ra chang viém.

30.2.9. Boc luc

Thuat ngir doc lyc (virulence) va doc tinh (virulent) xuat phét tir tir virulentus theo
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tiéng Latin c6 nghia 1a day du tinh doc. Thuat ngit virulentus xuat phét tir tir virus, nghia
1a gay doc va tir lentus c6 nghia la sy ddy du. Tir virus c6 thé lién quan tir tiéng Phan
(Sanskrit) xuat phat tir tir visham c6 nghia la gay doc.

boc luc (virulence) 1a phép do kha nang gay bénh cua vi sinh vat. 6 1a phép do
dinh lwong kha ning gay bénh va duoc do bang sé lugng vi sinh vat can thiét dé gay ra
bénh. Piéu nay c6 nghia 13 vi sinh vat c6 doc tinh cang cao thi s6 lugng can thiét dé gay
bénh s& it hon so véi vi sinh vat c6 doc tinh thip hon. Vi vay doc luc phu thudc truc tiép
vao liéu vi sinh vat xam nhidm.

Liéu gay chét 50% duoc viét dudi dang LDso 12 s6 lwong vi sinh vat can thiét dé tiéu
diét mot nita dong vat chu, nguoc lai liéu xam nhiém 50% duoc viét dudi dang 1Dso 1a s6
lwogng vi sinh vat can thiét dé gay nhiém mot nita dong vat cha. Liéu xdm nhiém cta mot
vi sinh vat can thiét ¢é gay bénh thi dao dong va phu thudc vao vi sinh vat gay bénh. Vi du
liu xam nhiém cua Shigella dé gay bénh ly thi nho hon 102 té bao vi khuan, trong khi d6
licu gay bénh cia Salmonella dé gay bénh tiéu chay thi nhiéu hon 10° té bao vi khuan.

Doc luc cua vi sinh vat duoc xac dinh bang yéu té gay doc nhu capsule, soi to ngoai
doc t6 hay noi doc té, ... . Chi tiét duoc trinh bay tai Bang 30.1.

Bang 30.1. Vi du yéu té bé mit gay doc quan trong caa vi khuan.

Yéu to giy doc Vi khuan

Capsule c6 cau tao Streptococcus pneumoniae, Klebsiella pneumoniae,

polysaccharide Haemophilus influenzae, Salmonella  Typhi, N.
meningitidis

Capsule dang polypeptide  Bacillus anthracis

Protein soi to Escherichia coli

Protein A Staphylococcus aureus
Protein M Streptococcus pyogenes
Protein V va W Yersinia pestis

30.2.10. Kha nang gay bénh
Kha nang gay bénh (pathogenicity) la kha nang cia loai vi sinh vat gay ra bénh,
trong khi d6 doc luc duoc sir dung dé md ta tom tat bénh c6 cac dic diém do mot chung vi
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sinh vat gy ra trong pham vi loai. Nguoc lai vi sinh vat gay bénh c6 thé duoc phan biét
véi ban sao cua né nhung khong gay bénh la do su hién dién cua cac gen dac trung hay
vung gen dac trung cd trong bo gen duoc goi la vung gen c6 kha nang gay bénh
(pathogenicity island).

Bénh cd thé lay lan tir nguoi nay sang ngudi khéc trong cong dong dugc goi la bénh
truyén nhiém. Hau hét cac bénh xam nhiém do vi sinh vat 1a bénh truyén nhiém. Ba thuat
ngit dich té hoc thudng dugc sir dung dé mé ta sy xam nhidm 1a: dich cuc bo hay con goi
la dich dia phuong, dich boc phat va dich lan truyén rong réi hay con goi la dai dich dich
bung phat, theo do:

(1). Dich cuc bd (endemic): bénh dich xuat hién dai ding, thuong & muac thap trong
mat s vung dia 1y nén duoc goi la dich cuc bd hay dich dia phuong.

(2). Dich béc phéat (epidemic): bénh dich xuat hién véi mot ty 1é cao hon nén
thuong duoc goi la dich boc phat.

(3). Dich lan rong/ dai dich (pandemic): bénh lan ra nhanh trén nhiéu khu vuc
rong 1on trén thé gidi nén duoc goi la dich lan rong hay dai dich bung phat.

30.3. Céc hinh thirc xam nhiém

Sy x4m nhiém c6 thé phan chia thanh cac kiéu sau:
30.3.1. Xam nhiém so cap

Xam nhiém so cap (primary infection) la sy xdm nhiém ban dau caa maét vi sinh vat
vao dong vat chu.

30.3.2. Xam nhiém thi cap

Xam nhim th cip (secondary infection) la su xam nhidm ctia mot vi sinh vat méi
vao trong dong vat cha ma kha niang dé khang cua co thé & muc thap do bénh xam nhiém
tdn tai trude do.

30.3.3. Sy tai nhiém

Sy tai nhiém la biéu thi cho sy xam nhiém tiép theo cua ciing mét vi sinh vat trén
cung dong vat chu.
30.3.4. Xam nhiém chéo

Xam nhiém chéo (cross-infection) 1a xam nhiém caa mot vi sinh vat méi tir mot
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dong vat chi khac hozc tir ngudn bén ngoai vao ngudi bénh dang bi qua mot bénh nao do.
30.3.5. Nhiém khuan bénh vién

Nhi&m khuan bénh vién (nosocomial infection) 1a sy nhiém chéo mic phai & bénh
vién lién quan dén bénh vién hay nhidm khuan bénh vién.
30.3.6. Nhiém khuan do diéu tri

Nhiém khuan do diéu tri (iatrogenic infection), trong truong hop nay biéu thi cho
viéc str dung liéu phap khang sinh hoic cac quy trinh diéu tra, nghién ctu.
30.3.7. Nhiém khuin can 1am sang

Nhiém khuan can 1am sang (subclinical infection): su xdm nhiém khéng 16 rd cac
triéu chung 1am sang duoc goi 1a sy xam nhiém can 1am sang.
30.3.8. Xam nhiém am i

Su xam nhiém nay biéu thi diéu kién mot s6 vi sinh vat c6 thé van luu giir & trang
thai &m 1 hoac trang thai an giau trong dong vat chi, va sau d6 chiing s& nhan 1én dé tao ra
bénh khi kha niang dé khang cua co thé chu bi yéu di.

30.4. Cac giai doan phat sinh bénh

Bénh xam nhiém thuong phuc tap. Hau qua caa sy xam nhiém thi phu thuoc vao
nhiéu yéu té cua vi sinh vat va vat chu nhu sau:

(1). Kha niang cua vi sinh vat pha v& sy phong vé cia vat chu dé xam lan.

(2). Kha ning sao chép, lan ra, thiét Iap sy xam nhiém va gay bénh cua vi sinh vat.

(3). Kha ning vi sinh vt lan truyén vao vat chi nhay cam mai.

(4). Kha nang mién dich bam sinh va mién dich dap ang cua dong vat chi dé kiem
soat va loai bo sy xam l4n caa vi sinh vat. Qua trinh x&m nhiém nay lién quan dén céc giai
doan sau: (a) lan truyén sy xam nhiém, (b) xam nhap va xam lan phong vé cuc b, () bam
dinh vao bé mit té bao vat chu, (d) ting truéng va nhan té bao vi khuan 1én tai vi tri bam
dinh, (e) biéu 19 triéu chiing bénh va (f) két thic quéa trinh gay bénh.

30.4.1. Lan truyén

C6 ba thanh phan quan trong dong vai trd cbt 18i trong su lan truyén thanh cong cua

bénh do vi sinh vat. Cac thanh phan d6 gom (&) ngudn cung cap dbi tugng gay bénh, (b)

kiéu lan truyén va (c) dong vat chi nhay cam.
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Nguén cung cip d6i twong gay bénh: ngudn cung cap vi sinh vat gay bénh 1a con
ngudi, dong vat, thuc vat, dat hay vat chat vo sinh khac ma vi sinh vt thuong séng, sinh
s6i va gay bénh, cd biéu hién hoic khong biéu hién tridu ching 1am sang. Con ngudi ludn
la ngudn phd bién nhét caa nhiéu bénh truyén nhidm do vi sinh vat. Bang vat 1a nguén
cung cap bénh dong vat nhu dich hach tir chudt, bénh dai tir chd, bénh san gao tir heo, ... .

Nguon xam nhi&m: ngudn xam nhiém c6 thé 1a tr (i) ngudn ni tai hozc tir (i) bén
ngoai:

Nguén ndi tai: nguon ni tai caa xam nhiém la hé vi khuan binh thuong hién dién
trong co thé ngudi. Hé vi khuan binh thuong 1a nhiing vi khuan thuong khong gay bénh
nhung trong mot sé treang hop nao do, ching sé tro nén gay bénh va gay xam nhiém tai
cac vi tri khac nhau trong cung dong vat chi. Vi du Escherichia coli hién dién nhu 1a hé vi
khuan binh thudng trong rudt nguoi nhung ching co thé gay bénh cho tuyén tiét niéu cua
cling co thé chu. Twong ty nhu vay, lién cau khuan streptococcus hién dién nhu 1a mot
phan cua hé vi khuan binh thudng & miéng nhung khuan nay cé thé gay bénh viém noi mac
tdm hay con goi la mang trong tim.

Nguén bén ngoai: day la nguén xam nhiém ngoai lai ngoai co thé chu. Hau hét cac
bénh xam nhiém do vi sinh vat 1a tir ngudn bén ngoai. Nguon bén ngoai bao gom tir:

(o). Con ngwoi: con ngudi 1a ngudn phd bién nhat caa bénh xam nhidm do vi sinh
vat gay ra. Ngudn nay cd thé hoic 1a nguoi bi bénh hoic 12 nguoi mang mam bénh. Nguoi
bénh 1a ngudn quan trong caia bénh truyén nhiém, vi tir ngudi nay sé lay sang nguoi khéc.
Nguoi mang mam bénh 1 nguoi ¢6 vi sinh vat gay bénh nhung khong biéu hién bat ky dau
hiéu hay triéu ching nao vé bénh. Ngudi mang mam bénh ciing 1a ngudn quan trong cho
su x&m nhiém. Nguoi mang mam bénh c¢6 thé 1a (a) ngudi khoé manh mang mam bénh,
(b) nguoi bénh di phuc hdi nhung con mang mam bénh, (c) nguoi mang mam bénh tam
thoi va (d) nguoi mang mam bénh man tinh.

—  Ngudi khoé manh mang mam bénh 13 ngudi mang vi sinh vat nhung khong bi bénh
do chinh vi sinh vat do gay ra.
— Nguoi bénh da phuc héi mang mam bénh 12 nguoi tiép tuc mang vi sinh vat mac du

da phuc hoi khoi bénh do chinh vi sinh vat d6 gy ra.
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— Nguoi mang mam bénh tam thoi 1a ngudi mang vi sinh vat tir 6 thang tro 1én sau
khi phuc hdi khoi bénh do chinh vi sinh vat do gay ra.

— Nguoi mang mam bénh man tinh 1a nguoi mang vi sinh vat trong nhiéu nam mac
du da phuc hdi bénh do chinh vi sinh vat d6 gay ra.

(B). Péng vat: dong vat ciing 13 ngudn quan trong gay nhiém bénh cho ngudi. Bong
vat biéu hién triéu chitng bénh ciing nhu dong vat khong biéu hién triéu chirng bénh c6 thé
la ngudn truyén nhidm sang ngudi. Dong vat khdng biéu hién triéu chang bénh dugc xem
nhu 13 ngudn cung cap bénh truyén nhiém cho ngudi. Cac ngudn nay dugc goi la ngudn
cung cap tir dong vat chu. Bénh duoc chuyén tir dong vat sang ngudi duoc goi 1a bénh
truyén nhidm tir dong vat (zoonotic infection).

Cac vi du vé bénh truyén nhiém tir dong vat gom cac yéu té do vi khuan nhu dich
hach, bénh than, bénh lao tir bo ... , do virus nhu bénh dai, viém ndo Nhat Ban, bénh do
virus tir doi 1ay sang ngudi..., do nam vi du nhiém tring da do nam va do ky sinh trang vi

du nhu toxoplasma, bénh 4u triing do san heo, bénh bong nudc do san,... .

Bang 30.2. Bénh do vi sinh vat dwgc lan truyén qua con trung.

Vi sinh vat Bénh Nguén Con tring
Vi khuan
Yersinia pestis Dich hach Gam nham, nhéat la chugt  Bo chét chudt
Francisella tularensis ~ Bénh Tularemia Tho va gam nham khac Ve
Borrelia recurrentis  Sét tai phat (hdi quy) Nguoi Chay
Borrelia burgdorferi Bénh Lyme Gam nham va nai Ve
Rickettsia rickettsii S6t mién ndi do vét Cho, gam nham va ve Ve

can
Rickettsia prowazekii  Sot boc phat Nguoi Chay, ran

Ehrlichia chaffeensis Bénh do Ehrlichia Naivadong vat gamnham Ve

gay ra (Ehrlichiosis)

Ky sinh
Leishmania spp. Bénh do  nhiém Nguoi, cho va dong vat c6  Rudi cét

Leishmania rang nanh hoang da Phlebotomus

10



Chuong 30. Twong tac, xam nhidm va gay bénh cua vi sinh vat vao co thé ngudi

Trypanosoma spp. Bénh do  nhidm Nguoi, thd c¢6 mai, linh Bo hat mau, rudi
Trypanosoma dwong va gia cam

Plasmodium spp. St rét Nguoi Mudi Anopheles

Wuchereria bancrofti Bénh giun chi bach Nguoi Culex, Aedes,

va Brugia malayi huyét Mansonia spp.

Virus

Virus gay viém ndo Viém ndo Nhat Ban Chim Mudi Culex

Nhat Ban tritaeniorhynchus

Virus West Nile S6t West Nile Chim Mudi Culex

Virus Chikungunya Chikungunya Nguoi va khi Aedes aegypti

Virus gay sbét huyét S6t  xuat  huyét Nguoi Mudi Aedes

Dengue Dengue aegypti

Virus gay bénh ring Bénh ring Kyasanur ~ Chim va thu nhé ¢ rirng Ve

Kyasanur

Virus gay bénh sét Bénh sét vang Khi va nguoi Mudi Aedes

vang aegypti

(y). Con trung: con tring nhu mudi, ve, rep, rudi, bo chét va ran cé thé 1a vat cha

truyén vi sinh vat sang nguoi (Bang 30.2). Bénh lan truyén bai con tring bi nhiém nay

thuong dugc goi chung 1a bénh truyén nhiém qua dong vat chan dt va con tring chuyén

cac bénh nay goi 1a dong vat truyén bénh (vector). Vat truyén bénh dang con tring c6 thé

truyén bénh theo hai cach d6 la lan truyén co hoc va lan truyén sinh hoc.

— Lan truyén co hec: con tring vi du rudi, trén chan, canh va bé mit co thé caa ching

mang vi khuan gay bénh duong rudt nhu Salmonella typhi, Shigella spp., E. coli, ...

va truyén cac vi khuan nay vao thuc pham.

— Lan truyén sinh hec: vat chuyén sinh hoc c6 céc vi sinh vat hoic 13 mot phan cua

chu trinh sdng cta ching trudc khi dugc truyén sang ngudi. Bo chét & chudt va

mudi cai Anopheles 1a nhiing vi du vé vat chuyén gen sinh hoc lan truyén bénh dich

hach va sbt rét sang ngudi qua vét can caa ching. Céc cdn tring hoat dong khong

chi 1a vat chuyén gen va con la nguén vat cha cung cap bénh vi du ve trong bénh

s6t tai phat.
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Chuong 30. Twong tac, xam nhidm va gay bénh cua vi sinh vat vao co thé ngudi

(8). Thuc pham: thuc pham bi nhidm vi sinh vat gay bénh ciing 1 ngudn cung cap

yéu t6 gay bénh va bénh qua dudng thuc pham. Céc bénh thudng gap trong thuc pham gom

tiéu chay, ly, ngd doc thyc pham va viém da day ruot.

(). Nwéc: nude bi nhidm vi sinh vat ciing 1a ngudn gay bénh va truyén bénh qua

duong nude nhu bénh do leptospira, ta, ly, siéu vi gan A, norovirus ... .

Kiéu lan truyén: vi sinh vat gy bénh gay nhiéu bénh truyén nhiém dugc lan truyén

tir vat cha nay sang vat chu khéc bang nhiéu cach: () tiép xuc, (8) cay vao, (y) nudt vao,

(9) hit vao va (&) qua vat chuyén (Bang 30.3).

Bang 30.3. Kiéu lan truyén bénh.

Kiéu lan truyén Bénh Vi sinh vt gay bénh

Tir ngwoi sang nguo

Tiép xUc truc tiép Bénh lau Neisseria gonorrhoeae
Bénh cum Cac chung virus cum

Tiép xtc khdng tryc tiép
Qua duong mau

Qua nhau thai

Viém duong hd hap
Bénh ly
Giang mai

Bénh giang mai bam sinh

Virus Sars, Mers, nCoV, ...

Shigella dysenteriae
Treponema pallidum

Treponema pallidum

Khéng phai tir ngwdoi sang nguoi

Tiép xUc truc tiép

Qua chét thai dong vat

Tiép xUc véi vat truyén
bénh
Qua dit

Qua dudng nudc

Bénh do méo cao

Bénh Lyme

Tan huyét ting urea mau

Nhiém triing da

Udn van

Bénh Legionnaire

Bartonella henselae
Borrelia burgdorferi
Escherichia coli gay xuét
huyét duong ruot (EHEC)

Staphylococcus aureus

Clostridium tetanus

Legionella pneumophila

(o). Tiép xtc: sy lan truyén cua vi sinh vt tir ngudi sang nguoi xay ra do tiép xdc

tryc tiép hoac gian tiép. Lan truyén theo cach tiép xdc truc tiép xay ra théng qua cac hoat
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Chuong 30. Twong tac, xam nhidm va gay bénh cua vi sinh vat vao co thé ngudi

dong nhu so, hon, tinh duc, .... Theo d6 kiéu lan truyén nay con duoc biét nhu 1a sy lan
truyén tir nguoi sang ngudi. Bénh 1y lan truc tiép gdm cam, nhiém trung staphylococcus
va nhiém trung qua duong tinh duc vi du nhu bénh lau, giang mai va AIDS. Thuat ngir
bénh 1y lan dwoc st dung rat sém dé chi bénh méc phai do tiép xuc.

Vi sinh vat ciing c6 thé lan truyén bang tiép xuc bén truc tiép thong qua cac dd vat
nhu quin 4o, khin lau mit, d6 choi, .... dugc goi 1a d6 vat truyén bénh. D6 vat nhidm vi
sinh vat gay bénh déng vai trd nhu phuong tién dé lan truyén nhitng déi twong gay bénh
nay. Cam gia cam, bénh lao va mot s6 bénh ndm & bé mat da 1a nhitng vi du vé bénh lan
truyén do d6 vat,

(B). Cay vao: bénh c6 thé lan truyén do mé dong vat cha bi cay truc tiép vi sinh vat
gay bénh. Vi du bénh ubn van dugc lan truyén bang cach cay truc tiép bao tir vi khuan
Clostridium tetanus c6 trong dat vao md bj ton thuong cia dong vat chii. Sau dé cac bao
tar ndy nay mam dé hinh thanh té bao dinh dudng va di chuyén doc theo cac mé than kinh
dé gay bénh uén van. Tuong ty nhu vay bénh dai ché 1a do chd can ngudi 1am ton thuong
qua d6 cdy truc tiép virus gy bénh dai vao md co thé chi va gay ra bénh dai ¢ nguoi.

Bénh do thay thudc gay ra (iatrogenic infection) xay ra do sir dung kim tiém va thiét
bi khdng sach. Bénh do siéu vi gan B, C va HIV 1a nhiing vi du dién hinh vé bénh do thay
thudc gay ra do sir dung kim tiém nhiém mau va san pham mau bi nhiém.

(y). An vao: sir dung nudc va thuc pham bi nhiém vi sinh vat c6 thé 1am lan truyén
rong réi nhiéu bénh do vi sinh vat gay ra. Vi du ngo doc thuc pham do Bacillus cereus duoc
lan truyén tir gao bi nhidm bao tir vi khuan va chiing s& ton tai khi nau com. Néu com ngudi
lai va ham néng bao tir s& nay mam dé hinh thanh té bao dinh dudng va san sinh ra doc t6
bén nhiét gay ndn mira. Bénh ta, sét thuong han, ngd doc thuc pham, virus gay viém gan
A, bénh bai liét va nhiéu bénh do ky sinh 1a nhitng vi du khéc vé su lan truyén bénh do tiéu

thu thuc pham va nuéc bi nhidm.
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Chuong 30. Twong tac, Xdm nhiém va gay bénh cua vi sinh vét vao co thé nguoi

Thue phz:im, Lan X

. - & , truyen
nuoc, tiep xuc, th
khéong khi, ... ©0

Tinhtrung,
trirng, nhau
thai, siia,

v

14 I[D e 2 3kRAR

>
Virus polio,
virus cum, ...

g ' l O /— Virus: vi du nhu virus
Thé hé M gay bénh siéu vi gan B,
thir nhat L 3 virus rubella, virus
an truyen .
theo dwong doc Ieukemlg, :
: - Vi khuéan: vi khuan héi

o E
T

Hinh 30.1. So' @ minh hoa lan truyén bénh theo chiéu doc va theo chiéu ngang.

(8). Hit vao: bénh duoc lan truyén do hit vao cac giot khi ¢ chira vi sinh vat duoc
hic ra tir phan xa ho, hac xi hay khi néi chuyén. Vi sinh vat gay bénh duong hd hap duoc
bénh nhén thai ra ngoai méi truong do cac dich tiét tir mii hay tir miéng do ho, hic xi hoic
trong luc dang noéi chuyén. Cac giot nho hon 0,1 mm qua duong khong khi trong choc lat
sé€ hinh thanh cac hat hay cac tdm cua giot c6 duong kinh tir 1- 10 pm, trong d6 mot lugng
I6n cac giot roi xudng dat. Nhiéu giot chtra vi sinh vat gay bénh van con lo liing trong
khong khi trong mot thoi gian dai. Sy xAm nhiém duoc lan truyén qua dudng hd hap la do
hit vao cac giot chtra vi sinh vat gay bénh nay. Bénh sai, cim gia cam, ho ga, bénh lao,
bénh do nam aspergillus,... . 14 mot sb it vi du vé bénh xam nhim mac phai do hit vao.

(). Qua vat truyén bénh: dong vat truyén bénh nhu mudi, rudi, bo chét, ve, rép va
chay ran 1a nhirng vat chuyén nhiéu bénh nhu di dé cap ¢ trén. Chi tiét tai Bang 30.2.

Pong vat chii nhay cam: cac yéu té xam nhidém co thé xam nhap vao co thé qua
bén dudng chinh: () duong sinh duc, (8) duong hd hap, (y) tuyén da day rudt va (d) da.
Vi sinh vat gay bénh c6 thé lan truyén theo dudng doc hoic theo duong ngang.

Lan truyén theo dwong doc: mot sb vi khuan vi du Treponema pallidum, virus vi
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Chuong 30. Twong tac, xam nhidm va gay bénh cua vi sinh vat vao co thé ngudi

du HIV, virus viém gan B, rubella va cytomegalovirus, ky sinh trung vi du Toxoplasma

gondii c6 thé dugc lan truyén tir me sang bao thai nho qué trinh goi 1a lan truyén theo

duong doc. Su lan truyén theo duong doc cua vi sinh vat c6 thé thuc hién theo ba cach: (a)

qua nhau thai, (b) qua sinh né va (c) qua sira me. Chi tiét dwoc trinh bay tai Bang 30.4.

Bang 30.4. Vi sinh vat lan truyén theo chiéu doc.

Kiéu lan Vi sinh vat Bénh

truyén

Sira me

Vi khuan Staphylococcus aureus Nhiém triing da hozic miéng

Virus gay bénh ung thu bach
cau ¢ ngudi (HTLV)
Cytomegalovirus

Virus HIV

Virus

Khéng biéu hién bénh

Bénh khong c6 triéu chirng bénh
Khong biéu hién bénh

Qua kénh sinh san

Vi khuan Nhom B streptococcus

Neisseria gonorrhoeae

Nhiém tring mau (sepsis) & tré
so sinh va viém mang nao

Viém két mac

Chlamydia trachomatis

Viém phoi hozc viém két mac

Virus HIV
Virus gay viém gan B

Herpes simplex virus-2

Bénh khéng co triéu chung
Siéu vi gan B
Nhiém tring da hay than kinh

trung wong; nhiém triing mau

Nhau thai

Vi khuan Listeria monocytogenes
Treponema pallidum

Virus Cytomegalovirus

Parvovirus B19

Nhiém triing mau va viém mang
nao o tré so sinh

Giang mai bam sinh

Di tat bAm sinh

Phu thai nhi (Hydrops fetalis)
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Chuong 30. Twong tac, xam nhidm va gay bénh cua vi sinh vat vao co thé ngudi

Ky sinh trung Toxoplasma gondii Bénh do Toxoplasna bam sinh

Lan truyén theo dwdng ngang: khong giong nhu lan truyén theo duong doc, lan
truyén theo dudng ngang xuat hién tir ngudi sang nguoi va khdng lan truyén tir me sang
con. Chi tiét lan truyén theo duong ngang dugc minh hoa tai Hinh 30.1.

30.4.2. Xam nhap cia vi sinh vat va xam lin phong vé cuc bé

Da, niém mac, biéu md c6 16ng rung va dich tiét c6 chira chat khang khuan vi du
lysozyme la nhitng bao vé tu nhién caa co thé ngudi va dong vat chi nhim ngin chin sy
xam nhap cuaa vi sinh vat. Tuy nhién, nhirng rao can bao vé nay déi khi bi bé gay (vi du da
bi ton thuong, 16 loét dudng hay bi khdi u, ....), nhd d6 cho phép vi sinh vat xam nhap vao
dong vat chu (Bang 30.5). Khi xam nhap vao dong vat chu, vi sinh vat s& di vao tuan hoan
mau dén céc vi tri khac trong co thé (Hinh 30.2).

Da: biéu mé vay xép 16p cua da 1a mot co ché bao vé don gian va hiéu qua dé ngin
chan su xam lan cua vi sinh vat. Vi sinh vat chi xam nhap duoc vao cac mé duéi da chi khi
nao da bi rach hay chung xam nhap qua cac nang 16ng, cac tuyén nhon va tuyén mé hoi di
qua cac 16p phan tang.

Bé mat cua da tiép tuc bi troc vay va vi vay co khuynh huéng thai ra cac sinh vat 6
nhiém. Da ciing &rc ché sy tang trudng cua hau hét vi sinh vat ngoai lai do co d6 am thap,
pH thap va su hién dién caa cac chat co hoat tinh khang khuan.

Dich nhay: dich nhay nhét dugc cac té bao hinh tru ¢6 trong duong tiéu hoa va ho
hap tiét ra dé bao vé I6p niém mac trong tuyén ho hap, tuyén da day rudt va tuyén niéu duc.
Vi sinh vat s& bi bay trong 16p niém mac va c6 thé dugc tong khi ra ngoai trudc khi tiép
xuc duoc véi bé mat té bao biéu mé. 1gA tiét duoc tiét vao trong niém dich va cac chat
khang vi sinh vt tiét khac nhu lysozyme va lactoferrin tao thuan loi cho qua trinh lam sach
nay.

Cac té bao biéu mo cé 16ng rung: nhiing té bao nay thuong di dong lam cho niém
dich ra khoi bé mit biéu md. Vi du niém dich trong tuyén ho hap, cac hat Ién hon 5 um
duoc rira va bay trong niém dich. Tuong tu nhu vay, biéu mé chuyén tiép nhiéu lép cua
tuyén tiét niéu st dung hiéu tng xdi ctia nudce tiéu, cung vai do6 1a pH tuong dbi thap hoat

dong nhu 13 co ché phong vé bd sung dé gisi han sy xdm nhdp va ting truéng cua vi sinh
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Chuong 30. Tuong tac, xam nhiém va gay bénh cua vi sinh vat vao co thé ngudi

vat.
Chit tiét: ham luong cao cua hydrochloric acid va cac enzyme da day sé tiéu diét
cac vi khuan khi duoc nuét vao. Cac ddi tugng khac thi nhay cam véi enzyme tiéu hoa

thugc tuyén tuy hoac nhay cam véi hiéu tng tay cia mudi mat.

p /’-__‘\

Xam nhap
qua con
dwong

« Mang nhay

« Tuyén ho hip

. Tuyén da day rudt
. Truyén niéu duc
«Két mac

*Da

* Pudng ngoai
duong tiéu hoa

P —

Xam nhap
nhé phwong
tién

* Capsule

« Thanh phin thanh
té bao

* Enzyme

» Thé mang sit

* Pa dang khang
nguyén

« B6 khung té biao

h,_

Gy ton
thwong té bao
chi bang cach

« Truc tiép

« Doc td

+ Noi doc t6

* Ngoai doc 0
* Gay tan

Ra khéi co thé
chu

Thuong theo con
dudng tuong tu nhw
khi chiing xdm nhap
vao

Hinh 30.2. So' @ minh hoa cac bwéc thudc qua trinh xam nhiém caa vi sinh vit.

30.4.3. Bam dinh vao bé mit té bao

Bam dinh caa vi khuan vao bé mat co thé la mot sy kién quan trong trong phat sinh
bénh. Mét khi vi khuan xam nhap vao co thé té bao chu, ching phai dinh vao té bao bé mat
md. Néu chung khéng dinh, chung s& bi niém dich tong khi va cac dich khac riza sach trén
bé mat mo.

Hau hét céc vi sinh vat gay bénh c6 nhiéu hon mot co ché bam vao té bao chu. Sy
bam dinh nay khong nhirng chi c6 y nghia quan trong trong qué trinh cham chan gitra vi
sinh vat gay bénh va co thé chi ma con cé ¥ nghia trong sudt chu trinh xam nhidm. Sw bam
dinh doi hoi phai ¢d su tham gia cua hai yéu t do 1a yéu té dinh hay con goi 1a phéi tir cua
té bao vi khuan va thu quan trén bé mat té bao chu.

Yéu td dinh caa vi khuén: sy bAm dinh cua vi khuan vao bé mat té bao chu duogc
thue hién qua trung gian caa cac té bao chuyén biét. Nhiéu phan tir lam trung gian cho sy
bam dinh vao bé mat té bao duoc goi 1a cac yéu té dinh. Nhitng yéu tb dinh nay cho phép

vi khuan dinh vao bé mat té bao nguoi, nho d6 thiic day kha niang gay bénh cua vi sinh vat.
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Chuong 30. Twong tac, xam nhidm va gay bénh cua vi sinh vat vao co thé ngudi

Vi sinh vat thiéu co ché nay thi khdng c6 kha nang gay bénh. Yéu té bam dinh cua vi khuan
c6 thé dugc chia thanh hai nhém chinh d6 1a: (a) soi to va thé tua, (b) cac yéu té dinh khéng
phai soi to.

(a). S¢i to: 1a cdng cu chinh dé vi khuan bam dinh 18n bé mat té bao chu. Chuang la
cac soi dudi thang tir bé mat vi khuan lam trung gian cho vi khuan bam dinh Ién thu thé
chuy@n biét nam trén té bao chu. Soi to cua nhiéu vi khuan Gram am néi truc tiép véi cac
chtre duong cua glycolipid hay glycoprotein trén té bao chu.

Soi to ctia vi khuan Gram am dugc phan thanh nam kiéu khac nhau va cuc ky quan
trong trong phat sinh bénh do vi khuan nhdm nay gay ra. Hon nita sy da dang vé khang
nguyén ¢ protein cau thanh soi to ¢6 thé 1a ngudn quan trong trong su da dang vé khang
nguyeén cua vi sinh vat gay bénh.

— Hau hét cac chung E. coli gay viém than mu san sinh ra yéu protein dinh goi 1a soi
to P (P-pili) hay con goi 12 PAP, nghia 13 s¢i to ndy ¢6 lién quan dén bénh viém than
(pyelonephritis). Soi to P duwoc gen pap ma hoa. Nhiéu protein dinh nay hién dién
tai dinh dau cua s¢i to dé tao cau ndi véi cac thu thé chuyén biét nam trén bé mat
bang quang (bong dai). Lién két nay gilp vi khuan thoat khoi sy raa troi khoi bang
quang do hoat dong thai tiéu.

— Tuong tu nhu vay, soi to ctia vi khuan 1au Neisseria gonorrhoeae lam trung gian
cho su bam dinh cuaa vi khuan nay bang céch tao cau ndi vai thu thé oligosaccharide
trén té bao biéu md niéu dao. Lau cau khuan nay sir dung soi to 1am yéu t dinh ban
dau va sir dung protein Opa lién quan dén tinh mo duc (opacity-associated proteins)
lam protein dinh thir hai dé bam vao té bao chii. Mot sé protein Opa lam trung gian
cho sy bam dinh cuaa vi khuan Ién té bao bach cau da nhan. Mot sé lau cau khuan
sbng st sau sy thuc bao do bach cau da nhan tién hanh. Trong nudi cy co quan voi
fallope, 1au cau khuan dinh vao céc vi 16ng cua té bao khong cé 16ng mao va xuat
hién dé cam ng su nhing chim céc té bao nay. Lau cau khuan nhan Ién trong noi
bao va di chuyén dén khoang khong gian dudi biéu mé theo co ché chwa duoc hiéu
ro.

(b). Yéu t6 dinh khong phai sei to: cac yéu td ndy gom glycocalyx va cac yéu tb
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Chuong 30. Twong tac, xam nhidm va gay bénh cua vi sinh vat vao co thé ngudi

dinh khac hién dién trén bé mat vi khuan. Glycocalyx Ia I6p nhét polysaccharide, dugc mot
s6 chung vi khuan tiét ra gitp ting cuong do dinh 1én mot sé ciu trac nhu 6ng thdng, bo
phan gia lap ghép va van tim. Vi du glycocalyx cua Staphylococcus epidermidis va mot sb
viridans streptococcus cho phép vi khuan dinh mét cach chéc chian vao noi mo cua van tim.
Chat nén (matrix) duoc tao ra boi cac yéu té dinh protein duoc goi 1a mang sinh hoc hay
kén sinh hoc (biofilm).

Bang 30.5. Con dwdng xam nhap cua vi sinh vat gay bénh.

Cong xam nhap Vi khuan Virus Vi nam
Da va mang C. tetani, Leptospira Siéu vi gan B, HIV N4am ngoai da
nhay
Tuyén hd hap Strep. pneumoniae,  Rhinovirus, RSV (virus  Cryptococcus
N. meningitidis, hop bao ho hip), virus  neoformans, Histoplasma
H. influenzae, Epstein—Barr, virus capsulatum,
M.tuberculosis cum Pneumocystis jirovecii
Tuyén da day Shigella spp., Siéu vi gan A hay E, Candida albicans
rudt Salmonella spp., poliovirus
Vibrio spp.
Tuyén sinh duc  Neisseria HIV, virus papilloma & Candida albicans
gonorrhoeae, nguoi
Treponema
pallidum

Mang sinh hoc dong vai tro quan trong trong phéat sinh bénh baoi vi ching bao vé vi
khuan thoét khoi su phong vé cua co thé cha va su tan cong cua khang sinh. Mang sinh
hoc ciing tao thuan loi cho su két cum cua vi khuan, dic biét 12 cac mang thiét 1ap trén cac
thiét bi giai phau nhu vale nhan tao hay cac dng théng bén trong.

— Streptococcus pyogenes tan dung cac yéu té dinh khong phai soi to nhu lipoteichoic
acid, protein F va protein M dé ndi véi céac té bao biéu mé. Lipoteichoic acid va
protein F gilp streptococcus bam dinh vao té bao biéu mé miéng. Protein M tac
dong nhu la phan tir khang lai thuc bao.

— Hién tai cho thay mét sé chung E. coli va Shigella spp. c6 cac protein bé mit goi 1a

19



Chuong 30. Twong tac, xam nhidm va gay bénh cua vi sinh vat vao co thé ngudi

curli, protein nay hd tro vi khuan tao cau néi vai ndi mo cua co thé chu ciing nhu

V&i cac protein ngoai bao.

Thu thé trén té bao chi: mot sé thy thé hién dién trén té bao cha 1a dé cho vi sinh
vat gay bénh dinh vao va khai dau cho sy xam nhiém. Vi du nhiéu protein dinh hién dién
tai dinh céc soi to cua E. coli. CAc protein nay tao cau ndi vai cac thu thé chuy@n biét trén
bé mat cua bang quang dé khoi dau cho sy xam nhiém tuyén tiét niéu. Tuong tu nhu vay,

lau cau khuan dinh vao vi 16ng cua té bao khéng c6 16ng mao va bit dau qué trinh sinh

bénh.

30.4.4. Tang truwéng va nhan 1én cia vi khuan tai vi tri bam dinh

Vi khuan gay bénh bing cac co ché chinh sau: (1) xam nhidm vao mé va gay viém,

(2) sinh doc t6 va (3) phét sinh bénh mién dich. Bang 30.6 tom tat danh sach yéu t6 gay

bénh lién quan dén vi khuan.

Bang 30.6. Cac yéu to gy doc caa vi khuan.

Yéu t6 gay bénh

Vi sinh vat

Coagulase, protein A

Protein M

Capsule dang polysaccharide

Cytolysin, hinh thanh mang sinh hoc

So1 to, protein Opa, IgA protease

Capsule dang polysaccharide

Capsule, yéu té phu, yéu té gay chét, khang nguyén bao
Ve

Internalin

Doc té duong ruot khong bén nhiét va bén nhiét, soi to
Capsule dang polysaccharide

Doc t6 ta

Mycolic acid ¢ thanh té bao

Staphylococcus aureus
Streptococcus pyogenes
Streptococcus pneumoniae
Enterococcus faecalis
Neisseria gonorrhoeae
Neisseria meningitidis

Bacillus anthracis

Listeria monocytogenes
Escherichia coli
Haemophilus influenzae
Vibrio cholerae

M. tuberculosis

(1). Xam Ian vao mo va gay viém: su xam lan 1a kha nang ctia mét vi sinh vat xam

1an vao té bao chu sau khi thiét 1ap dugc sy xAm nhiém. Xam lan 1a thuat ngir chung duoc
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st dung dé md ta sy xAm nhap cua vi khuan vao trong té bao chi, ham y néi vé vai tro chi
dong cua vi sinh vat va vai trd thu dong cua té bao chu. Di véi nhiéu bénh do vi khuan
gay ra, su Xam 1an vao biéu md co thé chu Ia trung tdm cua qué trinh xam nhiém. Mot sd
vi khuan vi du nhu Salmonella spp. chang han, xam 14n vao mé théng qua cac méi ndi noi
bao dé vao té bao chat. Mot sé vi khuan vi du nhu Shigella spp. chang han, nhan 1&n trong
té bao chi, nguoc lai cac té bao khac thi khdng co kha niang nay.

Shigella spp. khai dau tién trinh xam nhiém béng cach dinh vao té bao chua & rudt
non. Cé nhiéu protein gom IpA-D do plasmid ma hda, Ia cac khang nguyén xam lan gop
phan vao qua trinh nay. Mot khi vao duoc bén trong té bao, shigella hozc bi ly giai hoac
trén thoét khoi tai thuc bao, noi chung nhéan 1én trong té bao chat.

Cac vi khuan khac vi du chang han nhu cac loai Yersinia, N. gonorrhoeae,
Chlamydia trachomatis, xam 1an vao mot s kiéu té bao biéu mé cha chuyén biét dé roi
sau d6 c6 thé xam nhap vao mo. Mot khi vao trong té bao chu, cac vi khuan nay van con
bi bao trong thé khong bao c6 mang bao cau tao tir mang cua té bao cha hoac mang khdng
bao nay c6 thé bi hoa tan va vi khuan cd thé phat tan tir té bao nay sang té bao khéc.

Sy xam lan vao ma theo sau la sy gay viém dugc tang cudong nho nhiéu yéu té gom:
(a) enzyme, (b) yéu té khang thuc bao, (c) mang sinh hoc (biofilm), (d) viém va (e) kha
nang séng sot noi bao.

(a). Enzyme: sy xam lan cia vi khuan dugc ting cuong nho nhiéu enzyme. Nhiéu
loai vi khuan tao ra cac enzyme khdng gay doc bén trong nhung lai dong vai trd quan trong
trong qué trinh xam nhiém. Mot s6 enzyme nay gom:

(i). Hyaluronidase va collagenase: hyaluronidase va collagenase la cac enzyme
thary giai hyaluronic acid va phan hay collagen, nho d6 cho phép vi khuan lan ra qua céac
mo dudi da. Hyaluronidase duoc nhiéu vi khuan nhu staphylococcus, streptococcus va cac
vi khuan ky khi sinh ra, nhém enzyme nay hd tro cho vi khuan lan ra cac md. Vi du S.
pyogenes san sinh ra enzyme hyaluronidase dé pha hay hyaluronic acid trong mé dudi da
nho d6 tao thuan lgi cho vi khuan nay lan ra nhanh chéng. Clostridium perfringens san
sinh ra cac enzyme phan giai protein la collagenase, enzyme nay phan huy collagen la mét

protein chinh ciia mo lién két soi va thiic day qué trinh lan ra cta vi khuan nay.
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(ii). Coagulase: Staphylococcus aureus tao ra enzyme coagulase, enzyem nay két
hop véi cac yéu té mau lam dong tu huyét twong. Coagulase gop phan vao sy hinh thanh
fibrin bao xung quanh vét thuong do staphylococcus, diéu nay gitp bao vé vi khuan thoat
khoi s thuc bao nho sy ngan thanh khu vuc bi nhidm. Enzyme ndy ciing gay ling dong
fibrin trén bé mat tirng té bao vi khuan staphylococcus, diéu nay c6 thé gitp bao vé vi
khuan thoét khoi su thuc bao hay thoat khoi su phé hay trong céc té bao thuc bao.

(iii). Streptokinase: nhiéu streptococcus tiéu huyét tao ra enzyme streptokinase
(yéu t6 1am tan fibrin), enzyeme nay hoat dong nhur 1a enzyme phan giai protein cia huyét
tuong. Sau d6 enzyme nay c6 thé hoa tan huyét twong da bi dong tu va vi vay co thé hd tro
streptococcus nhanh chéng lan ra cac md. Streptokinase duoc sir dung trong diéu tri bénh
nhdi mau co tim cap tinh dé hoa tan cac cuc mau dong do fibrin.

(iv). 1gA1 protease: mot sb vi khuan gay bénh tao ra cac enzyme IgA1 protease,
enzyme nay phan cat IgA1 tai cac cau ndi chuyén biét proline - threonine hay proline -
serine trong ving ndi ban 1& (hinge) 1am bat hoat hoat tinh khang thé caa ching. IgAl
protease 1a mot yéu t6 gay doc quan trong cua sy phét sinh bénh & céc vi khuan nhu N.
gonorrhoeae, Neisseria meningitidis, Haemophilus influenzae va Streptococcus
pneumoniae. Viéc san sinh ra IgA1 protease cho phép vi khuan gay bénh 1am bat hoat
khang thé so cap (primary antibody) dugc phat hién trong cac bé mat niém mac va vi vay

tao thuan loi cho su bam dinh cuaa nhitng vi khuan nay Ién mang nhay niém mac.

A Hinh 30.3. Capsule cua vi
X : R # khudn (a). Capsule cia K.
g .o b " ,' Ve ; pneumoniae thay dwoc qua
. - . . : x
9 - - ky thuat nhudom Hiss mau

- ’ \‘I ~ ‘ -~ a ° . .
5 s W o - bénh pham. (b). Capsule
’ ko : i cia S. pneumoniae phdng
N—-0_» len qua k§ thust nhugm

Neufeld-Quellung (hgudn CDC).
(c). Capsule: mot s6 vi khuan c6 capsule bao xung quanh vi khuan nhu

Streptococcus pneumoniae, Klebsiella pneumoniae (Hinh 30.3) va N. meningitidis.
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Capsule 12 yéu té khang thuc bao quan trong nhat, n6 1am cham qué trinh thuc bao bing
cach ngan chin thuc bao dinh vao vi khuan.

(b). Céc yéu té khang lai sw thwc bao: nhiéu vi khuan gay bénh nhanh chéng bi cac té
bao bach ciu da nhan hay cac dai thuc bao tiéu diét khi chung duoc nudt vao. Mot s vi
khuan gay bénh cd kha ning lan tranh dwoc su thuc bao hay co ché diét khuan caa bach
cau. Su lan tranh caa ching 1a nhd mot sé yéu té khang lai su thuc bao. Cac yéu té khang
lai thuc bao quan trong nhat 1a (a) capsule, (b) cac protein thanh té bao, (c) doc té té bao
va (d) khang nguyén bé mat.

(d). Protein thanh té bao: protein thanh té bao nhu protein A va protein M cua S.
aureus va Streptococcus pyogenes c0 tinh khang thuc bao. Vi du protein A cua S. aureus
lién két véi 1gG va ngin chan sy hoat hda bo thé. Protein M cua S. pyogenes cd tinh khang
thuc bao.

(). Poc td té bao: mot sé vi khuan tao doc t6 té bao bang cach gay tré ngai cho hoa
ung dong hay su tiéu diét cua thuc bao. Vi du S. aureus san sinh ra hemolysin va leukocidin.
Céc chat nay 1am ly giai va gy tén thuong té bao hong cau (RBC) va té bao bach cau
(WBC).

(). Khang nguyén bé mat: khang nguyén bé mat cua vi khuan nhu khang nguyén
Vi cia S. typhi va khang nguyén K caa E. coli 1am cho vi khuan khang lai su thuc bao va
hoat tinh 1am tan cua bé thé. Danh sach cac vi sinh vat ndi bao dugc trinh bay tai Bang
o B4 "_ - ¥ o - -‘;"""" 30.7.

» ARt S @R e M e Hinh 30.4. Mang sinh hec cia

: g Staphylococcus duéi kinh hién vi

. dién tir quét (SEM) trén bé mit
% bén trong khép néi (CDC).

! (3). Mang sinh hec: mang sinh

hoc 14 su tap két cua cac vi khuan
tuong tac vi nhau bam vao bé mit
rin hoic dinh vao nhau va duoc boc

trong chat nén exopolysaccharide. Mang sinh hoc bao gom céc té bao don 1é va vi khuan

23



Chuong 30. Twong tac, xam nhidm va gay bénh cua vi sinh vat vao co thé ngudi

lac cua vi khuan, tit ca dugc tim thay trong chat nén (matrix) c6 thanh phan ndi troi 1a
exopolymer anion két hop véi nudc. Diéu ndy khéc biét véi sy ting truéng cua sinh vat
phu du hay su tang truong caa vi khuan séng tu do, khi d6 sy twong tac gitra vi sinh vat
khong xay ra.

Mang sinh hoc hinh thanh nén Iép 4o ngoai nhét trén bé mit moi truong ran va xuat
hién khap noi trong tw nhién. Mang sinh hoc cé thé 1a do mét loai vi khuan hinh thanh hoac
c6 thé 1a do nhiéu loai cuing két hop hinh thanh. Cac loai nAm ké ca nAm men dbi khi ciing
c6 hinh thanh mang nay.

O ngudi, mang sinh hoc cé ¥ nghia quan trong doi vai bénh xam nhiém vi xa ly
chang rat kh6. Mot sé bénh xam nhiém gdm: (a) bénh do S. epidermidis va S. aureus gay
ra do dat ong thdng mach trung tam; (b) nhiém tring mat xay ra do kinh sat trong va kinh
noi nhan; (c) nhiém tring do cao riang va (d) nhiém trling Pseudomonas aeruginosa qua
duong khong khi ¢ cac bénh nhén bi bénh so nang.

Mang sinh hoc c6 kha ning khang duoc cac yéu to khang khuan nhu khang sinh,
chét khtr tring, hay chét diét khuan. Co ché khang cua biofilm nhu sau: (i) tri hodn sy xam
nhap cua yéu td khang khuan nho chat nén ciia mang sinh hoc; (i) lam thay doi toc do tang
truong ciia cac vi sinh vat trong kén sinh hoc va (iii) nhiing thay do6i vé sinh Iy khac do
kiéu kén sinh hoc.

(4). Viém: viém la co ché phong vé quan trong caa co thé dugc cam ang do vi khuan
hién dién trong co thé. C6 hai dang viém la (a) sinh ma va (b) u hat. Viém sinh mu 1a phong
vé ciia co thé chu nham chéng lai vi khuan sinh mi nhu S. pyogenes. N6 chi yéu gom bach
cau trung tinh va su san sinh ra céc khang thé chuyén biét ciing nhu mutc do ting 1én cua
b6 thé. Viém u hat 1a sy phong vé cua co thé cha chdng lai cac vi khuan sinh u hat ndi bao
nhu Mycobacterium tuberculosis, Mycobacterium leprae, .... Phan ing gom san sinh ra céc
dai thuc bao va cac té bao CD4+ T.

(5). Song s6t ndi bao: mot sé co ché duoc vi khuan sir dung dé sdng sot bén trong
té bao gdbm (a) we ché su dung nap thuc bao sinh tan (phagolysosome), (b) khang lai sy tan
cong cua enzyme lysosome va (c) thich nghi dé sao chép o té bao chat nhu sau:

(). Vi khuan nhu Chlamydia, M. tuberculosis can tré su hinh thanh thé thuc bao
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sinh tan (phagolysosome) trong thuc bao cé thé séng s6t trong noi bao va lan tranh dugc
qué trinh phong vé cua co thé chu. Cac vi khuan nay sdng trong cac thé bao con sdng va
duoc bao vé dé tranh dugc su tin cng cua cac dai thuc bao va bach cau trung tinh. Noi
cach khac vi khuan khong can tré duoc sy hinh thanh thé thuc bao sinh tan sé b tiéu diét
bénh trong thuc bao.

(b). Su hién dién cua capsule dang polysaccharide trong Mycobacterium
lepraemurium va mycoside & M. tuberculosis s& lam cho nhitng vi khuin nay khang duoc
su tan cdng cua enzyme lysosome.

(c). Mot sé vi khuan nhu rickettsiae trén thoat khoi tli thuc bao (phagosome) vao
trong té bao chat cua té bao chu truéc khi su dung hop cua ti thuc bao véi tiéu thé
(lysosome) dién ra va vi vay van con ton tai trong noi bao.

Bang 30.7. Vi sinh vét gay bénh ngi bao.

Nhom vi sinh vat  Tén vi sinh vat dién hinh gay bénh néi bao

Mycobacterium spp., Listeria monocytogenes, Brucella spp.,
Vi khuan Legionella pneumophila, Francisella spp., Yersinia pestis,

Salmonella Typhi, Shigella dysenteriae, Rickettsia, Chlamydia
Virus Tat ca virus

Leishmania spp., Trypanosoma cruzi, Plasmodium spp., Babesia
Ky sinh trang spp.

Toxoplasma gondii, Cryptosporidium parvum, Microsporidium spp.
Nam Histoplasma capsulatum

30.4.5. Tao doc td

Doc td dugc vi khuan tao ra thuong dugc chia thanh hai nhém: noi doc tb va ngoai
doc to.

(1). Ngoai ddc té: ngoai doc t6 la cac protein khong bén nhiét, duoc mét sb vi khuan
Gram dwong va Gram am tao ra. Pay la nhitng san pham caa vi khuan, chung duoc tiét vao
mo va tryc tiép gay ton thuong mé hoic pha huy hoat tinh sinh hoc. Cac gen méa héa cho
cac protein nay thuong nam trén nhidm sic thé plasmid hay nim trén DNA cua

bacteriophage.
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Mot s6 doc td quan trong dugc plasmid ma 13 doc t6 udn van cua C. tetani va cac
doc td khong bén nhiét va bén nhiét thuoc E. coli sinh doc td duong rudt. Cac doc té do
DNA cua bacteriophage ma hoa 1a doc t cholera, doc té bach hau va doc té botulinum.

Ngoai doc té biéu hién cac dic diém sau:

(i). Ngoai doc t6 1a nhitng khang nguyén tét; chlng cam wng su tong hop khang thé
duoc bao vé goi 1a khang doc t5. Mot sé khang doc t6 nay thi hitu dung trong diéu tri bénh
do doc td botulin, udng van va cac bénh khac. Ngoai doc t6 khi dugc xir ly bang
formaldehyde hay acid hoic nhiét c6 thé chuyén thanh bién doc t6. Cac bién doc té nay
khong con doc tinh (toxicity) nhung van con luu gitr tinh khdng nguyén. Vi vay ching
duoc sir dung lam vaccine dé bao vé co thé.

(ii). Ngoai doc té 1a mot sé chat doc duoc nghién ctu nhiéu nhat. Ching c6 doc lec
cao ngay ca khi voi mot lugng rat it. Boc té botulin 1a mot doc 6 c6 doc luc manh nhat,
wdce lugng chi can 3 kg doc té nay co thé tidu diét tt ca loai nguoi trén thé giéi. Tuong tu
nhu vay, liéu gay chét ngudi cia doc to udn van udc nho hon 1 pg.

(iii). Nhiéu doc tb c6 cau trdc gom hai tiéu don vi A-B. Dac té bach hau, uén van,
cholera va doc té duong rudt E. coli 1a nhitng vi du vé ngoai doc td c6 cau tric gom tiéu
don vi A-B. A I tiéu don vi hoat dong c6 hoat tinh doc va B 1a tiéu don vi lién két cd trach
nhiém tao cau ndi 18n thy thé chuyén biét cia mang té bao ngudi.

(iv). Cac ngoai doc té nay rat chuyén biét trong co ché hoat dong va tan cong tai cac
vi tri chuy@n biét caa md. Muc tiéu sinh héa cua doc t& A-B gém ribosome, co ché van
chuyén va truyén tin hiéu noi bao (nhu adenosine monophosphate vong - cAMP), viéc san
sinh ra protein G); tat ca cac ngoai doc té gay tiéu chay, mat chic ning than kinh hay tham
chi 14 gay chét.

(v). Ngoai doc t6 cd cac hoat tinh dugc ly chuyén biét va khéng gay ra sét gidng
nhu noi doc to.

Siéu khang nguyén: siéu khang nguyén 1a nhom doc té dic biét. La cac phan tir
hoat héa té bao T mét cach khdng chuyén biét bang cach tao cau nbi dong thoi vai thu thé
té bao T va phan ti phirc hop thich tng vai mé chinh nhdém 11 (MHC 1) trén té bao khac

ma khong doi hoi khang nguyén. Su hoat hda khéng chuyén biét cua cac té bao T dan dén
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phan tng tuwong ty nhu ty mién dich lam de doa mang séng do san sinh ra mot lugng 16n
interleukin nhu 1L-1 va IL-2. Hon nita sy kich thich té bao T do siéu khang nguyén ciing
c6 thé 1am chét té bao T bi hoat hda, dan dén lam mat céc dong té bao T chuyén biét va
phan tng mién dich caa ching. Boc té duong rudt staphylococcus (doc té gay hoi ching
sbc do nhidm doc - TSST) cua S. aureus va doc td gay ban d6 cua S. pyogenes type A hay
type C la nhitng vi du vé siéu khang nguyén.

(2). N@i ddc té: thuat ngir noi doc td do Pfeiffer dwa ra vao nim 1893 dé phan biét
nhom cac chat gay doc dugce phong thich sau khi ly giai vi khuan tir cac chat doc (ngoai
doc t6) do vi khuan tiét ra.

Bang 30.8. Co ché giy déc qua trung gian ndi doc to.

Pic diém 1am sang Co ché

Gay sot Interleukin-1
Hoat héa con dudng bo thé khac
(C3a,Cha)

Chung déng mau rai rac ndi mach (DIC) Hoat hoa yéu té Hageman

Gay viém

Gay soc (giam huyét ap) Bradykinin, nitric oxide

Chung giam bach cau (Leukopenia), giam

luong tiéu cau (thrombocytopenia), giam  Thi cip dén dong mau rii rac ndi mach
tuan hoan ngoai bién va truyén dich téi cac  (DIC)

cO quan

N@i doc té biéu hién cac diic diém sau:

(i). Chaing do cac vi khuan Gram am tao ra.

(ii). Noi doc t6 1a cac hop chat lipopolysaccharide (LPS) thugc mang ngoai cua Vi
khuan Gram am. Khdng gidng nhu ngoai doc té, noi doc té 1a mot phan xen vao cua thanh
té bao vi khuan Gram am, chung duoc phong thich khi té bao bi phan giai.

(iii). Gen ma hoa cho enzyme dé san sinh ra LPS hién dién trén nhiém sac thé vi
khuan nhung lai khong c6 trén plasmid hay DNA cua bacteriophage 13 cac ddi tuong
thudng ma hod cho ngoai doc té.

(iv). Chung 1a nhitng san pham bén nhiét va dugc phong thich tir bé mat té bao vi
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khuan do qué trinh 1am tan thanh té bao.

(v). Noi doc té co tinh khang nguyén yéu va khong cam tng hay c6 cam tng yéu
khang thé bao vé. Vi vay hoat dong cua chling khong duoc cac khang thé bao vé trung hoa.

(vi). Chling c6 thé khang bi bién doc t6.

Hoat tinh sinh hec cia ndi déc to: vi khuan Gram &m san sinh ra noi doc té trong
suét qua trinh xam nhiém. Boc tinh cua noi td thi thap hon so véi ngoai doc to. Tat ca cac
noi doc td thudng tao ra tic dong toan than twong tu nhau do6 1a gay sét va séc. Lipid A cua
LPS c6 hoat tinh ndi doc t6 (Bang 30.8). Phan c6 hoat tinh noi doc t nay lién két véi céc
thu thé chuy@n biét nhu CD14 va TLR4 hién dién trén cac dai thuc bao, té bao B va cac té
bao khac. Noi doc td tao ra cac tac dong sinh hoc trén dong vat chu va co thé gay chét.
Hoat tinh sinh hoc cua noi doc t6 gom cac dic diém sau:

(i). Tac dong 1én su phan bao trén céc bach cau lympho B qua d6 lam tang kha ning
khang lai su xam nhiém cua virus va vi khuan.

(ii). San sinh ra interferon gamma bai té bao lympho T qua d6 c6 thé lam ting cudng
trang thai khang virus, thuc day su tir chdi cta cac té bao khdi u va hoat hoa cac dai thuc
bao cling nhu cac té bao tiéu diét ty nhién.

(iii). Hoat hoa dong b thé cuing vai sy hinh thanh C3a va Cba.

(iv). San sinh va phdng thich cac cytokine ¢ giai doan nhu IL-1, TNF-a (yéu t6 gay
hoai tir khdi u alpha), 1L-6 va prostaglandin.

Séc do nhiém néi ddc td: noi doc td & nong do thap cam tng phan tng bao vé nhu
s6t, gian mach (vasodilation) va hoat hoa mién dich va phan tng viém. Tuy nhién khi noi
doc td & ndng do rat cao nhu nhin thay trong méau bénh nhan bi nhiém vi khuan Gram am
sr4 gay hoi chiing sé¢ do nhidm noi doc t. Soc do nhiém ndi doc té ¢ dic diém la sot,
giam bach cau (leukopenia), giam luong tiéu cau (thrombocytopenia), 4p luc mau giam dot
ngot, soc va chét thinh linh. Pidu nay 1a do ham lugng noi doc t6 cao cd thé hoat hoa con
duong khac caa bo thé va gay ra su gian mach va lam ri mach mao quan (capillary leakage),
dan dén sét cao, ting huyét 4p va gay soc. N6 ciing lam hoat hod con dudng déng mau, dan
dén xuét hién chimg dong méu rii rac ndi mach (DIC). Noi doc té khong bi pha huy khi

hap bing hoi (autoclave); vi vay su dung hop caa dung dich vé tring c¢é chira noi doc tb
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c6 thé gay bénh nghiém trong.

Phat hién ndi doc té trong dung dich y khoa: néi doc té c6 mat khép noi trong
moi truong. Cac dung dich dé ngudi sir dung nhu dich ndi mach duoc chuan bi duéi nhitng
diéu kién kiém soét can than dé dam bao su thanh triing va loai bo noi doc t6. Mau dai dién
ciia mdi mé san xuat duoc kiém tra vé noi doc to bang mét trong hai quy trinh sau: (i) thu
nghiém san pham thuy phan tir mau sam {(LAL) - amoebocyte ly trich tir té bao méau sam
phan wng vai noi doc t6)} hay (i) thar nghiém tinh gay sét o tho.

(i). Thtr nghiém san pham thuy phan tir mau sam (LAL): thir nghiém nay phu thudc
vao kha ning noi doc to cam wng véi gelation cua dich thuy phan té bao amoebocyte tir
méu caa con sam Limulus polyphemus. Ché pham nay don gian, nhanh va nhay dé phét
hién noi doc té & ham luong 1 ng/mL. Hién nay ché pham nay da duoc ban trén thi truong
& dang san pham thuong mai.

(ii). Thir nghiém gay sét & tho: Thir nghiém nay phu thudc vao do nhay cua tho doi
véi tac dong gay sbt cua noi doc td. Trong thir nghiém nay, mau dung dich thir nghiém
duoc tiém vao tinh mach tai cta tho truang thanh, tién hanh giam sat nhiét do truc trang
cua tho. Giam sét can than phan tng nhiét do dé phan anh tinh nhay cam va chi thi dang
tin cay do su hién dién caa noi doc té trong dung dich.

Su khéc nhau giira ngoai doc t6 va noi doc té duoc tom tat Bang 30.9.

Bang 30.9. Sw khac nhau giira ndi doc té va ngoai déc té.

Pic tinh Noi doc td Ngoai doc to

bac tinh ty nhién  Lipopolysaccharide Protein (polypeptide)

. i Thanh té bao vi khuan Gram
Thanh té bao vi khuan Gram

Ngudn A duong va mot s6 vi khuan Gram
am
am
Vi tri gen Chromosome Plasmid hay bacteriophage

o Hau nhu khong duoc té bdo  Puoc vi khuan tiét mot cach chu
bac tinh tiet y
tict ra dong

Phong thich doc  Qua su phan giai té bao Loc cé&c chung vi khuan
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Chuong 30. Twong tac, xam nhidm va gay bénh cua vi sinh vat vao co thé ngudi

I4
A

1o

Tinh bén nhiét

Kiéu tac dong

Tac dong

M0 ai luc

Bénh

Liéu gay chét

Tinh khang
nguyeén
Trung hoa boi
khéang thé

Vaccine

Bén nhiét cao, tru vitng ngay
ca khi ¢ 100°C trong 1 gio
Qua trung gian interleukin
(IL-1) va yéu t6 gay hoai tir
khéi u

Khéng dic trung (sbt, sbc,...)

Khdng

Nhidm khuan vi khuan Gram

am, viém huyét mang ndo cau

Mot lugng 16n thi gay chét

Co tinh khang nguyén kém

Khoéng hi¢u qua

Khéng c6 vaccine hiéu qua

Khong bén nhiét, hau nhu bi pha
huy & 60°C

Hau hét c6 kiéu tac dong tuong tir

nhu enzyme

Co6 tac dong duogc ly chuyén biét
Ai lyc chuyén biét mot sé6 md
boc té botulism, bach hau va hai
chtng sé¢ do nhiém doc td
staphylococcus

Mot Iwgng nho, tham chi chi mot

vai microgram thi gay chét
Co tinh khang nguyén cao

Puoc trung hoa boi khang thé
chuyén biét

C6 san cac bién doc té chuyén biét

30.4.6. Phat sinh bénh mién dich
Trong mét sé truong hop, cac triéu ching khdng nhitng chi do chinh vi sinh vat gay

ra ma con 1a do phan tng mién dich ddi vai su hién dién cua vi sinh vat gay bénh. Vi du

cac phirc hop mién dich (immune complex) lang dong trong tiéu cau than (glomeruli) gay

viém than - tiéu cau hau nhiém streptococcus.

Céc khang thé duoc san sinh ra chéng lai protein M cua Streptococcus pyogenes s&

phan ng chéo véi khép, co tim va ndo dan dén xuat hién cac biéu hién cua sét thap khép

(rheumatic fever). Tuong tu nhu vay, phan tng mién dich caa co thé cha 13 nguyén nhan

quan trong cua cac triéu chirng bénh & nhirng bénh nhén bi bénh giang mai do Treponema

pallidum, bénh Lyme do Borrelia va cac bénh khac.

30.5. Céc triéu chirng bénh
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Chuong 30. Twong tac, xam nhidm va gay bénh cua vi sinh vat vao co thé ngudi

Bénh do nhiéu vi sinh vat gay bénh ciing nhu vi sinh vat gay bénh co hoi gay ra cac
triéu ching 1am sang trong cac co thé chu 13 ngudi bi nhidm. Nhiéu triéu chirng bénh duoc
gay la do phan tmg viém hay doc t caa vi khuan tao ra.

30.6. Két thic bénh

Su két thic bénh xam nhidm c6 thé xay ra la do sy chim dut hay tiép tuc bénh. Biéu
nay phu thudc vao phuac hop tuong tac ciia s mién dich tir co thé chu véi vi sinh vat gay
bénh va phan tng véi su diéu tri bang khang sinh dic hiéu.

Cic giai doan ctia bénh xam nhiém: c6 bon giai doan riéng biét ciia bénh xam
nhiém, cac giai doan nhu sau:

(1). Giai doan @ bénh: giai doan nay biéu thi khoang thoi gian gitra sy xAm nhap
cua yéu té gay bénh va sy tan cong cua cac triéu ching 1am sang caa bénh. Trong subt giai
doan nay, yéu té xam nhiém sau khi tiép véi mo chon loc s& tién hanh nhan Ién.

(2). Giai doan xuit hién trigu chirng bao trwéc: la thoi gian xuat hién cac triéu
chung khong dac trung cua bénh.

(3). Giai doan bénh diic trung: thoi gian nay xuat hién cac dic diém dic trung cua
bénh.

(4). Giai doan phuc hai: giai doan nay céc triéu ching dugc giai quyét va sic khoe
duoc hdi phuc.

Khong phai tat ca cac truong hop déu phuc hoi tro nén tinh trang khong con vi sinh
vat gay bénh nira. Mot s6 nguoi s& tré nén 1a ngudi mang vi sinh vat man tinh va ho sé 1a
ngudn 1ay nhiém sang ngudi khac. Mac di mot s6 truong hop khdng phat trién thanh bénh
xam nhiém, nhung ho c6 thé tic dong nhur 1a mot mac xich trong su lan truyén bénh. Biéu

nay duoc goi 1a su xdm nhiém can 1am sang.
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