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47.1. Giéi thiéu

Mycoplasma thuoc 16p Mollicutes, bd Mycoplasmatales. Trong bo
Mycoplasmatales nay c6 bdn ho, d6 1a: (i) Mycoplasmataceae, (ii) Acholeplasmataceae,
(iii) Spiroplasmataceae va (iv) Anaplasmataceae. Trong d6 Mycoplasmataceae la ho quan
trong nhat vi hau hét cac loai mycoplasma gay bénh ¢ ngudi thugc ho nay. Chi tiét cac
loai mycoplasma gay bénh & nguoi thudc ho Mycoplasmataceae duoc tom tat tai Bang
47.1.

Ho Acholeplasmataceae gém céc vi khuan mycoplasma hoai sinh. Nhom
mycoplasma nay khong doi hoi sterol nhu 1a yéu té can thiét cho ting trwong. Ho
Spiroplasmataceae cha yéu gom cac vi khuan mycoplasma ky sinh trong dong vat chan
d6t va thyc vat. Cac mycoplasma nay doi hoi sterol 1am yéu té can thiét cho tang truéng.
Ho Anaplasmataceae c6 cac mycoplasma la nhitng vi khuan Ky khi va duoc phat hién
trong duong rudt ciaa gia suc va cuu.

Bang 47.1. Bénh ¢ ngwai do cac loai Mycoplasma va Ureaplasma.

Vi khuan Bénh

M. pneumoniae  Bénh & tuyén hd hap trén, nhiém tring tuyén hd hap duéi va viém phoi
so cap khong dién hinh
. hominis Viém quanh ving chau va sét hau san
.fermentans  Nhiém trung co hdi & nhitng bénh nhan bi nhiém HIV

. pirum Nhiém triing mau & nhitng bénh nhén bi nhiém HIV

M

M

M

M. salivarium  Nhiém trung khong ro

M. orale Nhiém tring khéng rd

M. genitalium  Nhiém tring khong ro

U. urealyticum  Viém mang 6i, tinh trang dé non, viém am dao, viém cé ti cung, viém

6ng dan triang cap tinh va viém quanh ving chau

47.2. Phan loai

Ho Mycoplasmataceae gom cac mycoplasma ky sinh, doi hoi cholesterol hay cac
sterol khéac 1am yéu t6 thiét yéu cho tang truong. Ho nay gém hai giong: Mycoplasma va
Ureaplasma. C6 it nhat 13 loai thuoc giong Mycoplasma va Ureaplasma la nhitng vi
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khuan tap két hodc gay bénh ¢ nguoi.

(1). Gibng Mycoplasma c6 cé4c vi khuan gay bénh sir dung glucose hay arginine,
nhung khong sir dung urea. Gidng nay cé trén 90 loai. CAc loai nay xuat hién & dang hoi
sinh, ky sinh va gay bénh cho nhiéu loai con triing & thuc vat va déng vat cha cé va.

Mycoplasma pneumoniae 1a loai quan trong nhat duoc biét gay bénh cho nguoi.
Mycoplasma hominis, Mycoplasma fermentans, Mycoplasma pirum, Mycoplasma
salivarium, Mycoplasma orale va Mycoplasma genitalium 1a nhitng vi khuan gay bénh
khac thuong lién quan dén bénh nhiém triing & nguoi.

Mycoplasma 1a prokaryote, nhung khéac véi prokaryote & chd chiing ¢ mot mang
té bao duy nhét chira sterol. Hon nira mycoplasma khdng c6 thanh té bao. Lan dau tién
khi khdm pha vé cac Mycoplasma gay bénh, nguoi ta cho rang chdng 1a virus hay dang L
cua vi khuan.

(2). Gibng Ureaplasma gom cac vi khuan sir dung urea. Giéng Ureaplasma c6 5
loai, trong d6 Ureaplasma urealyticum 1a loai quan trong nhat duoc phan lap tir bénh
nhiém tring & tuyén sinh duc va hd hap & nguoi (Bang 47.1).

47.3. Mycoplasma pneumoniae

M. pneumoniae 1 loai quan trong nhat gay bénh & tuyén ho hap trén. Loai nay
cling dugc duoc biét 13 nguyén nhan gay bénh viém phoi khong dién hinh.
47.4. Pic diém sinh hoc cia Mycoplasma pneumoniae
47.4.1. Hinh thai

Mycoplasma biéu hién cac dic diém hinh théi sau:

(1). Mycoplasma la nhitng vi khuan cé kich thudc rat nho, duong kinh tir 150 -
250 nm. Khuan nay khong cé thanh té bao va mang té bao cua chling chira sterol.

(2). Nhiéu mycoplasma c6 thé qua loc c6 kich thuéc 16 0,45 pm, vi vay ching
duoc xem 12 virus. Tuy nhién chiing khac virus ¢ nhimg dic diém sau: (a) mycoplasma
c6 ca ribonucleic acid (RNA) va deoxyribonucleic acid (DNA); (b) trong diéu kién thi
nghiém in vitro, mycoplasma c6 kha ning ting trudng trén méi truong khdng cé té bao
va (c) trong co thé sdng in vivo, khuan nay biéu hién ca ky sinh noi bao va ngoai bao.

(3). Céc loai Mycoplasma ciing dugc xem 1a dang L cua vi khuan bai vi ching
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thiéu thanh té bao. Tuy nhién khuan nay khac vai vi khuan bao gom ca dang L & nhiing
dic tinh sau: (a) ching c6 sterol trong mang té bao; (b) khong biéu hién bat ky su soat xét
nao vé cau tric dbi vai thanh té bao; (c) khong chia s& bat ky su twong dong vé DNA véi
vi khuan khac; (d) bo gen c6 trong lwong phan tir thip; (¢) ham lwong guanine va
cytosine thip; (f) do khong cd thanh té bao nén Mycoplasma khang dwoc penicillin,
cephalosporin, vancomycin va céc khang sinh khac can du vao su tong hop thanh té bao.

(4). Cac loai Mycoplasma biéu hién tiéu biéu cho su da hinh, xuét hién & dang hat
va soi cua nhiéu kich ¢& khac nhau. Thé sgi c6 dang manh khanh c6 chiéu dai dao dong
va biéu hién su phan nhanh that su.

(5). Chung gia tang té bao bang cach truc phan. Tuy nhién su sao chép caa bo gen
va phan d6i té bao thudng khong dong bo, dan dén sy hinh thanh cdc manh da nhéan va
cac dang hinh thé khac va chudi hat.

(6). Chling khong c6 tién mao hay soi to nhung mot sé lodi Mycoplasma gém M.
pneumoniae biéu hién kiéu di dong ludt trén bé mat co phu chat long.

(7). Mycoplasma an chat nhuém kém khi nhuém Gram va c6 Gram am. Khuan nay
cho két qua nhuoém tét hon khi nhuém bang chat nhuém Giemsa va Diene.

47.4.2. Nubi cay

Mycoplasma la vi khuan hiéu khi va ky khi tuy nghi. M. pneumoniae 13 mot ngoai
trir, khuan nay yéu cau hiéu khi tuyét déi. Chiing tang truong ¢ 37°C va ¢ khoang pH tir
7,3-17,8.

(1). Méi trwong long PPLO: moéi truwong long PPLO (Pleuropneumonia-like
organism) 13 méi truong duoc sir dung rong rii dé phan 1ap mycoplasma. Mai truong nay
c6 bo sung 20% huyét thanh ngua, 10% chiét xuat nAm men va glucose. Phenol red dugc
st dung 1am chat chi thi pH. Ham luwong cao huyét thanh ngua duoc st dung 1am ngudn
sterol, cholesterol va cac lipid khac. Khi ché bién thanh méi truong ran can thém agar
vira du vao. Mai trudng nay cd bo sung penicillin, ampicillin va polymyxin B dé wc ché
vi khuan nhidm va amphotericin B duoc sir dung dé tc ché nam.

(2). Méi trwong thach PPLO: PPLO long dugc 1am ran lai bang cach thém agar.

Mycoplasmas thuong tang trudng cham ¢ thoi gian thé hé tir 1 - 6 gid. Mycoplasma trén
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moi truong thach PPLO tao ra khuan lac nho, thuong c6 kiéu hinh dang triing chién, gém
c6 tam, mo duc, la khu vuc tang trudng c6 dang hat dugc bao xung quanh mot khu vuc
ngoai bién, phang, md duc (Hinh 47.1). Pau tién mycoplasma nhan 1én trén moi trudong
thach dé tao ra sy mo duc, cac khuan lac c6 dang hinh cau phét trién nhé 1én bé mit thach
va sau d6 lan ra xung quanh, hinh thanh viing ngoai bién mo. Cac khuan lac c6 thé duoc

nhin thy rd qua kinh IGp cam tay, nhat 1a sau khi nhuém Diene.

'
-

=

&
- ‘

(a) (b)
Hinh 47.1. Hinh dang khuan lac Mycoplasma hominis va ching phan lap
Mycoplasma phét trién trén méi trwong co agar (CDC). (a). Khuan lac hinh thanh
trong gidéng nhw hinh dang trieng chién. (b). Khuan lac sau nhugm.

Khuan lac mycoplasma sau nhudém, hinh dang tréng gidng trang chién c6 tinh
phan hat cao, tdm khuan lac dn chit nhuém c6 mau xanh d¢am va khu vuc ngoai bién c6
mau xanh nhat. Thach trong méi truong ¢ mau trong hoac c6 mau tim nhat (Hinh
47.1b). Mycoplasma khac véi M. pneumoniae & chd s& mat mau sau thoi gian nhuém vi
no s€ khir xanh methylene.

(a). M. pneumoniae khong giong véi cac loai Mycoplasma & chd ting truong rat
cham. Chiing doi hoi 1 - 4 tuan dé hinh thanh khuan lac trén méi trudng thach.

(b). M. pneumoniae khong hinh thanh dang khuan lac tréng giong nhu tritng chién
nhung thay vao d6 hinh thanh khuan lac ¢6 dang giéng nhu qua dau tam.

Hau hét khuan lac Mycoplasma tao viing tiéu huyét trén méi truong thach mau.
Mycoplasma khéng c6 kha ning tong hop cholesterol va céc sterol lién quan; vi vay

chlng can cung cip c4c chat nay tir méi trudng bén ngoai dé ting truong. Khuan nay
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ciing khong c6 kha niang tong hop purine va pyrimidine.
47.4.3. Phan &ng sinh hoa

Mycoplasma biéu hién cac phan tng sinh ho4 sau:

(1). M. pneumoniae va cac loai khac nhu M. fermentans, M. genitalia va M.
agalactiae sir dung glucose va cac carbohydrate khac 1am ngudn ning luong chu yéu.

(2). M. salivarium va cac loai khac nhu M. orale, M. hominis va M. fermentans sir
dung arginine 1am ngudn ning lugng chu yéu.

(3). Mycoplasma I1a nhém hitu co - hoa dudng (chemo-organotroph), ching bién
dudng chii yéu qua con duong Ién men. Mbi trudng nudi cay long duoc s dung dé 1én
men ¢ bd sung glucose, arginine va urea cung véi phenol red 1am chi thi. Céc loai
Mycoplasma Ién men carbohydrate st dung glucose dé tao acid lactic, dan dén hinh thanh
pH acid. Cac loai Mycoplasma sir dung arginine tao ammonia, CO2 va adenosine
triphosphate do bién dudng arginine. Viéc san sinh ra ammonia lam cho méi trudng doi
sang kiém.

47.4.4. Pic diém khac

Mycoplasma dé& dang bi tiéu diét ¢ 56°C trong 30 phat. Khuan nay nhay cam véi
cac dung dich khtr tring nhu cycloheximide va cetrimide, cac chat nay wc ché sy ting
truong cua mycoplasma. Khuan nay khang duoc anh sang UV va tac dong cua quang
dong luc hoc cua xanh methylene. Vi vay M. pneumoniae c6 thé tang truong khi co sy
hién dién cua 0,002% xanh methylene trong méi truong thach, nguoc lai nhiéu loai
Mycoplasma khac bi ¢ ché & nong do nay.

47.4.5. Thanh phan thanh té bao va cau tric khang nguyén

Glycolipid mang va protein la cac quyét dinh khang nguyén chinh cua
mycoplasma. Khang nguyén glycolipid mang biéu hién phan @ng chéo véi cac mé &
ngudi Va cac vi khuan khac.

Céc khang nguyén nay dugc xac dinh nho thir nghiém cb dinh bo thé. Glycolipid
c6 ciu trac khang nguyén twong ty da duoc ching minh c6 trong cac neuron & ndo ngudi.
Céc khéang thé chdng lai glycolipid cua M. pneumoniae cé thé phan tng chéo vai té bao

ndo, vi vay gay ton thuong tdi cac té bao than kinh. Su ton thuong cua té bao nay co6 thé

7



Chuong 47. Mycoplasma va Ureaplasma

la nhitng biéu hién thudc than kinh do M. pneumoniae xam nhiém.

M. pneumoniae c6 hai protein b& mat chinh gom protein dinh P1, protein nay c6
vai trd trong viéc gilp vi khuan bam dinh 1én cau tric té bao. C6 thé sir dung k¥ thuat
ELISA dé xac dinh cac khang nguyén protein nay. Protein P1 cam tng san sinh khéng
thé, khong phan ang vai protein P1 nhung phan ¢ng véi cac yéu té quyét dinh doc tinh
cuia cac té bao mau d6 dan dén lam ly giai hdng cau trong qua trinh bénh ty mién dich.
47.5. Pic diém gay bénh

Mycoplasma Ia nhiing vi khuan chia yéu gay bénh ngoai bao, chiing bam vao bé
mat c4c té bao biéu mo c6 va khéng cé 16ng mao.

47.5.1. Yéu td déc

Protein dinh P1 1a yéu t6 gay doc chinh cia Mycoplasma. Khuan nay thudng
khong gay ra su xam lan vao mau dé biéu hién bénh toan than.

(1). Khang nguyén P1: khang nguyén P1 13 protein lién quan dén mang, protein
nay hd trg mycoplasma dinh vao té bao biéu mé. Protein dinh hay yéu té dinh két hop
mét cach chuyén biét véi cac thu thé sialated glycoprotein hién dién tai day caa 16ng mao
trén bé mit biéu mo. Thu thé twong tu nhu thu nay cling hién dién trén bé mit caa hong
cau. Khang thé chéng lai khang nguyén P1 ciing c6 thé hoat dong nhu tu khang thé
(autoantibody) chdng lai cac té bao mau do gay ra sy ngung két cua mau.

47.5.2. Phat sinh bénh do Mycoplasma xam nhiém

Sau khi bam dinh, Mycoplasma truc tiép gay ton thuong té bao biéu mé, trudc tién
la & 1ong mao va sau d6 1a cac té bao biéu md c6 16ng mao bi pha hity. Viéc lam mét céc
té bao nay lam anh hudng dén chirc nang binh thuong cua tuyén hd hap trén va dan dén
tuyén ho hap dudi tro nén bi nhidém vi khuan va bj tay Ién co hoc. Su tdy 1én co hoc gay
ra ho lau dai thuong dwoc phat hién ¢ bénh nhan bi nhiém tuyén hé hip do M.
pneumoniae gay ra.

M. pneumoniae ¢4 hoat tinh nhu 1a siéu khdng nguyén. Diéu nay la do sy di
chuyén cua céc té bao gay viém dén vi tri nhidm va tao ra cytokine nhu yéu té gay hoai tur
khi u alpha, interleukin-1 va interleukin-6. Céc cytokine nay giup lam sach vi khuan va

bénh. M. pneumoniae thudng khdng gay ra sy xam lan vao mau va tao ra biéu hién bénh
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toan than.

Mycoplasma hiém khi xdm nhédp vao duéi niém mac ngoai trir cac trudong hop bi
suy giam mién dich hay sau khi lip ghép thiét bi. O nhitng bénh nhan nay, vi khuan c6
thé xam 14n vao mau va gay nhiém cac co quan khac nhau cia co thé.

47.5.3. Mién dich ciia co thé chii

Su xam nhiém cua M. pneumoniae khong cam ung sy mién dich bao vé. Cac ca
thé da bi nhiém M. pneumoniae trudc do thi dé dang tai nhidm vai vi khuan nay. Khang
nguyén P1 cam ung su san ra sinh khang thé. Céac khang thé nay duoc phat hién trong
gan 50% bénh nhan bi nhiém M. pneumoniae. Khang thé chéng lai khang nguyén P1 1a
khang thé tu dong phan &ng chéo véi khang nguyén | caa té bao mau doé va khong duoc
bao vé.

47.5.4. Hi chirng 1am sang

M. pneumoniae chii yéu gay nhidm trung hd hap ¢ nguoi.

(1). Nhiém trung hd hap: phan 16n bénh nhiém tring hd hap thi nhe va tu gidi
han. M. pneumoniae gay ra (a) nhiém tring tuyén ho hap trén, (b) nhiém trang tuyén ho
hap dudi va (c) viém phoi so cap khong dién hinh.

(a). Nhiém trang tuyén ho hap trén: M. pneumoniae chi yéu gay nhidm tring
nhe tuyén nhd hap trén. Bénh c6 dic diém la sot nhe, kho chiu va dau dau. Ho khdng c6
dom 1a biéu hién dién hinh, xuat hién trong 2 - 3 tuan sau khi phoi nhiém. Ban dau ho nay
khong c6 dom nhung sau d6 c6 thé ho ra dom véi mot lwong nhé dén lugng trung binh,
c6 thé tré nén nhay mu va tham chi pha IAn mau & cac truong hop nghiém trong hon.

(b). Nhiém trang hd hap dwéi: géom viém khi - phé quan (tracheobronchitis) va
viém phoi phé quan (bronchopneumonia). Bénh c6 dic diém do su xam nhiém so cap phé
quan cung voi d6 1a sy tham nhidm céc té bao biéu md thudc phé quan do bach cau
lympho va tuong bao.

(c). Viém phoi so' cap khéng dién hinh: thoi gian ¢ bénh dao dong tir 2 dén 3
tuan. Bénh nhan trdi qua ching viém phoi khong dién hinh thuong khéng bi bénh. Hong
bi anh hudng, tré nén phu nhung khong c6 bat ky hach ¢6 nao. Truong hop nay lién quan

dén su hién dién cua chiing viém phdi loang 16 duoc phat hién khi chup tia X nguc. Sy
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khac biét gitta nhitng phét hién vé than thé gitra bang tia X cua nguc 1a ddu hiéu xac nhan
bénh nhidm trung. Bénh nay thuong tu giéi han. Trong d6 5 - 20% bénh nhan cé thé xuét
hién chizng tran mang phai.

(2). Nhiém trang ngoai phéi: cac biéu hién 1am sang ngoai phdi thi khong hiém.

Tinh bat thudng cua tim nhu viém co

i Nt

tim va viém mang ngoai tim la nhirng
biéu hién ngoai phéi thuong xuat hién
nhat. Cac triéu chiing khac gom tinh

U. urealyticum
Viém mang trong tit cung

bat thuong caa hé than kinh, viém tai

gitta va hong ban da dang (erythema

M. hominis
» SOt hau san
* Viém vung chau

multiforme) con goi la hoi ching
Stevens - Johnson.
Hinh 47.2. Minh hea vi tri nhiém

trung do cac loai Mycoplasma va

U. urealyticum
(Viémniéu dao)

Ureaplasma gay ra.

Nhiém trling do M. pneumoniae c6 khuynh huéng gay bénh nghiém trong hon &:
(i) tré bi bénh &c ché mién dich (immunosuppressive disease); (ii) ca thé bi bénh thiéu
mau do hong cau hinh liém (sickle cell anemia), thiéu chtc ning lach (functional
asplenia) va (iii) tré bi hoi chitng Down.

Bénh nhiém tring biéu hién can 1am sang c6 thé xuat hién trong 20% ngudi truéng
thanh (Hinh 47.2).
47.6. Dich té hoc
47.6.1. Phan bo vé dia ly

M. pneumoniae phan b khip noi trén thé gigi. Khuan nay lam cho trén 20% viém
phoi mac phai trong cong dong (community-acquired pneumonia), bénh nay doi hoi phai
nhap vién. Bénh nhiém tring do M. pneumoniae xay ra ¢ ca hai hinh thic 1a dich boc
phat (epidemic) va dich cuc bd (endemic). Truong hop nay ghi nhan & cac quéc gia Chau
Au va ¢ Hoa Ky. Cac qudc gia dang phat trién thi khong co du thong tin chinh xéac vé

nhiém tring do M. pneumoniae. Tuy nhién cac két qua ciia mot sé nguyén ciru vé su phd

10



Chuong 47. Mycoplasma va Ureaplasma

bién caa huyét thanh cho thay c6 thé c6 dich cuc bo & nhiéu qudc gia dang phat trién.
47.6.2. Mbi trudng séng

M. pneumoniae 1a vi khuan gay bénh ¢ nguoi va gan két voi ngudi mot céach
nghiém ngit. Khuan nay sinh séng trong tuyén hd hip trén cua co thé chu bi nhiém.
Chung thuong hién dién trong niém mac, dinh cu ngoai bao & tuyén hd hap trén.

47.6.3. Ngudn, co thé chia va sw lan truyén

Con ngudi 1a dong vat chu thudng xuyén cia M. pneumoniae va vi thé 1a ngudn
lay nhiém quan trong. Nhitng bénh nhan bi bénh thuong lan truyén M. pneumoniae cao
hon. M. pneumoniae duoc lan truyén pho bién nhat do tiép xtc gan théng qua chat tiét tur
mili. Bénh dugc lan truyén do hit vao céc giot khi. Lan truyén tir nguoi sang ngudi
thuong xay ra ¢ nhitng cong dong nhu sinh vién truong hoc va quan doi, nhimg nguoi
séng can ké vai nhau. M. pneumoniae thudng lién quan dén chiing viém phoi, ty & bénh
cao nhat thuong xay ra & tré co do tudi tir gitra 9 va 10 va ciing dugc phat hién ¢ tré vi
thanh nién. Bénh thuong pho bién & tré dang do tudi dén truong.

Nhiing nim qua cic két qua ghi nhan cho thay bénh do khuan nay gay ra tang dan
& nhitng nguoi trén 65 tudi. Trong quan thé nguoi gia, ty 1é M. pneumoniae gay viém
phdi mac phai trong cong dong chiém gan 15% va ké tiép la viém phdi do Streptococcus
pneumoniae.

Nhiém tring do M. pneumoniae thuong khdng pho bién & tré so sinh. Cac ca thé
bi bénh hdng cau hinh liém va bi tc ché mién dich Ia nhirng dbi tuong c6 nguy co cao vé
nhiém tring toan than do M. pneumoniae gay ra va c thé phat trién chung trang dich
phdi anh hudng sau rong dén hd hap.

47.7. Phéat hién tai phong thi nghiém

Diéu tri ban dau bénh do M. pneumoniae infection duoc dua trén chan doan 1am
sang bénh nay. Chan doan mang tinh quyét dinh thuong dugce dua ra sau 3 - 4 tuan xét
nghiém, phan tich. Vi vay viéc diéu tri thuong phai tién hanh ma khong phai doi két qua
thar nghiém.

47.7.1. Mau vat

Mau lay tir tuyén hd hap gom dich xGc miéng, dich hat phé quan va dom khac.
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dich hat khi quan thi pht hop hon dé phéat hién vi khuan so véi mau dom, béi vi hau hét
bénh nhan bi nhiém trung tuyén hé hap thuong khong tao dom va khéng bi ho. Cac mau
nay duoc thu thap va van chuyén vé phong thi nghiém ngay sau do.

Vi diéu kién nao d6 ma khéng van chuyén ngay vé phong thi nghiém thi (a) nén
c4y c&c miu nay vao méi truong van chuyén thich hop nhu SP4 ching han dé ngin chin
su mat nudc, (b) cd thé bao quan mau & -70°C ché phan tich sau.

47.7.2. Soi kinh hién vi

Trong trudng hop nay khéng thé sir dung kinh hién vi dé quan sat va chan doan su
xam nhiém do M. pneumoniae vi mycoplasma an chat nhuém kém do ching khdng c6
thanh té bao.

47.7.3. Phét hién truc tiép khang nguyén

Phuong phap mién dich bat khang nguyén duoc sir dung dé phat hién truc tiép M.
pneumoniae trong mau dom ¢ do nhay va do dac hiéu cao. Mién dich huynh quang truc
tiép, dién di mién dich ddi dong va mién dich tham (immunoblotting) c6 khang thé don
dong 1a nhiing thir nghiém duoc st dung dé phét hién khang nguyén trong cac mau bénh
pham.

47.7.4. Nubi cay

Nudi cay vi khuan co gia tri rat thap trong thuc nghiém vi vi khuan nay doi hoi sy
tang truong nghiém ngat va can thoi gian 3 - 4 tuan dé nudi cay. Viéc phan lap M.
pneumoniae tir cac mau bénh pham bing nudi ciy dé khing dinh M. pneumoniae gay ra
bénh hé hap. Mbi truong sir dung dé cdy mycoplasma la thach PPLO c6 bo sung huyét
thanh nham cung cap sterol, glucose, chi thi pH, chiét xuit nAam men dé cung cap céc tién
chat nucleic acid cing voi d6 1a khang sinh va chat khang nam dé ac ché vi khuan c6
thanh té bao va niam, sau d6 o & 37°C. Trén moi trudng ndy, M. pneumoniae ting trudng
va hinh thanh khuan lac rat cham. Sy ting truéng caa khuan sé thuan loi hoi khi 1 trong
diéu kién c6 95% Nz va 5% CO». Khuan nay hinh thanh khuan lac nho ¢6 hinh dang dong
nhat, khuan lac thuong c6 hinh dang giéng nhu trai dau tam (Hinh 47.1).

47.7.5. Xac dinh vi khuan

(1). Pic diém xac dinh Mycoplasma
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M. pneumoniae c6 nhitng dic diém nhu sau:

(). Vi khuan c6 kich thudc rat nho; an chat nhudém kém khi nhuém Gram nhung
cho két qua tét khi nhuém bang phuong phap Diene;

(b). Thay d6i mau sic tir d6 sang vang nho chi thi phenol red;

(c). C6 thé nhudm truc tiép khuan lac bang chat nhuém Diene;

(d). Thir nghiém hap thu hong cau (hemadsorption) cho két qua duong;

(e). C6 kha nang khtr tetrazolium;

(f). Khuan lac sau khi xac dinh dugc khang dinh nhd su Gc ché ting truong cua
chaing bang khang huyét thanh chuyén biét cho M. pneumoniae;

(9). Trén mai trudng thach, mycoplasma hinh thanh khuan lac ¢6 dang hinh triang
chién c6 viing trung tim mo duc va ving ngoai bién trong mo trén bé mat (Hinh 47.1a).

Khuan nay duoc xac dinh nho nhiing thir nghiém sau: (i) thay d6i mau sac khuan
lac, (i) thir nghiém Diene, (iii) thar nghiém hap thu hong cau (hemadsorption), (iv) thir
nghiém khur tetrazolium.

(i). Thay d6i mau sac khuan lac: khuan lac dugc xac dinh do sy thay d6i mau sic
tir d6 sang vang nho chi thi phenol red, do Ién men glucose tao acid lam cho pH cta moi
truong giam xudng.

(ii). Thir nghiém Diene: trong phuong phap nay, chat nhuom Diene (pha lodng
1:10 bang nudc cat) dugc thém truc tiép dia co khuan lac nghi ngo 1a Mycoplasma. Sau
d6 rira nhanh dia nhuém bang nudc cit dé loai bo chat nhuém. Cho khuan lac nay khu
mau bang cach thém vao méi trudng 1 mL ethanol 95% va giit trong 1 phat. Dia chira
khuan lac sau d6 duoc ria lai bang nudc cat va dé kho. Sau khi dé khé, quan sat khuan
lac dudi kinh hién vi c6 do phan giai thap.

Bang ky thuat nhuom Diene, khuan lac Mycoplasma ¢ dang hinh chang chién,
xuat hién dang hat cao, c6 tdm khuan lac an mau xanh dam va ria khuan lac an mau xanh
nhat. Thach trong moéi treong ¢6 mau trong hoac cé mau tim violet nhat (Hinh 47.1Db).
Mycoplasma khac hon M. pneumoniae & chd sé tré nén khong mau sau mat thoi gian bi
giam mau xanh methylene. Khuan lac sau khi x4c dinh duoc khang dinh nho sy e ché sy

ting trudng cua ching bang huyét thanh khang chuyén biét cho M. pneumoniae.
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(iii). Thir nghiém hap thu héng ciu: thtr nghiém nay duoc tién hanh bang cach
cho 2 mL dich huyén pht hdng cau chuét lang cd ndng d6 0,2 - 0,4% vao dia c6 cic
khuan M. pneumoniae ting truong trén moi trudong thach. U dia nay & nhiét do 35°C
trong 35 phut sau d6 rira bang bang cach xoay tron nhe nhang véi 3 mL moéi treong cho
Mycoplasma ting truong. Loai bo dich ria nhe nhang bing cach dung pipette dé hit.
Khuan lac M. pneumoniae hap thu hong cau chuét lang, sy hip thu nay dugc lam dé ¢
37°C. Sy hap thu hdng cau trén bé mit cua khuan lac M. pneumoniae duoc ching minh
dudi kinh hién vi c6 do phong dai 40 X.

(iv). Thir nghiém khir tetrazolium: thir nghiém nay duoc dya trén nguyén tac M.
pneumoniae c6 kha nang khu triphenyl tetrazolium, mot phirc khdng mau, thanh
formazan, mot phtrc c6 mau do. Thir nghiém nay duoc tién hanh bang céch cho dia thach
c6 khuan lac M. pneumoniae chay trang dung dich 2-p-iodophenyl- 3-nitrophenyl-5-
phenyltetrazolium chloride va u dia & 35°C trong mot gio. O truong hop duong tinh,
khuan lac M. pneumoniae xuat hién mau do do sau 1 gio va c6 thé xuat hién mau tia dén
den sau 3 - 4 gio u.

(2). Chan doan bang huyét thanh: chan doan bang huyét thanh bang céch st
dung khang nguyén Mycoplasma dé ching minh khang thé dic hiéu trong huyét thanh.
Khéang nguyén glycolipid caa M. pneumoniae dugc ly trich bang chloroform va methanol
cling dugc sir dung rong réi trong chan doan huyét thanh caa chitng viém phoi khong
dién hinh. C6 dinh bo thé va ELISA 14 nhiing thir nghiém thuong duoc sir dung.

(a). Co dinh bo thé: s dung luong khang thé ¢ dinh bo thé gap 4 lan hay lugng
c6 nong do don theo ty 18 1:64 hoic 16n hon dé cb dinh. Khang thé cé dinh bb thé xuat
hién sau 7 - 10 ngay vi khuan xam nhiém va dat dinh sau 4 - 6 tuan xam nhiém. Khéang
thé ¢6 dinh b thé dugc chiing minh trong khoang 80% céc trudng hop.

(b). Phwong phap mién dich dwa trén enzyme lién két: IgM ELISA Ia thir
nghiém thudng duogc sir dung nhat. IgM ELISA duoc s dung dé phat hién khang thé
IgM chuyén biét trong mau thir ¢6 huyét thanh don. Thir nghiém nay c6 do dic hiéu 99%
va d6 nhay 97%. Hién nay viéc phat hién dinh luong, cho két qua nhanh, ELISA dya trén
mang (membrane-based ELISA) duoc danh gia 1a phwong phap phat hién nhanh dé
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chtrng minh hoic khang thé 1gM hoic 1gG trong vong 30 phut.

(3). Thir nghiém huyét thanh khéng chuyén biét: thar nghiém nay duoc goi la
khéng chuyén biét vi chung khdng stir dung khang nguyén Mycoplasma chuyén biét; thay
vao d6 la sir dung phan ung chéo va khang nguyén khéng chuyén biét. Cac thur nghiém
nay gom thir nghiém ngung két Streptococcus MG va thir nghiém ngung két lanh.

(a). Thir nghiém ngung két Streptococcus: trong thir nghiém nay, gia nhiét dich
khuan dé tiéu diét Streptococcus MG, duoc sir dung nhu 13 khang nguyén. Khang nguyén
nay duoc trén véi huyét thanh caa bénh nhan chwa gia nhiét duoc pha lodng theo day
nong do. Quan sat ngung két sau khi i qua dém & 37°C. Chuan d6 luong khang thé theo
ty I¢ 1:20 hoac nhiéu hon dugc cho 1a nhiém M. pneumoniae.

(b). Thir nghiém ngung két lanh: trong thir nghiém nay, hong cau cua nguoi
nhoém mau O duoc sir dung nhu 13 khang nguyén. Thar nghiém nay dwa trén nguyén tac tu
khang thé (autoantibody) ngung két véi cac té bao nhém O cua ngudi ¢ nhiét do thap
xuat hién trong hau hét cac truong hop viém phoi khéng dién hinh. Thir nghiém nay duoc
tién hanh bang cach thu thdp mau ctaa bénh nhan, mau nay khéng dugc dé lanh trude khi
tach huyét thanh vi khi ¢ nhiét do thap, cac yéu té ngung két agglutinin dé dang bi té bao
mau d6 dong dang hap thu. Huyét thanh cua bénh nhan duoc tron vai dich huyén phi co
0,2% hong cau cia nguoi thugc nhém mau O qua rira theo ty & bang nhau. Dich huyén
phu nay duoc 0 qua dém ¢ 4°C va sau d6 quan sat khoi két. Khéi két nay tan ra ¢ 37°C.
Chuan d6 theo ty Ié 1:32 hoic nhiéu hon cho thay c6 su xam nhidm caa M. pneumoniae.

Céc yéu to ngung két lanh agglutinin thudng xuat hién trong hon 50% truong hop
sau tuan thir hai khi vi khuan xam nhidm va dat dinh sau 4 - 5 tuan. Sau d6 lugng khang
thé giam nhanh chéng va két qua s& am tinh trong khoang 5 thang.

Mot luong gap bén lan agglutinin lanh cua huyét thanh d6i (paired serum) va
huyét thanh nguoi bénh vira méi phuc hoi (convalescent sera), hay mot lwong chuan do
don (single titer) 1:32 duogc cho 1a nhiém M. pneumoniae. Piém bat loi caa thir nghiém
nay do chinh la thtr nghiém khong dac hiéu, boi vi cac agglutinin lanh cling dugc chiing
minh c6 trong huyét thanh cia cac bénh nhan bi bénh khac nhu rubella, bénh tang bach

cau don nhan do xdm nhidm (mononucleosis), bénh do adenovirus, bénh xam nhiém vet

15



Chuong 47. Mycoplasma va Ureaplasma

(psittacosis), ching tang bach cau ua eosin (eosinophilia) & nhiét déi, bénh trypanosoma,
bénh so gan (cirrhosis) va chirng thiéu mau tan huyét (hemolytic anemia).
47.7.6. Phwong phap phan tu:

Hién nay k¥ thuat seminested PCR sir dung DNA ribosome 60S duoc phét trién dé
chung minh yéu té dinh P1 & protein dé phat hién bénh xam nhiém do M. pneumoniae.
Céc thir nghiém nay c6 d6 dic hiéu va do nhay cao. Piém thuat loi ciia phuong phap nay
1a dé phat hién sém sy x&m nhiém do M. pneumoniae. Diém bét loi cua phuong phap nay
d6 1a chi phi dat 6 va can phai dau tu thiét bi va dao tao nang cao.

47.8. Piéu tri

Liéu phép khang sinh thuong khong can thiét dé diéu tri cho bénh xam nhiém o
tuyén hd hap trén do M. pneumoniae. Tuy nhién diéu tri bang khang sinh gidp quan Iy
duoc chiing viém phoi do Mycoplasma, boi vi khang sinh 1am giam thoi gian bi bénh va
giam sé luong Mycoplasma. Khang sinh ciing lam giam triéu chiang viém phdi va tao
thuan loi cho sy phuc hoi bénh. Viém phéi thuong 1a bénh tu gisi han va khong dé doa
mang song cua hau hét moi ngudi.

M. pneumoniae van con nhay cam véi nhom tetracycline va erythromycin, bgi vi
cac khang sinh nay tan cong Ién mycoplasma bang cach @c ché su téng hop protein.
Tetracycline c6 thém thuan lgi d6 1a hiéu qua dé chéng lai hau hét cac mycoplasma khéc
va chlamydiae 1a cac vi khuan gay chiing viém niéu dao khdng phai 1a 1au cau khuan.

Mycoplasma khang dugc nhém penicillin va nhom cephalosporin bai vi cac khang
sinh nay tan cong Ién thanh té bao nhung khuan nay lai khéng cé cau tric nay.

47.9. Ngin ngira va kiém soat

Phan 1ap M. pneumoniae tir bénh nhan bi nhiém 1a cach tét nhan dé ngan chin su
lay lan bénh. Phong bénh biang khang sinh tetracycline hay erythromycin 1a bién phap
hitu dung. Hién nay chua c6 vaccine dé chong lai Mycoplasma.

47.10. Cac loai Mycoplasma gay bénh sinh duc

M. hominis va Mycoplasma genitalis la cac loai Mycoplasma séng trong niém mac

cua duong niéu duc.

47.10.1. Mycoplasma hominis
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M. hominis 1a vi khuan ky khi tiy nghi va 1a Mycoplasma ting truéng nhanh,
trong vong 1 - 4 ngay. Khuan nay bién dudng arginine nhung khéng sir dung glucose.
Trén mdi trudng Mycoplasma, M. hominis tao khuan lac I6n c¢6 dang hinh trang chién
dién hinh. Uc ché su tang truéng cua vi khuan nay bang khang huyét thanh chuyén biét
cho M. hominis dugc sir dung dé phan biét khuan ndy véi mycoplasma sinh duc khéc.
Biéu hién 1am sang cua mycoplasma sinh duc thi phu thudc vao kiéu xam nhiém:

(1). M. hominis lién quan dén bénh xam nhiém qua duong niéu duc sinh. M.
hominis gay nhidm trung sinh duc, nhim triing nay c6 thé dan dén su biéu hién da dang
nhu viém ong dan trang (salpingitis), ap se chau (pelvic abscess), nhiém tring san
(puerperal infection), say thai do nhiém khuan (septic abortion).

(2). Khuan nay ciing gay nhiém tring ngoai sinh duc nhu viém khép do nhiém
khuan (septic arthritis), chizng viém phic mac (peritonitis), chirng viém tinh mach huyét
khéi do nhiém khuan (septic thrombophlebitis) va &p se nio.

(3). Khuan nay ciing 12 nguyén nhan chu yéu gy viém phéi khong dién hinh va
Viém mang nao ¢ tré so sinh.

Ty & mycoplasma tap két trong sinh duc ting 1én sau tudi day thi va co lién quan
dén hoat dong tinh duc. C6 khoang 15% nam va nir hoat dong tinh duc c6 M. hominis M.
hominis tap két, trong khi d6 su tap két cua Ureaplasma chiém khoang 45 - 70% nit hoat
dong tinh dyc. Khong gibng nhu cic mycoplasma khac, M. hominis khang dugc
erythromycin va déi khi khang ca nhom tetracycline. Clindamycin thi hiéu qua trong diéu
tri nhung mot s6 chang M. hominis ciing ¢6 kha nang khang.

47.10.2. Mycoplasma genitalis

M. genitalis ciing gay chang viém niéu dao khong phai do lau cau khuan va bénh
sung ving chau (PID). M. genitalis chu yéu Ia vi khuan gay bénh tuyén da day ruot,
khuan nay doi khi c6 thé gay nhiém tring niéu dao va tuyén ho hap. Khuan nay rat kho
dé phan 1ap va nudi cay. Bé phan l1ap ching cé thé phai mat tir 2 - 4 thang u.

Céc loai Mycoplasma sinh duc da dugc phan 1ap nhiéu & nhimg nguoi My géc Phi
hon 1a & nhitng nguoi da trang. Sy tap két cia Mycoplasma species ¢ tré thuong xay ra

trong qua trinh sinh thuong. Sy tap két caa cac mycoplasma sinh duc chi xuat hién trén 2

17



Chuong 47. Mycoplasma va Ureaplasma

nam. Do mycoplasma sinh duc dugc lan truyén theo duong tinh duc, vi vay tranh hoat
dong tinh duc hay st dung bién phap an toan dé ngin ngira bénh do mycoplasma sinh duc
gay ra.

47.10.3. Ureaplasma urealyticum

U. urealyticum 12 vi khuan gay bénh sinh duc, bénh lién quan dén tuyén niéu duc
ctia ngudi va dong vat. Khuan nay ciing 1a nguyén nhan quan trong nhat trong gay viém
niéu dao khdng phai lau cau khuan. Khuan nay doi hoi bd sung urea cho ting truong. Mai
truong Mycoplasma bo sung urea, moi trudng c6 dém cao nham ngan chan sy kiém hoa
cua moi truong, nho d6 phu hop cho U. urealyticum tang truéng. U. urealyticum thuong
thay giai urea, urea la yéu t6 thiét yéu cho sy ting truong cua vi khuan nay. Khuan nay
gidng nhu cac mycoplasma hinh thanh khuan rat it khuan lac cé kich thuéc 15 - 50 m. Vi
vay trude day ching dugc goi la chung T hay chung T Mycoplasma. Chung T
Mycoplasma ¢ nguoi hién nay dugc goi la U. urealyticum.

U. urealyticum Ia vi khuan gay bénh duoc truyén qua duong tinh duc gay chiing
viém mang 6i (chorioamnionitis), d¢ non (prematurity), viém am dao (vaginitis), viém cd
tir cung (cervicitis), viém éng dan triang cap tinh (acute salpingitis) va bénh sung ving
chau & nix gi6i. Ureaplasma thuong duoc phan 1ap phd bién nhat tir tré so sinh nhét 14 tré
gai. Khuan nay ciing 12 nguyén nhan gy ra ching viém niéu dao (urethritis), ching viém
truc trang (proctitis), viém bao quy dau (balanoposthitis) va hoi chitng Reiter & nam gidi.
47.11. Viém phdi khong dién hinh

Viém phoi khong dién hinh 13 thuat ngit dugc dung dé phan biét véi viém phoi
dién hinh do Streptococcus pneumoniae gay ra. Trudc day bat ky bénh nhan nao bat co
triéu chirng thinh linh nhu sét, lanh, dau do viém mang phoi va khac dom ra mau thudng
dugc chan doan 1a viém phoi dién hinh do S. pneumoniae. Bénh nhan khéng biéu hién
C4C tri¢u chimg dic trung duoc cho 1a viém phoi khong dién hinh. Ngay nay ngudi ta da
chirng minh dugc M. pneumoniae, Chlamydia pneumoniae va Legionella pneumophila la
vi khuan quan trong trong gay chiing viém phoi khong dién hinh. Trong truong hop nay
cac vi khuan gay bénh trén thuong khdng phan lap duoc qua mau dom theo phuong phap

nudi cay thong thudng.
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Beta-lactam 12 nhdm khang sinh khdng hiéu qua dé tiéu diét Mycoplasma vi khuan
nay khéng c6 thanh té bao, va khang sinh nhom nay thuong hoat dong bang cach tc ché
su tong hop thanh té bao.

Penicillin va cephalosporin 1a cac khang sinh khong hiéu qua khi dung diéu tri
chung viém phoéi khéng dién hinh vi chiing khong c6 kha ning xaAm nhap vao noi bao cua
cac vi khuan gay bénh & trén.
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