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50.1. Giei thiéu

Rickettsiae 1a truc cau khuén c6 kich thuéc nhé trong khoang 0,3 - 0,5 x 0,8 - 2,0
um, Gram am, hiéu khi. Chlng 13 nhiing ky sinh bit budt trong té bao eukaryote.
Rickettsiae c6 thé sdng trong té bao chit hodc trong nhin cia té bao ma chung xdm
nhiém. Vi sinh v4t nay sinh san theo dudng truc phan, sir dung glutamate c6 ngudn gdc tir
té bao chu dé bién dudng thong qua con dudng ho hap hiéu khi va chu trinh TCA.
Rickettsiae ¢ thanh té bao dién hinh cho vi khuin Gram am va té bao khéng c6 tién mao.
Ching thuong c6 quan hé gan v4i dong vat cha trung gian 1a dong vat chan khép, nhd d6
gilp lan truyén vi sinh vat nay dén vat chu l1a dong vat c6 vi. Bo gen cua Rickettsiae c6
kich thudc nho, khoang 1,0 - 1,5. 10° base.

Do Rickettsiae c6 kich thudc rat nhoé nén truée day chung dugc xem 1a virus. Tuy
nhién ngay nay ngudi ta d xac dinh sinh vat nay 1a vi khuan vi ching biéu hién cac dac
diém sau:

(1). C6 thanh té bao Gram am;

(2). C6 ca DNA va RNA, c6 c4c enzyme trong chu trinh Kreb va c6 ribosome dé
tong hop protein;

(3). Phan chia té bao theo dudng truc phan va

(d). Nhay cam véi khéang sinh.

Hinh 50.1. Anh minh hoa vé ky chi trung gian cia Rickettsiae, (a). chay, (b). bét,
(c). ve va (d). bo chét.

Rickettsiae chii yéu gay bénh cho dong vat chan d6t nhu chay, ran, bo chét, ve, ... .
Trong nhitng vat cha nay, vi khuan Rickettsiae dwoc phat hién trong tuyén tiéu hoa.
Chung thudng duoc truyén tir ky chu trung gian nhu chay, ran, bo chét, ve (Hinh 50.1), ...
vao nguoi. Coxiella burnetii gay sét Q 1a mot ngoai 1¢, vi khuan nay thudng duoc lan
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truyén tir cac giot nudc nho qua duong khong khi. Rickettsiae cling nhiém vao ngudi, khi

d6 chung dugc tim thay trong cac té bao ludi noi md va ndi md mach.

Bang 50.1. Bénh & ngwoi do cac lodi vi khuin Rickettsia, Orientia, Ehrlichia va

Coxiella gay ra.

Vi khuin Bénh

Bénh sbt Rickettsia do ky chu trung gian (ve, bét, bo chét)
Rickettsia prowazekii cin; tai phat bénh sét Rickettsia do ky chu trung gian cin hay

bénh Brill-Zinsser

Rickettsia typhi Bénh sot phat ban do chuot
Rickettsia rickettsiae S6t phét ban mién nti (RMSF)
Rickettsia akari Bénh phat ban do rickettsia

S6t ndi mun vi du sét do vét can cua ve, bét, tic Kenya, sot do
Rickettsia conori tic Chau Phi, sét Pia Trung Hai, st An Do do vat chu trung
gian can va sét Marseilles
Orientia tsutsugamushi ~ Bénh sét do au tring mo
Ehrlichia sennetsu S6t do Ehrlichia sennetsu
Ehrlichia chaffeensis Bénh monocytic ehrlichiosis ¢ nguoi

Ehrlichia phagocytophila Bénh xam nhiém do Ehrlichia & nguoi

Coxiella burnetii S6tQ

Rickettsia australis Bénh sét Queensland do ky chu trung gian
Rickettsia sibirica Bénh sét Bac Chau A do ky cha trung gian
50.2. Phan loai

Rickettsiae 1a nhém vi khuan phan anh vi tri tién hoa giira vi khuan va virus.
Rickettsiae gay bénh gom céc vi khuan thudc bo Rickettsiales, tong Rickettsiae va ho
Rickettsiaceae. Ho Rickettsiaceae gom ba giéng: (a) Rickettsia, (b). Orientia va (c).
Ehrlichia. Truéc day giéng Coxiella duoc xép vao ho Rickettsiaceae nhung nay da duoc
dua ra, do c6 nhiéu dac tinh khong giéng nhu cac giéng khac cua ho Rickettsiaceae,
Coxiella cha yéu Ia nhiing vi sinh vat khdng ky sinh noi bao bt budt. Ching c6 thé ting
truong trong moi trudng khong cé té bao. Nguoc lai Rickettsiae 1a nhitng ky sinh noi bao
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bat budt, nhung vi tri ky sinh noi bao cua chiang thi dao dong. Rickettsia va Orientia song
tu do trong té bao chat, nguoc lai Coxiella va Ehrlichia dugc phat hién trong khdng bao
thuoc té bao chat. Khuan nay téng hop protein va tao adenosine diphosphate bang chu
trinh tricarboxylic acid. Ly do chinh xac tai sao c&c vi khuan nay ting truong bén trong
nodi bao thi chua dwgc hiéu rd. CO y kién cho riang cac vi khuan nay ky sinh vé ning
lugng, do ching s dung ATP trong té bao chi. Chung ciing str dung cac amino acid,
coenzyme A va nicotinamide adenine dinucleotide c6 sin cua té bao chu. T4t ca bén
gidng nay l1a vi khuan Gram am. Thanh té bao cua ching c6 lipopolysaccharide (LPS) va
I6p peptidoglycan. LPS nay biéu hién hoat tinh noi doc té yéu. Vi khuan nay khong di
doéng do khong c¢6 tién mao va thay vao d6 ching dugc bao quanh bai mot 16p nhét long.
Rickettsiae gay bénh & ngudi dugc tom tat tai Bang 50.1.
50.3. Pic diém sinh hec
50.3.1. Hinh thai

Vi khuan ho Rickettsiaceae c6 kich thudc nho, 1a truc cau khuan Gram am, kich
thuéc 0,3 - 0,6 X 0,8 - 2 um, khong di dong va khong tao capsule. Ching in chat nhuém
Gram kém nhung lai cho két qua tét khi nhuom véi cac chat nhuém sau: dn mau do voi
chat nhuom Machiavello va Gimenez va in mau tia xanh véi chat nhudm Giemsa va
Castaneda.
50.3.2. Thanh phan thanh té bao va cau trac khang nguyén

Rickettsia cé ba loai khang nguyén khac nhau nhu sau:

(1). Khang nguyén chuyén biét cho nhom;

(2). Khang nguyén chuyén biét cho chang hoac loai va

(3). Khang nguyén polysaccharide bén trong méi truong kiém.

50.3.2.1. Khang nguyén chuyén biét cho nhém:

Pay la khang nguyén hoa tan hién dién trén bé mat vi khuan. Khang nguyén nay

duoc chiét xuat tir vi khuan rickettsia gay bénh bang cach ly tam va ria l1ap lai.
50.3.2.2. Khang nguyén chuyén biét cho ching hoac loai
Khang nguyén chuyén biét cho chung vi khuan hozc loai hién hién trén thanh té

bao vi khuan, vi du chiing gay bénh sét mo.
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50.3.2.3. Khang nguyén polysaccharide bén trong méi trwong kiém
Day la khang nguyén bé mat dugc phét hién trong mot sb loai Rickettsia va mot sb
ching Proteus species, vi du Proteus OX19, OX2 va OXK. Viéc chia s¢ khang nguyén
gitra Rickettsia va Proteus gidp phét trién thi nghiém Weil - Felix, thir nghiém nay dwogc
tién hanh dé chan doan bénh do rickettsia bang cach ching minh khang thé sir dung cho
cac chung Proteus.
50.3.3. Nhém gay s6t phat ban
S6t phét ban 1a nhdm bénh xam nhiém do céc rickettsia khac nhau gay ra. Ching
bao gém ba kiéu sau:
(1). Lan truyén bénh hay sét phét ban do chiy, ran can ma nguyén nhan chinh la
do Rickettsia prowazekii gay ra;
(2). Tai phat sét phat ban do chay, ran can hay bénh Brill - Zinsser ma nguyén
nhan chinh la do R. prowazekii gay ra;
(3). Bénh dién ra cuc bo (khu vuc) hay sbt phét ban tir bo chét trén chudt can ma
nguyén nhan chinh la do Rickettsia typhi.
50.3.4. Nudi cay
Rickettsiae khdng phat trién duoc trén méi truong khéng cé té bao. Chung thudng
tang truong trong té bao, hau hét Rickettsia thuong tang truong trong té bao chat hay
trong nhan cua té bao nhu truong hop cua Rickettsia gay sot phat ban. Khuan nay ting
truong & nhiét do téi thich 32 - 35°C. Rickettsia ting trueang trong nhiéu dong té bao,
trong phoi ga dang phat trién va ciing trong nhiéu dong vat thi nghiém.
50.3.2.4. Ting truéng trong cac dong té bao
Rickettsia tang truéng trong cac dong té bao Hela, Hep2, Detriot-6, nguyén bao
soi & chudt va trong nhiéu dong té bao lién tuc khac. Nudi cdy trong cac dong té bao nay
chu yéu duoc sir dung dé duy tri Rickettsia nhung thuong khong dugc st dung dé phan
lap Rickettsia tir cac mau bénh pham.
50.3.2.5. Tang trwong trong phoi ga
Rickettsia spp. tang truéng tét trong tui nodn hoan phdi ga dang phat trién tir 5 - 6

ngay tudi. Sau khi cdy vao triing, u ¢ 35°C va & 33°C cho hau hét Rickettsia spp. gay
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bénh thudc ho nay. Tai nodn hoan duoc st dung rong rai 1am ngudn nguyén lidu diéu ché
khang nguyén va vaccine rickettsia. Rickettsia biéu hién ting truéng kém trén mang dém
thi niéu.
50.3.2.6. Pong vat thi nghiém

Chuét lang va chuét 1a dong vat thi nghiém thuong dugc st dung dé phan lap
Rickettsia tir mau bénh pham.
50.3.5. Pic diém khac

O ngoai bao, Rickettsia 1a vi khuan rat mong manh. Ching nhanh chéng bi tiéu
diét & nhiét d6 56°C va & nhiét do phong. Rickettsia thuong bi cac chat khir tring manh
nhu hypochlorite, ethanol 1%, formaldehyde 2%, hydrogen peroxide 5% va ethanol 70%
tiéu diét. Khuan nay dugc bao quan ¢ -70°C hoic ¢ trang thai dong kho. Rickettsia ciling
duoc bao quan tét hon trong méi trudng dic biét nhu SPG chang han, ¢6 chira cac thanh
phan nhu: sucrose, potassium phosphate va glutamate. Chung ciing dugc bao quan tét
trong moi truong sira gay.
50.4. Rickettsia prowazekii

Khuan R. prowazekii dugc dit theo tén Prowazek dé ton vinh nha khoa hoc
Stanilaus Von Prowazek (1875 - 1915), nha dong vat vat hoc va ky sinh tring nguoi
Czeck, nguoi di chét vi bénh sot phat ban trong khi dang nghién ctu vé bénh nay. R.
prowazekii 12 nguyén nhan gay sét phat ban cuc b, con duoc goi 1a sot phat ban do chay
ran. Pay 1a bénh sét cap tinh duoc truyén sang ngudi do ran Pediculus humanus corporis.
S6t phat ban 1a bénh ¢6 tir 1au doi va xuat hién khap noi trén thé gisi. Bénh nay pho bién
nhiéu & cac nuwéc Nga va Pong Au. Bénh ciing duoc cho 1a nguyén nhan lam that bai
cudc tan cong cua Napoleon & Nga vao nam 1812. Pay la mot trong ba bénh gay khén
cung cho nguoi Ai Len trong giai doan xay ra nan doi 1845 - 1850.
50.4.1. Pic diém cha vi khuan

Gidng nhu cac loai rickettsia khac, R. prowazekii 12 vi khuan noi bao, Gram am va
c6 kich thudc nho. Khuan nay an chat nhuém kém khi nhuém Gram, nhung lai cho két
qua an chat nhuém tot nhat khi nhuém bang Giemsa hay Gimenez. Tuong ty nhu cic

rickettsia khac, R. prowazekii c6 thé tang trudng trong nhiéu té bao va mé khac nhau nhu
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té bao HelLa, Hep2, Detriot-6, nguyén bao soi chudt va cac dong té bao lién tuc khac.
Khuan nay ciing tang tredng trong tli nodn hoan cua trang két phoi.
50.4.2. Pic diém gay bénh
R. prowazekii 1a vi khuan xam nhiém, ching nhan Ién trong cé4c té bao noi mé cua
mach mau gay ra chirng viém mach.
50.4.2.1. Yéu td doc luc
Kha ning nhan 1én bén trong t& bao 1a co ché quan trong cua qua trinh gy bénh
do R. prowazekii. Yéu té dinh ciing 1a yéu té gay doc quan trong nhat cua rickettsia. Yéu
t6 dinh 1a céc protein mang ngoai, chling tao thuan loi dé rickettsiae xam nhap vao té bao
chu. Mat khi vao bén trong té bao chi, ching luu lai, nhan 1én va tich lity mot luong I6n
truéc khi 1am phan giai té bao chu.
50.4.2.2. Phat sinh bénh do rickettsia xam nhiém
Sau khi cdy vao tir vi tri bi nhidm, rickettsiae tiép can hé tuan hoan, nhan 1én va
gay ra nhiém tring mau do rickettsiae (rickettsemia). Rickettsiae luu tril trong céc té bao
noi md thudc mao dong mach nhé va tinh mach. Tai cac vi tri ndy, khuan rickettsiae nhan
1én va lam ting san (hyperplasia) té bao noi md dan dén 1am viém mach & nhiéu co quan.
Quaé trinh nay c6 thé cham dut trong huyét khéi (thrombosis) va phat trién thanh cac nét
nho. Huyét khoi két cia cac mach méau dang cung cap c6 thé gy ra chung hoai thu
(gangrene) tai c&c chi, dai tai, miii va bo phan sinh duc. Qua trinh viém mach ciing c6 thé
lam gia tang tinh tham cua mach cing véi d6 1a chung phd, mat méu, chiing giam
albumine huyét, giam &p suat tham thau va ching giam huyét ap. Bénh Brill - Zinsser la
mét vi du vé trudng hop tai phat caa st phat ban duoc quan sat & mot sé ngudi. Co ché
chinh cua chting tai phat nay thi chua duoc hiéu rd.
50.4.2.3. Hgi ching 1am sang
R. prowazekii gay sot phat ban boc phét va sét phét ban tai phat (tai dién).
(1). S6t phat ban bdc phat: thoi gian @ bénh dao dong thap tir 2 - 3 ngay dén
trung binh 1a 8 ngay. Sét phéat ban boc phat cé dic diém sét cao, dau dau nghiém trong va
n lanh. Xuat hién ching ndi man xuat huyét (petechia) hay vét ban néi Ién vao ngay tha

4 hozc thi 5 - dau tién bat dau tir than co thé va sau d6 lan ra cac chi nhung khong anh
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hudéng dén mit, long ban tay va ludi, day chinh 14 dic diém cua bénh nay. Gan 40% bénh
nhan phat hién c6 chirng phat ban nay.

Néu bénh nhan khong duoc diéu tri co thé s& 1am vao tinh trang sitng so va hon
mé. Sét (typhus) biéu thi trang thai 16 mé nhan thic cua nguoi bénh trong qué trinh bénh.
Viém co tim va loan chtrc ning hé than kinh trung wong 1a nhitng bién ching dang chu y
cua s6t phat ban. Bénh gay ty 1¢ chét cao khoang 60% ¢ ngudi gia hay nguoi bi suy yéu
mién dich.

(2). Sét tai dién: bénh nay duoc phét hién ¢ nhitng bénh nhan dugc diéu tri bang
khang sinh da hét bénh. Trong cac bénh nhan nay, R. prowazekii c6 thé ton tai trong cac
mo cua co thé, c6 thé dén luc nao d6 khuan nay lai ndi 1én va gay ra sét tai dién trong
nhiéu thang, nhiéu nim hoac tham chi nhiéu thap niém sau khi diéu tri bang khang sinh.
Bénh nay duogc goi 1a sét tai dién. Bénh dugc Brill md ta dau tién vao nim 1988 va R.
prowazekii da dugc phén lap tir cac mé vao nam 1934. Nén bénh nay con duoc goi la
bénh Brill - Zinsser.

Str dung liéu phap khang sinh khong ding hoic khong day du, suc khoe tong thé
kém va suy dinh dudng I1a nhitng yéu té nguy co c6 thé dua dén hoi phat bénh. Tinh
nghiém trong va mic do gay chét caa bénh nay it nghiém trong hon bénh st phét ban
boc phat.

50.4.3. Dich té hec

S6t phat ban 1a bénh da phat hién tir thoi xa xua.

50.4.3.1. Phan bd

S6t phét ban ¢6 ¢ Trung va Nam My, Chau Phi gdm Ethiopia va Nigeria, Bic
Trung Quéc, An Dy, ... .

50.4.3.2. MJi truong song

R. prowazekii la ky sinh bat budt ndi bao trong co thé ngudi va dong vat chan dét.

50.4.3.3. Nguén va su lan truyén bénh

Con ngudi 1a noi 4n ndu cha yéu cuaa sét phéat ban va 1a ngudn cung cap bénh.
Chay ran bi nhiém R. prowazekii sau khi can phai nguoi bi bénh st phat ban hay bénh

Brill - Zinsser. Loai chay ran P. humanus corporis la vat chu chan dét trung gian (vector)
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ctia bénh sét phat ban. Doi khi loai chay P. humanus capitis ¢ trén dau nguoi 6 thé lan
truyén bénh nhung loai sdng & mu thi khdng. Sau khi nhidm vao, R. prowazekii séng va
nhan 1&n trong ng tiéu hoa cua chay ran. Vi khuan nay tiét ra theo dudng phan caa dong
vit trong vong 3 - 5 ngay sau khi nhiém. Chay, ran chi la ky chu trung gian cho rickettsia
lan truyén bénh, cac dong vat nay s& chét sau khi nhidm vi khuan. Bénh lan truyén dén
ngudi khi chay ran co rickettsia an nau cin ngudi dé hit mau.

Thong thuong chay thai ra phan khi chung dang hit mau. Khi cin vao dong vat
chu, chiy s& ép phan c6 vi khuan cia n6 vao vét thuwong. Tir vi tri bi nhiém nay,
rickettsiae tiép can hé tuan hoan, nhan 18n va gay nhiém tring mau do rickettsiae. Nhiém
tring rickettsiae hiém khi qua duong két mac hay qua duong hd hap do hit vao céc giot
khi c6 chira phan kho cua chay ran.

Bénh sbt do rickettsia pho bién ¢ nhitng cong dong song dong duc va diéu kien vé
sinh kém, diéu nay tao thuan loi cho chay ran lan ra tir co thé nguoi ndy sang ngudi khac.

Cac diéu kién nhu vay thuong thiy trong cac truong

ERS 7 — hop chién tranh, nan déi va tham hoa thién nhién khi
A A — d6 diéu kién song qué chat choi va kém vé sinh.

Chéy mang guoive  Hinh 50.2. Minh hoa vé srr lan truyén vi khuan
rickettsia sinh kém

rickettsia vao nguoi qua dwong chay, ran.
50.4.4. Phat hién tai phong thi nghiém

Phat hién va chan doan bénh do rickettsia gdm sét phat ban do R. prowazekii,
duoc thuc hién bang cach phan lap rickettsia trong dong vat hoac bang thir nghiém huyét
thanh.

50.4.4.1. Nudi cay

Rickettsia 1a vi khuan gay bénh xam nhidm cao; vi vy viéc phan lap cac dbi twong
gay bénh nay tir mau bénh pham chi nén tién hanh trong phong thi nghiém cuing vai thiét
bi dam bao an toan cao.

Phan 1ap rickettsiae duoc tién hanh trong chudt lang duc hay chudt bang cach ciy
mau bénh pham vao dudi mang bung (Bang 50.2). Sau khi ciy quan sat dong vat trong

vong 3 - 4 tuan. Phan ung cua dong vat d6i véi céc céc loai rickettsia khac nhau cé thé
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thay doi:

(). R. prowazekii gay ra sét ma khong gy sung tinh hoan.

(b). R. typhi, R. conori va R. akari gay ra sét va phan ang l6p 4o.

(c). Rickettsia gay sbt phat ban mién nti (RMSF) gay ra sbt va hoai ti biu dai ¢
chuét lang thir nghiém. Tham chi bénh cé thé gay chét chuot lang. Nhuom kinh phét tur
phlic mac (mang bung), 16p 4o (tunica) va lach cua dong vat bi nhidm bang cac ki thuat
nhuém Giemsa va Gimenez dé phat hién déi twong gay bénh.

Bang 50.2. Thir nghiém ciy vao déng vat.

Rickettsia gay bénh Sét Viém tinh hoan Hoai twr biu déi
Rickettsia rickettsiae + + +
Rickettsia typhi + + -
Rickettsia conori + + -
Rickettsia akari + + -
Rickettsia prowazekii + - -

Rickettsiae ¢ thé phan lap dugc trong nudi cay té bao. Chung phat trién tot hon
trén cac dong té bao Vero trong khoang thoi gian 3,5 ngay. Rickettsiae trong cac dong té
bao bj nhiém nay duoc xac dinh bang ki thuat mién dich phét huynh quang, sir dung cac
khang thé don dong chuyén biét cho nhdm va chuyén biét cho loai. Phan lap rickettsia
trong trang hoic tring két phoi thuong khong dwoc st dung dé nubi cay phan lap
rickettsia tir mau bénh pham.

50.4.4.2. Thir nghiém huyét thanh

(1). Thir nghiém Weil - Felix: day 1a thir nghiém ngung két cac chung khéac nhau
hay con goi 1a ngung két di ching (heterologous agglutination) dugc st dung tir 1au dé
phat hién bénh do rickettsia. Thir nghiém nay phat hién cac khang thé khang rickettsia
phan tng chéo véi khang nguyén O cia mot sé chung Proteus khong di dong. Trong thir
nghiém nay, cac chung khong di dong cua Proteus la P. vulgaris OX19, P. vulgaris OX2
va Proteus mirabilis OXK dugc su dung lam khang nguyén. Thir nghiém Weil - Felix
cho két qua duong trong khoang thoi gian tir 10 - 20 ngay sau khi xam nhiém; huyét
thanh tir st phat ban phan (tng manh mé vai khang nguyén OX19 va ngung két yéu voi
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khang nguyén OX2. Ching khong ngung két véi khang nguyén OXK. Thir nghiém Weil
- Felix cho két qua am hozc phan tng yéu trong bénh Brill - Zinsser. Phan ¢ng cua thu
nghiém Weil - Felix trong bénh c4c bénh xam nhiém khac do rickettsia dwgc tom tat
trong Bang 50.3.

(2). Thit nghiém cé dinh bé thé, ngung két héng gian tiép (IHA): mién dich
phat huynh quang ban truc tiép (1IF), ngung két latex va phuong phap mién dich enzyme
la nhitng thir nghiém khéac duoc &p dung cho khang nguyén rickettsia nham ching minh
khang thé rickettsia trong chan doan bénh do rickettsia bao gom ca R. prowazekii. Trong
cac phuong phap nay khang thé phat huynh quang gian tiép (IFA) Ia thir nghiém duoc lya
chon dé phat hién bénh sét phét ban do rickettsia.

Trong phuong phap sinh hoc phan tir, ky thuat PCR thudng dugc sir dung dé phat
hién sém rickettsia c6 trong mau hoac mo.

Bang 50.3. Thir nghiém Weil - Felix bénh do rickettsia.

. . Ngung két
Bénh do rickettsia
OX19 OX2 OXK

S6t phat ban boc phat +H+ + -
Bénh Brill - Zinsser +/- - -

S6t phéat ban cuc b +H+ +- -

Sbt ndi mun (Spotted fever) ++ ++ _

S6t phat ban do mo - ; ot

50.4.5. Piéu tri

Tetracycline va chloramphenicol 1a nhitng khang sinh thuong dugc lya chon dé
diéu tri bénh sét do rickettsia. Liéu phap khang sinh két hop véi xir Iy ngan chan chay ran
xam nhiém vao nguoi 12 cach thac diéu tri hiéu qua.
50.4.6. Phong ngira va kiém soat

Kiém soat quan thé chiy va vé sinh Ia nhitng bién phép hiéu qua dé kiém soat
bénh sét do rickettsia.

Nén str dung vaccine chira chung “E” cua R. prowazekii con séng nhung da duoc
lam yéu cho cong dong dan cu noi ¢6 nguy co nhiém rickettsia cao.
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50.5. Rickettsia typhi

R. typhi 12 nguyén nhan gay sét phat ban dia phuong hay sét phét ban do chudt.
50.5.1. Pic tinh vi khuén, phéat sinh bénh va mién dich

Hinh thai, dic diém nudi cay va phat sinh bénh do R. typhi thi twong tu nhu R.
prowazekii. Nhiém tring R. typhi c6 thé 1am mién dich cho 1an nhidm sau d6.
50.5.2. Hoi chirng 1am sang

S6t phat ban do R. typhi 12 bénh nhe hon so vai sét phét ban boc phat do rickettsia
(epidemic typhus) va c6 thoi gian u bénh ngan hon. Thoi gian u bénh dao dong tir 7 dén
14 ngay. Bénh ¢ triéu chang xuat hién thinh linh nhu sét, dau dau, kho chiu va dau co.
Chuting ban phat trién vao ngay thtr ba dén ngay tha nam cua bénh, chiém mét nita trong
s6 bénh nhan bi nhiém khuan. Chiing ban thuong hién dién trén nguc va bung nhung co
thé lan ra 1ong ban tay va 1ong ban chan. Truong hop bénh khong duoc diéu tri ¢6 thé kéo
dai trén 3 tuan.

Bénh sét do rickettsia khac vai bénh boc phét (epidemic) ¢ chd bénh nhe thoi gian
ngan hon, lién quan dén bién chung it hon va ty 1& chét nho hon 1%.
50.5.3. Dich té hec

S6t do chudt xay ra & nhiéu noi trén thé gigi nhat 1a & nhitng ving duyén hai c6
nhiét ¢ can nhiét doi. Bénh xay ra chu yéu ¢ dang roi rac. Chuot (Rattus rattus) va méo
la ngudn chtra ty nhién cua vi khuan. Nguoi 1a vat cha bi nan. Bo chét chudt (Xenopsylla
cheopis) hay bo chét méo (Ctenocephalides felis) 1a nhitng ky chu chinh 1am lan truyén
bénh. Bénh sét do bo chét trén chudt cin duoc lan truyén tir chudt sang chudt, ngudi bi
bénh 1a do bi ciy phan tir bo chét nhidm khuan. Bo chét bi nhidm 1a do hat mau tir chudt,
meéo hodc dong vat cha ty nhién khac bi nhiém. Sau dé bo chét bi nhidm nay c6 thé
truyén bénh cho ngudi do ching can. Trong qué trinh can ching truyén bénh bing céach
cay truc tiép hoac cay gian tiép phan bi nhidém vao vi tri vét can. Bo chét méo C. felis
cling c6 thé truyén bénh. Bénh ciing c6 thé dugc truyén bang cach cay hoic hit vao cac
mau vat dang giot khi bi nhiém. Bénh ciing c6 thé duoc truyén bang cach sir dung thuc
pham bi nhiém nudc tiéu chudt hay thuc pham bi nhiém bo chét.

50.5.4. Phat hién tai phong thi nghiém
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Thir nghiém Weil - Felix duoc sir dung dé chan doan st do rickettsia. Thir nghiém
IFA sir dung khang nguyén chuyén biét cho R. typhi dugc 1a thir nghiém chuyén biét dé
chan doan huyét thanh cua bénh sét do rickettsia. Him luong huyét thanh don dat ty 1¢
1:128 hoic gia ting gap bén lan lugng khang thé huyét thanh doi duoc sir dung dé chan
doan bénh. R. typhi khéac véi R. prowazekii ¢ chd phan ung Neil Mooser va DNA tuong
ddng tirng phan.

Phan trng Neil Mooser hay phan trng 16p 4o (tunica) duoc:

(). Tién hanh thir nghiém ¢ chudt lang duc truong thanh.

(b). Mau bénh pham nhu mau tir truong hop bi bénh sot do rickettsia hay nudi cay
R. typhiare dugc tiém vao trong mang bung.

(c). Pong vat duogc sir dung dé quan sat su phat trién cia sét va ching sung biu dai
dac trung.

(d). Trong thir nghiém cho két qua duong, biu dai tré nén 16n hon va tinh hoan
khong thé day tré lai vao I6p tinh mac. Phan img nay duoc goi la Neil Mooser hay phan
ung lop tinh mac.

(e). R. typhi c6 phan tng Neil Mooser duong.

(f). R. prowazekii cé phan ttng Neil Mooser &m (Bang 50.2).

50.5.5. Piéu tri

Tetracycline, doxycycline va chloramphenicol 1a nhirng khang sinh dugc chi dinh
dé diéu tri bénh sét do rickettsia dat hiéu qua cao.
50.5.6. Phong ngira va kiém soat

Kiém soat bénh sbt do rickettsia thi khé khin boi vi bo chét gay bénh phan b
khip noi. Bién phap kiém soat can thiét 1a dya vao kiém soat quan thé dong vat gam
nham va quan thé bo chét & khu vuc xuat hién dich bénh.

50.6. Nhom gay bénh sét noi mun

Nhom gay bénh sét noi mun (spotted fever) do rickettsia gom:

(a). Bénh sét phat ban mién nli do Rickettsia rickettsiae;

(b). Bénh dau do tickettsia do R. akari va

(c). S6t n6i mun (boutonneuse fever) vi du sbt do ve cin ¢ Kenya, sét do ve can &
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Chau Phi, sét ndi mun ¢ Dia Trung Hai, sét do ve cin & An Do va sét Marseilles do R.
conori.

Rickettsiae gay bénh thuoc nhém nay s¢ hiru khang nguyén hoa tan chung cua
nhoém. Chiing ciing nhan 1én trong nhan ciing nhu trong nguyén sinh chat té bao bi nhiém.
Tat ca cac loai nay ngoai trir R. akari dwgc truyén boi ve. C6 tong sé 12 loai rickettsiae
lién quan voi nguoi gay ra sot ndi mun (spotted fever) va bay loai di dwoc phan Iap tur
cac ky chu chan dét. R. rickettsiae 1a loai pho bién nhat thuoc nhém gay st néi mun va la
nguyén nhan gay sot phét ban mién nai.

50.7. Rickettsia rickettsiae

R. rickettsiae gay sot phat ban mién nui, 1a kiéu nghiém trong nhat cua sét noi
mun. S6t phéat ban mién ndi (RMSF) 14 bénh dau tién trong s6 nhdm sét néi mun dugc
md ta. Bénh nay trudc day duoc goi 1a bénh Bia Trung Hai va sau do 1a bénh sbt do
Connor md ta dau tién vao nam 1910. Vao nam 1917, Megaw 1a ngudi dau tién mo ta
bénh nay & chan ndi Himalaya thuoc An DJ.

50.7.1. Pic diém cia vi khuan

Hinh thai, nudi cay, phan tung sinh hoa va cac dic diém khac cua R. rickettsiae thi
tuong tu nhu nhitng dic tinh cua cac dbi twong rickettsia gay bénh khac. Ching 1a nhiing
vi khuan noi bao nho, nhan I1én trong nguyén sinh chat cua té bao bi nhiém. Khuan nay an
chat nhudém Gram kém, nhung lai nhuém tét bang chat nhuom Giemsa hay Gimenez.
50.7.2. Pic diém gay bénh

R. rickettsiae gidng nhu rickettsiae khac nhan 1én trong té bao noi mé cua nhiing
mach mau nho va xam lan vao mau. Tiép dén ching gay viém mach va 1am tén thuong
mach, diéu nay duoc phét hién & hau hét cac co quan nhung thuong dugc phét hién ¢ da
va tuyén thuong than, gan, tim va hé than kinh trung uong. Bénh tién trién lam giam
albumin huyét (hypoalbunemia), giam natri huyét (hyponatremia) va giam dung luong
méu (hypovolemia) do mat huyét twong trong cac mo.

Hoi chang 1am sang: R. rickettsiae gay sot phat ban mién nti (RMSF).

S6t phat ban mién ni: thoi gian u bénh 1a 7 ngay. Bénh nay c6 dic trung do su
phat trién sot, dau dau nghiém trong, én lanh va dau co. Chung ban phét trién sau ba hoic
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nhiéu hon ba ngay va thuong bat dau trén co tay, mat ca chan, 10ng ban tay va long ban
chan va sau d6 lan ra than. Chtng ban (rash) 1a dang san sém cua bénh nhung c6 thé sau
d6 tro nén c6 dang dém xuat huyét va xuat huyét.

Pay 1a bénh nghiém trong lién quan dén nhiéu bién chiang nhu suy hd hip, viém
n&o va suy than. Bénh nhan c6 thé chét trong vong 5 ngay khi triéu ching tan cong. Ty 16
chét tong thé gan 4% mac du co liéu phap khang sinh hiéu qua. Su khiém khuyét cua
enzyme glucose-6-phosphate dehydrogenase (G6PD) lam cho bénh xam nhiém c6 tinh
nghiém trong hon.

50.7.3. Dich té hec
50.7.3.1. Phan bé veé dia ly

S6t phat ban mién nii (RMSF) phan bd ¢ mién Nam Canada, Trung My, Mexico
va nhiéu noi & Nam My. R. rickettsiae la vi khuan gay bénh pho bién ¢ Hoa Ky.

50.7.3.2. Mdi truong song

R. rickettsiae 1a vi khuan gay bénh noi bao trong té bao noi md va mach méu
ngudi. Khuan nay ciing dugc phat hién o ve.

50.7.3.3. Noi an chira, ngudn va sy lan truyén

Ve la vat chu ty nhién, 1a noi an nau I vat chu truyén R. rickettsiae. C4c vat chu
cta ve khac nhau thi lién quan dén bénh xam nhiém ¢ cac ving khac nhau trén thé gigi.
Céc vat chi nay gom ve gd (Dermacentor andersoni) ¢ Hoa Ky va Tay Canada, ve chd
My (Dermacentor variabilis) & dong Canada va tdy Hoa Ky va tic sao Lone (Amblyomma
americana) o tdy nam Hoa Ky. Rickettsia nhan 1én trong nhitng con ve nay va lan truyén
theo duong doc cho thé hé ké tiép.

R. rickettsiae duoc lay lan vao ngudi théng qua tuyén nudc bot cia ve khi ching
cin. Thudng ve mat 6 gior dé bam dinh va an trudc khi truyén rickettsiae vao vat chu. Doi
khi su x&m nhiém ciing c6 thé duogc lan truyén do sy cao xudt va cha sat 1am cho phan
cua ve xam nhiém vao vung da bi bao mon nay.

50.7.4. Phat hién tai phong thi nghiém
50.7.4.1. Mau
Mau gém da sinh thiét dé phat hién khang nguy@n va mau huyét thanh cho chan
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doan bang huyét thanh.
50.7.4.2. Nudi cay

R. rickettsiae c6 thé dugc phan lap trong tring két phdi hay nudi cdy mé, nhung
hiém khi sir dung phuong phap nuéi cay vi nguy co 1ay nhiém.

50.7.4.3. Phat hién truc tiép khang nguyén rickettsia

Phat hién truc tiép R. rickettsiae trong mau sinh thiét da man do tir nguoi bénh
bang thir nghiém khang thé phat huynh quang truc tiép bang cach sir dung khang thé
chuyén biét khang rickettsia, 1a phuong phap nhanh va chuyén biét dé khang dinh sét
phat ban mién ndi (RMSF). Thir nghiém nay dwoc khuyén céo sir dung phéat hién trong
giai doan diéu tri hodc trudc 48 gio sau khi sir dung lidu phap khang sinh.

50.7.4.4. Chan doan bang huyét thanh

Chan doan xac dinh sbt phat ban mién ndi (RMSF) duoc tién hanh bang cach sir
dung céc phép thir huyét thanh dé phat hién khang thé 1gG do co thé chu tao ra khi R.
rickettsiae xdm nhiém. Ky thuat IFA va ELISA la nhitng thir nghiém huyét thanh méi
duoc sir dung dé chan doan sém.

IFA 1a thir nghiém pho bién nhat. Thir nghiém nay sir dung protein khong bén
nhiét chuyén biét cho nhém va khang nguyén LPS cua nhdm gay st mo (scrub typhus).
Vi vay thir nghiém nay khong dac hiéu cho loai. IFA c6 d6 nhay tir 95 - 100% va dat do
dic hiéu 12 100%. Viéc chirng minh muc d6 tang gap bon lan luong khang thé gitra huyét
thanh cua truong hop bi bénh cap tinh va huyét thanh caa nguoi bénh méi vira hdi phuc
(convalescent sera) hoac chirng minh bang cach chuan do theo ty 1¢ 1:64 hoac nhiéu hon
trong huyét thanh don (single serum) dé chan doan bénh nay. Cac khang thé duoc phat
hién trong huyét thanh tir 2 - 3 tuan sau khi xuat hién bénh va duy tri trong huyét thanh
sau mot thoi gian dai.

50.7.4.5. Phwong phép phan tir

PCR dugc sir dung dé phéat hién DNA cua R. rickettsiae trong mau sinh thiét da
nghi ngo ¢6 do nhay va do dac hiéu cao.
50.7.5. Piéu tri

Nhom tetracycline, chloramphenicol va nhom fluoroquinolone nhu ciprofloxacin
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la nhitng khang sinh hiéu qua duoc chi dinh dé chdng lai R. rickettsiae.
50.7.6. Phong ngira va kiém soat

Str dung quan o bao ho, cac bién phap xua dudi con tring va tranh nhitng khu vuc
bi nhiém ky chu trung gian la cac bién phap phong ngura R. rickettsiae xam nhiém. Hién
chua c6 vaccine chéng lai bénh st phat ban mién nai (RMSF).

50.8. Céc loai Rickettsia khac thugc nhom gay sét ndi mun
50.8.1. Giéi thigu

C6 6 loai rickettsia khac thuoc nhém gay sét néi mun da duoc xac dinh c6 lién
quan dén gay bénh cho ngudi. Cac bénh ndy gom bénh qua duong ve, bo chét nhu sét noi
mun (boutonneuse) do R. conori, sét ve Australia do Rickettsia australis va st ve Siberia
do Rickettsia siberica. Tt ca cac d6i tuong gay bénh rickettsia nay co trong dong vat
hoang da va nhom dong vat thuoc ho ve. Con ngudi la dong vat chu tinh co. Bénh do cac
rickettsia gay ra nay thi twong ty nhu sét RMSF nhung twong d6i nhe hon.

50.8.2. Rickettsia akari

Mun dau rickettsia do R. akari thi pho bién khap noi trén thé gidi. Bénh xuat hién
& Nga, Nam Phi va Triéu Tién. Chuot nha (Mus musculus) 1a ngudn 1y nhidm tu nhién
pho bién. R. akari dugc truyén tir chudt sang chudt do vét can cua ve, bét (Liponyssoides
sanguineus, R. akari xam nhiém vao dong vat ve, bét va lan truyén theo duong doc cho
thé hé con con céi (Hinh 50.3).

Thoi gian 1 bénh 1a 7 ngay. Truong hop nay biéu hién bang su phat trién nét san
(papule) tai vi tri ciia vét can cua ve, bo chét. Tiép dén nét san nay tién trién thanh diém
loét va sau d6 hinh thanh vay (eschar). Tiép theo sau la xuat hién sét, nhat dau, khé & va
dau co trong vong 3 - 10 ngay.

Ban dang tdi ndt san xuat hién toan than xay ra trong vong 3 - 4 ngay sau khi sét
noi 1én. Bénh kéo dai trong vong 10 - 14 ngay, sau d6 phuc hoi. Ban sé& lanh hoan toan
trong vong 2 - 3 tuan khi khong diéu tri.

Mun do rickettsia c6 triéu chirng 1am sang nhe.

Gidng nhu cac bénh nhiém tring do rickettsia khac, viéc chan doan 1am sang

truong hop ndy can su tro gilp vé huyét thanh. Bénh nay khéc véi cac bénh do rickettsia
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& chd: (a). Hién dién cua vay (eschar) tai vi tri vét can cua bét, ve chudt; (b). Su cd mat
cua dang tai c6 mu nho Ién (vesicular pustular eruption) va (c). Co phan tng Weil-Felix
am tinh.

Dong vat gam nham 14 vat chu ty nhién cua ve, bét lan truyén mun dau rickettsia &
nhitng ving khac nhau trén thé giéi. Bénh duoc diéu tri bang doxycycline hay
chloramphenicol cho két qua cao. Dich té hoc cua cac loai rickettsia gay bénh ¢ nguoi
duoc tom tit & Bang 50.4.

50.9. Giéng Orientia

Gidng Orientia gom Orientia tsutsugamushi gay bénh sét mo (scrub typhus).
50.9.1. Pic diém cia vi khuan

Trude day O. tsutsugamushi duoc goi la R. tsutsugamushi, la nguyén nhan gay
bénh sét mo. Bénh nay duoc ve, bét (Leptotrombidium akamushi) truyén sang nguoi va
cling c6 thé do Leptotrombidium deliense lan truyén. C6 bén giai doan phét trién thuong
dién ra trong chu ky cua ve, bét. Trong cac giai doan nay, chi co giai doan au tring
(chigger) thi xam nhiém vao ngudi va dong vat co vl bdi vi cac giai doan nay doi hoi an
mau dé phat trién.

O. tsutsugamushi biéu hién di biét khang nguyén (antigenic heterogeneity) néi
bac. Theo d6 co ba kiéu huyét thanh chinh dugc 6ng nhan d6 1a kiéu Kart, Gili va Kata.
Khuan nay lan truyén vao ngudi do bo chét chigger séng va sinh san trong dét va trong
thuc vat dang cay bui.

50.9.2. Phan bd, lan truyén

S6t mo bi giéi han vé phan b dia ly. Bénh nay hién dién trong ving tay Thai Binh
Duong, Australia va Pong A. Khi chuét bi nhiém, chdng 1a nguon an nau cua O.
tsutsugamushi. Chuot va dong vat c6 vi 16n khac thuong 1a vat cha caa vi khuan nay. Vi
khuan nay duoc lan truyén tir chudt me sang thé hé con (transovarial transmission).
Nguoi chi la @ong vat chu tinh co.

50.9.3. Pic diém gay bénh
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S6t mo 1a bénh nhe va tu gigi han, nhung néu khong dugc diéu tri bénh nay co ty
16 chét 12 7%. Thoi gian t bénh trung binh dao dong trong khoang tir 10 dén 12 ngay.
Bénh c6 biéu hién nhu dau dau nghiém trong, sot, dau co va xuat hién ban do. Khoi dau
ban dat - san (maculopapular rash) phét trién trén than va sau d6 xuét hién trén céc chi va
hién dién trong gan 50% nguoi bénh. O nhirng bénh nhan khong duoc diéu tri, sét bién
mat sau 2 - 3 tuan. Ching to lach (splenomegaly), bién ching CNS, bénh hach bach
huyét toan than (generalized lymphadenopathy) va truy tim (heart failure) 1a nhitng bién

chirng cua bénh nay.

S6t phit ban mién nii (RMSF)
/v Do R. rickettsii
v Do quan thé tich, ve song trén g6 va

Mun dau do rickettsia s
v'Do R. akari

v Do vét can cua ve, bo chét tur
dong vat gam nham nho

v'Tao vay tai vi tri vét can va
xuat ban do san mun nwée |
(papulovesicular rash).

cho

v Gay sot cao, kho o va ban do 16i 1én

(prominent rash)

v Bién chimg néu khong duoc diéu tri:
* Nhiéu loan mach (Vascular
disturbance)

* Suy co tim (Myocardial failure)
* Suy than (Reanal failure)
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Hinh 50.3. So sanh mang tinh chat minh hea mun dau va sét phat ban mién nai
(RMSF) do rickettsia.

50.9.4. Piéu tri

Nhom tetracycline, doxycycline hoac chloramphenicol la nhitng khang sinh hiéu
qua duogc chi dinh dé diéu tri bénh st mo. Khéng cé vaccine hiéu qua dé phong bénh
nay. Str dung cac chat xua dudi con tring va mang quan 40 bao ho dé tranh phoi nhiém
Vi ve, bo chét chigger nham ngan chian bénh nay.
50.10. Giéng Ehrlichia
50.10.1. Pic diém caa vi khuan

Gidng vi khuan nay duoc dit tén 1a Ehrlichia theo tén cua nha khoa hoc Paul

Ehrlich (1854 — 1915). Truong hop dau tién bénh nhiém tring do Ehrlichia & ngudi duoc
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b4o c4o & Nhat Ban vao nam 1954. Cac trudng hop nay giéng nhu sét tuyén (ching viém
cac tuyén bach cau) cing véi do6 1a huyét thanh c6 khang thé chong lai yéu té gay bénh
ehrlichia thugc gidng ché. Yéu té gy bénh nay dugc phan Iap tir cac truong hop nay
duoc dat tén |14 E. sennetsu. Sennetsu, xuat phat tir tiéng Nhat c6 nghia 1a s6t tuyén.

Ehrlichia 1 truc khuan nho, Gram am, séng noi bao bét bust. Chang ky sinh trong
cac thyc bao dang bach cau don nhan va bach ciu hat nhung khong c6 trong hdng cau.
Khuan nay nhan 1én trong té bao chit cua té bao thuc bao bi nhidm hinh thanh chum
gidng chum dau tim nén duoc goi 1a phdi dau (morula).

Giong Ehrlichia gom ba loai chinh gay bénh cho ngudi d6 1a (a) Ehrlichia
sennetsu, gay bénh sbt tuyén (sennetsu), (b) Ehrlichia chaffeensis, gy bénh bach cau don
nhan do ehrlichia (monocytic ehrlichiosis) va (c) Ehrlichia phagocytophila, gay bénh
bach cau hat & nguoi do ehrlichia (human granulocytic ehrlichiosis).

Bang 50.4. Dich té hoc Rickettsia species gay bénh & nguai.

Loai Ky chi Ngudn Bénh
Rickettsia prowazekii ~ Chay, ran Nguoi S6t dia phuong do R.
prowazekii va bénh Brill-
Zinsser
Rickettsia typhi Bo chét chuot Chuot Sot dia phuong do R. typhi
Rickettsia rickettsiae ~ Tic, gam nhim Da S6t ndi mun mién nai
hoang da
Rickettsia akari Bo chét, ve Chuot Mun dau do rickettsia
Gamasid
Rickettsia conori Tic Gam nham St ndi mun
Rickettsia australis Tic Chua biét  Sét do tic Queensland

Ehrlichia la vi khuan noi bao c6 thich thudc nho. Khuan nay an chat nhuom kém
khi nhuom Gram, nhung cho két qua tét khi nhuom bang Giemsa hay Gimenez. Ehrlichia
nhan Ién trong thé thuc bao (phagosome) cua céc té bao bi nhiém. Nubi cay va nhiing dac
diém khéc cta chung thi trong ty nhu dic diém di dwgc mo ta cho rickettsia.

50.10.2. Pic diém gay bénh
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Ehrlichia 1a d6i twong gay bénh ndi bao. An nau trong noi bao gidp bao vé ching
thoat khoi phan ung mién dich cua co thé chi. Bén trong té bao bach cidu don nhan
(monocyte) hay bach cau hat (granulocyte), ching c6 thé ngin chan su dung dung hop
cua thé thuc bao véi lysosome, nho d6 khuan nay khdng bi ly giai do phan tng khang thé
ctia co thé chu.

Ehrlichia species gay cac hoi chang 1am sang sau: (a) bénh sbt tuyén (sennetsu
fever), (b) bénh bach ciu don nhan do ehrlichia ¢ ngudi va (c) bénh bach cau hat do
ehrlichia ¢ nguoi.

50.10.2.1. Sét tuyén

S6t tuyén (sennetsu fever) do E. sennetsu gay ra. Truong hop nay thudng co mit
cuia bénh sét cap tinh va giong nhu st viém tuyén bach cau (glandular fever). Bénh hach
bach huyét co tir cung (Cervical lymphadenopathy), chimg ting lympho bao khong dién
hinh (atypical lymphocytosis) va tang sé luong cac té bao bach cau don nhan ngoai bién
la nhitng biéu hién caa bénh nay.

50.10.2.2. Bénh bach cau don nhén do ehrlichia gay ra ¢ nguoi

Truong hop nay do E. chaffeensis gay ra, khuan cha yéu xam nhiém vao bach cau
don. C4c triéu ching xuat hién & nguoi gom dau dau, kho ¢ va dau co 1 - 3 tuan sau khi
bi tic, ve hay bét c¢d vi khuan can. Ching giam bach cau (leukopenia), chiing giam luong
tiéu cau (thrombocytopenia) va ting enzyme gan 1a nhiing biéu hién khéac. Chi c6 20%
bénh nhan phét hién ¢ ching ban do. Ty Ié chét tuy truong hop thudng nho 5% va phéat
hién & nhitng cé thé bi suy giam mién dich va ciing & nhitng ngudi 16N tuoi.

50.10.2.3. Bénh bach cau hat do ehrlichia gay ra & nguoi

Truong hop nay do E. phagocytophila va Ehrlichia ewingii gay ra, chiing chii yéu
nhidm vao bach cau hat (granulocyte). Bénh c6 dic diém sét c6 biéu hién twong tu nhu
biéu hién ctia bénh bach cau don nhan do ehrlichia gay ra & ngudi. Truong hop ndy cé
lién quan dén chang giam bach cau (leukopenia) va chang giam luong tiéu cau
(thrombocytopenia) tuong tu nhu triéu chitng & bénh bach cau don nhan do ehrlichia gay
ra & nguoi.

50.10.3. Dich té hoc
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50.10.3.1. Phan bé vé dia ly
S6t tuyén (sennetsu) 1a bénh dugc truyén qua dudng ve, tic, bét, va thuong gidi
han & Nhat Ban. Bénh bach cau don do Ehrlichia gy ra ¢ ngudi (human monocytic
ehrlichiosis) phan bé cha yéu & Déng Nam A, Trung Dai tiy dwong va nhiing viing thuc
Nam - Trung Hoa Ky. Py 1a nhitng viing c6 nhiéu loai tic ngdi sao c¢6 don Amblyomma
americanum. Bénh bach cau hat do Ehrlichia gay ra ¢ ngudi (Human granulocytic
ehrlichiosis) phan b & cac bang Dong - Bic va Trung Pai tdy duong cua Hoa Ky va ¢
Chéu Au
50.10.3.2. Mi truwdng séng
Gidng nhu céc rickettsia khéc, Ehrlichia 1a ky sinh bat budt trong noi bao & nhing
ca thé bj nhiém.
50.10.3.3. Nguon va s lan truyén
Bénh do Ehrlichia 1a bénh qua duong ve, bét. Cac dong vat nay la vat truyén hay
ky chua trung gian cho tat ca cac loai Ehrlichia gay bénh & nguoi va dong vat. Ve, tich
trang ¢ nai va ché thuan dudng 1a ngudn an nau cho E. chaffeensis va khuan nay duoc lan
truyén qua tic c6 tén khoa hoc 1a A. americanum (hay tén thudng goi la tich ng6i sao cd
don). Ché la ky chu trung gian cho E. ewingii. A. americanum, Ehrlichia canis ciing lan
truyén bénh. Cac dong vat nhé nhu chudt chan trang, soc chudt (chipmunk), ... 1a ngudn
an nau cho E. phagocytophila. Céac loai Ixodes gom Ixodes capillaris, Ixodes ricinus va
Ixodes pacificus 1a nhirng ky chu trung gian cho d6i twong gay bénh nay. Dich té hoc cua
loai Ehrlichia gay bénh & nguoi dugc tom tat tai Bang 50.5.
50.10.4. Phat hién tai phong thi nghiém
Phat hién tai phong thi nghiém phu thudc vao viéc chitng minh khuan gay bénh
bang kinh hién vi va phan lap bang nudi ciy.
50.10.4.1. Phét hién dwéi kinh hién vi
Ehrlichia gy bénh & nguoi c6 thé dugc phat hién bang kinh hién vi. Khi quan sat
nhuém Giemsa trdi mang moéng mau mau biéu hién dang phdi dau, mot hinh thirc noi bao
cta vi khuan va duoc chan doan 14 bénh. Tuy nhién phuong phap nay c6 do nhay thap.

Phoi dau (morulae) chi dugc phat hién trong it hon 10% bénh nhan bi bénh human
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monocytic ehrlichiosis va 20 - 80% bénh nhan bi bénh human granulocytic ehrlichiosis.
50.10.4.2. Nudi cay
Phan lap Ehrlichia thuong duoc sir dung dé chan doan bénh do Ehrlichia.
50.10.4.3. Phat hién bang huyét thanh
IFA duoc sir dung dé ching khang thé dic hiéu trong huyét thanh bang cach sir
dung khang nguyén Ehrlichia dugc chuan bi tir nudi cay té bao. Gigi han 16n nhét cuaa thu
nghiém huyét thanh d6 1a chung khong thé phan biét dugc bénh do E. ewingii hay E.

chaffeensis do hai loai nay cé khang nguyén twong ddi gan nhau.

Hinh 50.4. Anh trai 1. Chang Jaboticabal, Ehrlichia canis bén trong dai thwc bao
dwéi kinh hién vi quang hoc (100x), mau lay tir ché bi nhiém nhuém Wright’s-
Giemsa (nguén: Dra. Machado, R. Z). Anh phai. Ehrlichia canis nhugm khang thé
phat huynh quang gian tiép (IFA) tir trong huyét thanh cho bi nhiém (400x) (nguén:
Dr. Labruna, M. B).
50.10.4.4. Phwong phéap sinh hgc phéan ti

Phuong phéap phéan tir nhu mau do DNA va PCR duoc sir dung dé phat hién E.
ewingii va E. chaffeensis.
50.10.5. Piéu tri

Doxycycline 14 khang sinh duoc lya chon dé diéu tri bénh do Ehrlichia gay ra ¢

nguoi (human ehrlichiosis). Chloramphenicol va fluoroquinolone la nhitng khang sinh
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khdng hiéu qua.
50.10.6. Ngin chin va kiém soat

Sir dung cé&c chat xudi dudi cdn tring, mac quan 4o bao ho, ... 1a nhitng bién phéap
ngan chin tic, ve, bét cin. Chua c6 vaccine hiéu qua dé chdng lai.
50.11. Gidng Coxiella

Trude day gibng Coxiella duoc phan nhdm cuing véi rickettsia 1a do khuan nay c6
cac dic diém gidng véi vi khuan rickettsia gay bénh.

Chuing gidng vai rickettsiae ¢ chd:

(1). An mau kém khi nhuom Gram;

(2). Nhan Ién trong té bao eukaryote va

(3). Pugc lan truyén qua dong vat chan dot (arthropod).

Coxiella khac vai rickettsiae ¢ cac dic diém sau:

(1). Khuan nay khéng duoc ky chi trung gian chan dot lan truyén nhung duoc lan
truyén theo duong hit vao va nudt vao;

(2). Chung c6 kha nang khang duoc nhiét kho.

Giong nay hién nay duoc tach ra khoi giong rickettsiae va dugc xép vao nhom
Protobacteria clng véi cac giong khac nhu Legionella va Francisella. Diéu nay la do
Coxiella c6 méi quan hé gan hon véi hai giéng nay. Giong Coxiella gom loai C. burnetii
gay sét Q & nguoi.

Bang 50.5. Dich té hoc ciia cac loai Ehrlichia gay bénh & nguéi.

Loai Vit chia trung gian  Nguén Bénh
Ehrlichia Vit cha trung gian Chua biét St tuyén (Sennetsu)
sennetsu khong phai ve; tiéu

thu cad sbéng bi

nhiém san
Ehrlichia Tic ngdi sao c6 don  Tic, ve, bét tring & Bénh bach cau don nhan
chaffeensis nai va ché thuan do Ehrlichia gay ra

dudng
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Ehrlichia Tich giéng Ixodes ~ Bong vat nho nhu Bénh bach cau hat do

phagocytophila chudt chan trang, Ehrlichia gay ra ¢ nguoi
sOc chudt, ...

Ehrlichia ewingii  Tic Amblyomma Chua biét Bénh bach cau hat do

Ehrlichia gay ra

50.11.1. Coxiella burnetii

C. burnetii 1a vi khuan gay bénh sét Q, mét bénh truyén nhidm tir dong vat sang
ngudi. S6t Q duoc Derrick nghién ctu dau tién vao nam 1935 trong thuc nghiém gay
nhiém trén chuot lang tir mau bénh nhén bi sét twong tu nhu st thuong han (typhus-like
fever). Khi d6 nguyén nhan gay bénh thi chua dugc biét, nén truong hop nay dugc xem
nhu chua biét (query) hay goi la sét Q. Tiép sau d6 Burnett da phan lap duoc yéu té gay
bénh 14 rickettsia, sau d6 dbi tegng gay bénh nay duoc dit tén 1a Rickettsia burnetii. Tai
Hoa Ky, Coxiella burnetii duoc chirng minh 12 yéu td c6 trong ve, bét va dugc dat tén Ia
Rickettsia diaphorica. Sau d6 ca hai ching rickettsia nay thi hoan toan giong nhau. Hién
nay khuan nay duogc dit tén [a C. burnetii va duoc phan lai thuéc nhdm Protobacteria.
50.11.2. Pic diém ciaa vi khuan

50.11.2.1. Hinh théi

C. burnetii c6 nhiing dic diém sau:

(). La vi khuan noi bao bat buot;

(b). C. burnetii 14 khuan da hinh va c6 kich thuéc 1 x 0,3 um;

(c). La vi khuan Gram am, nhung an chat nhuém kém khi nhuém Gram.

(d). Khi duoc nhuém bing Giemsa hay Gimenez, C. burnetii an chit nhuém rat

t6t, gidng nhu rickettsia khac.

50.11.2.2. Thanh phan thanh té bao va cau tric khang nguyén

Coxiella ton tai hai dang khang nguyén dic trung: (a) khang nguyén phase 1 va (b)
khang nguyén phase 2.

(a). Khang nguyén phase 1: duoc goi 1a khang nguyén LPS thudc thanh té bao c6
cau trdc 1a phuc hop carbohydrate. Khang nguyén nay thudng ngin chan sy tuong tac ciia

khéng thé véi protein bé mat. Coxiella trong khang nguyén phase 1 ¢6 tinh xam nhiém
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cao. Phase 1 la chat sinh mién dich cao va moi ra phan ung khang thé cho ca khang
nguyén 1 va khang nguyén 2.

(b). Khang nguyén phase 2: trudng hop nay xay ra sau khi ciy chuyén Iap lai vao
ti nodn hoan, theo d6 LPS bj bién déi do phoi nhidm protein bé mat vai khang thé.
Trong phase nay, protein bé mat phan wng vai khéng thé chu. Coxiella xuat hién trong
phase 2 la dang it xam nhiém cua vi khuan.

C. burnetii hoic phase 1 hodc phase 2 khong biéu hién bat ky su chia s& khang
nguyén nao véi rickettsia hodc khang nguyén cua tryc khuan Proteus.

Vi vay thir nghiém Weil - Felix khdng phai 1a phuong phap thir hitu dung dé phét
hién C. burnetii. Khang thé nay trong huyét thanh cua sét Q thi khéng phan wng véi
khang nguyén Proteus dugc sur dung trong thir nghiém Weil - Felix. S6t Q ¢ giai doan
cap tinh c¢6 dic trung do sy hién dién cua khang thé chéng lai khang nguyén phase 2,
nguoc lai bénh man tinh c6 dic trung boi su hién dién cua khang thé chéng lai ca hai
khang nguyén phase 1 va phase 2. Lugng khang thé cao xuat hién c6 vai trd cho nhiing
thay d6i vé bénh hoc trong qua trinh bénh. Mién dich qua trung gian té bao lién quan dén
su phuc héi khoi bénh.

50.11.2.3. Nubi cay

C. burnetii cha yéu nhiém vao dai thuc bao don nhan. Khuan nay nhan lén trong
thé thuc bao sinh tan (phagolysosome) cua té bao bi nhiém. N¢ ting truéng trong nhiéu
dong té bao va trong tdi nodn hoan (yolk sac).

50.11.2.4. Pic diém khac

Coxiella 12 vi khuan gay bénh khang dugc nhiét va lam khd manh nhét. Chdng sé
khong bi tiéu diét hoan toan & 60°C hoic trong 1% phenol trong 60 pht. Vi thé thanh
tring Pasteur bang phuong phap giit 1au hon thi khéng hiéu qua dé tiéu diét khuan nay,
nhung thanh tring chép nhoéang thi hiéu qua dé tiéu diét C. burnetii. Khuan nay séng sot
mot thang trong thit va mot nam hoac nhiéu hon trong phan khé ¢ 4 °C.

50.11.3. Pic diém gay bénh
C. burnetii gay ra su xam nhiém bang cach xam nhap théng qua da bi an mon,

niém mac, phdi hay tuyén tiéu hoa. Chang thuong ting trudng va nhan Ién trong moi

27



Chuong 50. Rickettsia, Orientia, Ehrlichia va Coxiella

truong acid cua thé thuc bao (phagosome) va tiéu thé (lysosome). Dang phase 1 cua C.
burnetii duoc bao vé tranh khoi su tan céng caa khang thé.

Coxiella tac dong lén phoi va vale tim ciing dugc phat hién trong dai thuc bao
trong phéi va trong sui (vegetation) valve tim. Khuan nay ciing gy ra nhitng thay déi u
hat (granulomatous change) trong cac co quan ludi néi mo (reticuloendothelial organ)
nhu gan, lach, ... . Co ché gay bénh qua trung gian co thé cha dugc cho 1a ¢6 vai tro quan
trong trong sy phét sinh bénh cua sét Q.

Hoi chuing 1am sang: C. burnetii gay ra st Q, sét nay c6 thé xuat hién ¢ dang cap
tinh hoac man tinh.

S6t Q: ¢6 thai gian 1t bénh 1a 20 ngay. Giai doan cap tinh cua sét Q biéu hién cac
triéu ching thinh linh nhu dau dau nghiém trong, sét cao, én lanh, dau co, budn nén va
non mixa. Khuan nay gay ra nhiém trang ho hap giéng hét nhu viém phdi khong dién
hinh. Khuan nay ciing gdy ra chiing to gan lach (hepatosplenomegaly), chiing nay phéat
hién & khoang mét nira bénh nhan bj sét Q.

Dang man tinh cua sét Q cd thai gian u bénh kéo dai dao dong tir nhiéu thang dén
nhiéu ndm. Bénh thuong am i. Chiing viém noi mac tam ban cap tinh 1am ton thuong
valve tim hozc valve tim gia 1a biéu hién phd bién nhat ciia bénh nay. Viém gan va viém
ndo va mang ndo (meningoencephalitis) la nhirng bénh hién khac cia bénh nay.

Bénh cip tinh thuong khdng qua phic tap va bénh tu gisi thoi gian kéo dai tir 1 - 2
nam. C4c bién chiing caa bénh man tinh c6 thé 1am ting ty 1& chét 1én dén 30 - 60%.
50.11.4. Dich té hoc

S6t Q giéng nhu bénh do rickettsia xam nhidm & nguoi 12 mot bénh lan truyén tir
phén dong vat vao nguoi.

50.11.4.1. Phan b

Bénh do C. burnetii thi phd bién & dong vat thuan dudng nhiéu noi trén thé gidi.
Theo nghién ciu vé dich té hoc, C. burnetii ciing c6 trong chim va dong vat. Mot sd
truong hop bénh ¢ nguoi do khuan nay gay ra ciing duoc bao cao.

50.11.4.2. Méi trudng song

C. burnetii 1a vi khuan gay bénh noi bao ¢ nhirng dong vat va ngudi bi nhidm.

28



Chuong 50. Rickettsia, Orientia, Ehrlichia va Coxiella

50.11.4.3. Nguén va sw lan truyén bénh

S6t Q 1a bénh dong vat phan bd khip noi trén thé gidi. Pong vat nudi nhu ctru, gia
stc, dé, méo, chd va tho 1a ngudn an nau cua vi khuan gay bénh. Gidng ve Ixodes dong
vai tro trong su lan truyén bénh nay sang dong vat gam nham va dong vat thuan dudng
nham duy tri bénh nay trong cac dong vat nay. C. burnetii duoc lan truyén theo duong
doc cho thé hé con theo duong nhidm cua trang (transovaria). Coxiella duoc tiét ra tir
phan va sbng s6t trong phan khd trong mét thoi gian dai. G dong vat bi nhiém, Coxiella
duoc tiét ra tir sira va duoc luu giir trong cac san pham tir sira. Vi khuan nay 1am 6 nhiém
moi trudong xung quanh ma dong vat séng, noi van la nguon tiém an dé lay nhiém vao
ngudi trong nhiéu thang.

Picu dang luu y 1a: (a). Ve, bét, tic khong dong vai trd nao trong Viéc lan truyen
s6t Q tir dong vat bi nhiém sang nguoi. (b). Ngudi mac phai bénh 1a do hit vao céc giot
sol khi ¢6 chtra khuan. (c). Ngudi cling c6 thé mac phai bénh tir sira bi nhidm C. burnetii.
(d). Lan truyén tir ngudi sang nguoi thi khéng xay ra.

50.11.5. Phat hién tai phong thi nghiém

C. burnetii c6 thé duoc phét hién bang cach phan lap vi khuan cé trong mau bénh
pham & chudt lang, chudt thir nghiém va phoi ga dang phat trién. Tuy nhién phan lap C.
burnetii theo nhitng phuong phap nay thi khong nén nd luc vi cac quy trinh nay cé nguy
co vé sinh hoc va ciing khong c¢é yéu cau.

50.11.5.1. Phat hién bang huyét thanh

Huyét thanh cong cu chinh dé phat hién chan doan sét Q. Thir nghiém huyét thanh
gom thir nghiém mién dich huynh quang, thir nghiém cé dinh bo thé va ELISA. Tat ca
cac thir nghiém nay dé phat hién khang thé IgM hozc 1a khang thé IgG bang céch sir dung
khang nguyén phase 1 va 2. Chan doan bang huyét thanh bénh Q cép tinh dugc thyuc hién
bang cach (a) chuan d6 IgG ty 1& 1:200 hozc 16n hon, hoic bang cach chuan d6 IgM ty Ié
1:50 hoac 16n hon trong mau huyét thanh don hoic (b) ting gip 4 lan lwong khang thé
chuan d¢ giira huyét thanh caa nguoi bénh cip tinh va nguoi phuc hoi. Khang thé IgG
hién dién trong huyét thanh hon 1 nim & 90% bénh nhan, nguoc lai khang thé IgM chi

hién dién trong 2 tuan va thir nghiém s& cho két qua am tinh sau 2 tuan.
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Chén doan bang huyét thanh s6t Q man tinh duoc tién hanh 1a dé chitng minh ham
lwong khang thé cao chdng lai khang nguyén phase 1 va 2. Khang thé chong lai khang
nguyén phase 1 luon ludn cao hon. Khéng nén sir dung thir nghiém Weil - Felix dé chan
doan sbt Q.

Phat hién bang phwong phap sinh hoc phan tir: sir dung PCR dé phét hién C.
burnetii trong cdc mau bénh pham. Tuy nhién phwong phap nay van con la cong cu
nghién ctru chua duoc sir dung rong réi trong ng dung phét hién rickettsia
50.11.6. Piéu tri

Diéu tri bang khang sinh nhom tetracycline nhu doxycycline thi mang lai hiéu qua
ddi vai sbt Q cap tinh. St dung két hop giita tetracycline va cotrimoxazole hay rifampicin
trong giai doan dai dé diéu tri viém mang trong tim ban cap tinh va cac bénh man tinh
khéc do C. burnetii.

50.11.7. Ngin chin va kiém soat

Bién phéap phong ngira sot Q gom: (a). Miac d6 bao ho (deo mit na, gang tay) khi

xt Iy dong vat, (b). Thanh tring sita bang phwong phap Pasteur thay vi thanh tring chop

nhoang.
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