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51.1. Giéi thiu

Shigella Ia mot giéng vi khuan gamma proteobacteria thuoc Ho vi khuan duong
rudt Enterobacteriaceae. Ching 1a vi khuan Gram am, khong di dong, khéng hinh thanh
bao tir, cd dang hinh que nhon. Khuan nay cé quan hé rat gan véi Escherichia coli.
Shigella 12 nguyén nhan phé bién nhat gay bénh ly do truc khuan con goi 1a bénh Iy truc
khuan, bénh xay ra trén toan thé gigi. Bénh ly lay lan qua dudng phan - miéng va con
ngudi 12 ngudn tu nhién cung cap khuan nay. Bénh & ngudi do cac loai Shigella duoc mo
ta tom tit & Bang 52.1.

Bénh do Shigella thuong xay ra qua dudong nudc, dudng thuc pham va chi yéu
xay ra & dong vat linh trudng bao gom ca con ngudi. Khuan nay thudng lay lan giira
ngudi véi nguoi do ché bién thuc pham trong diéu kién vé sinh kém. Thyc pham thudng
bi nhiém Shigella gdm: xa lach khoai tiy, nhuyén thé, rau tuoi va cac moén ché bién
khéc... .

Bang 52.1. Bénh ¢ nguai do céc loai Shigella.

Vi khuan Bénh

_ _ Bénh do Shigella, bénh ly truc khuan, nguoi mang khuan khong biéu
Shigella species ] . o e g ) .
hién tri¢u chung dién hinh va xuat hi¢n triéu chung tan huyét tang

urea mau

Khuan Shigella dwoc mot nha vi sinh vat hoc nguoi Nhat tén 1a Kiyoshi Shiga
(1871 - 1957) kham pha cach day hon 100 nam va vi vay tén Shiga duoc ldy dé dat tén
cho gidng vi khuan nay nham ton vinh dng. Shigella dugc phan thanh bén loai S. boydii,
S. dysenteriae, S. flexneri va S. sonnei dua trén su két hop gitta cac dic diém sinh hoéa va
huyét thanh, hoic phan thanh bén phan nhém A, B, C va D gém hon 45 nhém huyét
thanh dua trén khang nguyén O va mdi loai gom cé cac kiéu huyét thanh khéac nhau.

Vé mit sinh hda, vi khuan Shigella ¢ thé rat kho dé phan biét véi Escherichia
coli. Nhung khi dua trén su twong dong vé DNA, Brenner da xem Shigella va E. coli la
mét loai. Tuy nhién céc loai Shigella 1a vi khuan thuoc gidng Shigella, c6 hinh que, Gram
am, khong di doéng, ky khi tay nghi, khdong hinh thanh bao t&, thudc

ho Enterobacteriaceae. Ching khéng khtr decarboxylate lysine hay 1én men lactose trong

3




Chuong 52. Shigella

vong 2 ngay. Khuan nay st dung glucose va cac carbohydrate khéc, tao acid nhung
khong sinh hoi. Do ¢6 sy gidng nhau gitta Shigella véi E. coli, nén cé thé bat gip nhiing
ngoai 1¢, vi du mét sb kiéu sinh hoc sinh hoi khi 18n men glucose va mannitol, hoac mot
sb kiéu sinh hoc khéng st dung citrate hay malonate nhu ngudn carbon duy nhat cho sy
ting treéng va cac vi khuan nay bi potassium cyanide 1am tc ché.

Shigella dysenteriae hay con goi la phan nhém A: loai nay duoc chia thanh 12
kiéu huyét thanh (serotype). Mdi kiéu huyét thanh dic trung do su hién dién caa mot kiéu
khang nguyén khéc nhau. S. dysenteriae kiéu huyét thanh 1 1a tryc khuan dugc Shiga mo
ta nén ching duogc dat tén 1a truc khuan Shiga. S. dysenteriae kiéu huyét thanh tir 3 - 7
duoc Large va Sachs mo ta & An D6 nén chiing dugc goi 1a nhdm Large - Sachs,

Shigella flexneri hay phan nhém B: vao nam 1900, Flexner, Philippines lan dau
tién mo ta shigella 1én men mannitol. Sau d6 nhém nay dugc dat tén Shigella flexneri.
Dua trén cac khang nguyén dic trung cho kiéu tir | - VI va khang nguyén dic trung theo
nhom tir 1 - 8, S. flexneri dugc phan thanh sau kiéu huyét thanh tir 1 - 6 va mét s6 phan
kiéu (subtype) 1a 1a, 1b; 2a, 2b; 3a,
3b, 3c; 4a, 4b; 5a, 5b.

Hinh 52.1. Anh khéng gian ba
chiéu (3D) cia vi khuan Shigella
khang khang sinh. Anh dwoc tao
ra dua trén hinh anh shigella dwéi
kinh hién vi dién tir. Shigella co
hinh que nhon, c6 thé tua méng
manh bao xung quanh té bao
(CDC).

Shigella boydii (ph&n nhom C): nhom nay duoc dat tén sau khi Boyd la nguoi

dau tién md ta cac chang vi khuan nay tir An D6 vao nam 1931. Shigella boydii duoc
chia thanh 19 kiéu huyét thanh. Nhém S. boydii c6 dic tinh sinh hoa twong ty nhu dic
tinh sinh hoa cua S. flexneri nhung hai loai nay lai khéng giéng nhau vé tinh khang

nguyén.
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Shigella sonnei, goi 1a phan nhom D: nhom nay duoc dit tén dé ton vinh Sonne,
ngudi dau tién mo ta cac chung vi khuan nay tir Ban Mach (1915). Bang céch st dung 33
chung chi thi, S. sonnei duoc chia thanh 26 kiéu colicin.
52.2. Pic diém sinh hoc
52.2.1. Hinh thai

Shigella biéu hién cac dic diém hinh thai sau: (a). Chang la vi khuan Gram am,
dang hinh que ngén, kich thudc khoang 0,5 x 1 - 3 um. (b). Khuan nay khéng di dong,
khong sinh bao tir va khong tao capsule. (c). Shigella c6 thé tua ngoai trir S. flexneri, kiéu
huyét thanh 6 va mot sé ching caa cac kiéu huyét thanh khac.
52.2.2.Nubi cay

Shigella 1a vi khuan hiéu khi va ky khi tuy nghi. Chung tang truong trong khoang
nhiét do 10 - 40°C, nhiét do tdi thich ¢ 37°C va pH 7,4.

(1). Trén moi trwong thach dinh dwéng: Shigella tang trudng trén moi truong
binh thuong nhu moi truong thach dinh dudng hay moi treong thach Mueller - Hinton.
Trén méi trudng thach dinh dudng ndy sau khi u qua dém, khuan lac Shigella c6 kich

thude nho, tron, 16i, nhin va trong mé.

Hinh 52.2. Hinh dang khuan lac ciaa Shigella sonnei trén méi truong MacConkey (a)
sau khi u & 37°C trong 24 gio, (b) sau khi @ ¢ 37°C trong 72 gio' (CDC).
(2). Trén méi trweong thach MacConkey: trén méi truong nay, Shigella spp. hinh

thanh khuan lac khdng mau do khdng Ién men lactose. Tuy nhién S. sonnei 1én men

lactose cham nén hinh thanh khuan lac mau hng nhac khi o kéo dai (Hinh 52.2).
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(3). Trén maéi trwong chon loc: cdc mdi trudng ran nhu Deoxycholate citrate
(DCA), xylose lysine deoxycholate (XLD), Salmonella - Shigella (SS) va Hektoen
enteric (HE) thuong dugc sir dung 1am madi trudng chon loc dé phan lap Shigella. Trong
d6 DCA 1a méi trudng chon loc ding dé phan 1ap Shigella spp. tir phan. Trén méi trudng
nay Shigella spp. hinh thanh khuan lac nho, khi nudi u kéo dai, ching s& tao khuan lac
mau hong do I&n men lactose. XLD 1a mot méi trudng chon loc khac tc ché nhe céc vi
khuan S. dysenteriae va S. flexneri.
Shigella spp. hinh thanh khuan lac
c6 mau do trén moi truong nay
(Hinh 52.3). Shigella spp. trén méi
truong thach SS hinh thanh khuan
lac khéng mau. Shigella spp. trén

moéi trudng thach HE ¢6 khuan lac

mau xanh 14 cdy va am uét (Hinh

52.4).

Hinh 52.3. Hinh dang khuan lac ciia Shigella sonnei trén méi trweong XLD sau 48
giort ¢ 37°C (CDC).

@) )
Hinh 52.4. Hinh dang khuén lac Shigella boydii trén méi trwong thach Hektoen
enteric (HE) (a). Khuan lac S. boydii néi 1&n, c6 mau xanh 14 cay va am wét, (b).
Khuan lac Shigella sonnei sau 48 gio i ¢ 37°C (CDC).

(4). Méi trwong léng: méi truong long Gram-negative (GN) duoc st dung phd
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bién dé tang sinh. Tang sinh mAu phan trong moi trudng long GN tir 4 - 6 gid sau d6 phan

lap trén moi truong thach XLD hoic HE la cach thirc ding dé phan lap Shigella tir cac

mau phan.

Hinh 52.5. Hinh dang khuan lac Shigella sonnei trén (a). méi trwéng thach chocolate
sau 48 gio' u ¢ 37°C, (b) trén méi trueong thach mau ciru sau 24 gio a & 25°C (CDC).
52.2.3.Pic diém sinh hoa

Shigella biéu hién cac phan ung sinh hod sau:

(1). Khuan nay 1én men duoc mannitol, hinh thanh acid nhu khong sinh hoi. Lén
men mannitol 1a mét thir nghiém sinh hoa quan trong dugc sir dung dé phan loai cac loai
shigella 1én men dugc mannitol va khéng I1én men manitol. Theo d6 cac loai 1én men
dugc mannitol la: S. flexneri, S. boydii va S. sonnei, nguoc lai S. dysenteriae la loai
khong 1én men mannitol. Tuy nhién ciing c¢6 nhiing truong hop ngoai I¢.

(2). Shigella ciing 1én men glucose tao acid nhung khong sinh hoi. Cac kiéu sinh
hoc Newcastle va Manchester cua S. flexneri type 6 va mot s6 chung S. boydii type 13 va
14 1a nhiing truong hgp ngoai I¢ khéng 1én men glucose.

(3). Shigella khong 1én men duoc lactose, saccharose (sucrose), salicin, adonitol
hay inositol. Tuy nhién S. sonnei Ién men cham lactose va sucrose.

(4). Shigella cé kha nang khtr nitrate thanh nitrite nhung lai khdng hinh thanh H>S.

(5). Khuan nay c6 MR duong, citrate &m va oxidase am.

(6). Shigella co catalase duong ngoai trir S. dysenteriae type 1 cé catalase &m. Pac

diém sinh hoa duogc sir dung dé phan biét cac loai Shigella duoc tom tat tai Bang 52.2.
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52.2.4. Pic diém khéac

Shigella spp. ting truéng duge trong diéu kién méi trudng c6 thé nudc (aw) thap
nhat 14 0,96, dung dich nuéc c6 mudi 5,2%, trong khoang pH tir 4,8 dén 9,3, khoang nhiét
do tir 6,1°C dén 47,1°C. Trong cac san pham thuy san Shigella c6 kha ning truéng va
hinh thanh doéc t6 & 5,2 -10°C trong 2 ngay, ¢ 11- 21°C trong 5 gio, trén 21°C trong 2
gio.

Shigella bi tiéu diét & nhiét do 55°C trong 1 gid. Khuan nay ciing bi tiéu diét trong
dung dich phenol 1% trong 30 phdt. Trong phén, Shigella bi tiéu diét trong vai gio do
acid duoc san sinh ra tir sy tang truong cua vi khuan duong rudt. Chdng séng sot vai
ngdy trong moi trudng 4m uét nhung nhanh chéng bi tiéu diét trong moi truong kho. S.
sonnei thuong c6 kha ning khang cao hon véi cac diéu kién méi truong khéng phi hop
hon la cac loai Shigella khéc.

Bang 52.2. Pic diém khac nhau giira c4c loai Shigella.

Pic diém S. dysenteriae  S. flexneri S. boydii  S. Sonnei

S6 kiéu huyét 12 6+ 2thay doi 18 2 Phase; 26 kiéu
thanh colicin

Lactose - - - -

Sucrose - - - -

Mannitol - + + +

Dulcitol - - Y -

Xylose - - % v

Indole Y v % -

Lysine

decarboxylase
Ornithine

decarboxylase

52.2.5. Thanh phan thanh té bao va cau trac khang nguyén
52.2.5.1. Thanh té bao

Thanh té bao vi khuan shigella giéng nhu thanh té bao tryc khuan Gram am khac
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c6 cau trdc lipopolysaccharide (LPS). LPS duoc phéong thich trong qué trinh phan giai té
bao va trong qua trinh tang truong ching cling dugc phong thich & mot mure d6 nao dob.
LPS dong vai tro 1 ndi doc t6 va Ia thanh phan gay doc quan trong cua vi khuan.
52.2.5.2. C4u tric khang nguyén

Khong giéng nhu ciu tric khang nguyén caa Salmonella, ciu tric khang nguyén
cua Shigella thi don gian. Shigella c6 khang nguyén than O va mot s6 chang c6 khang
nguyén K. Khi c6 mit khang nguyén K cua Shigella K c6 thé 1am nhiéu sy ngung két cua
khang huyét thanh O. Céc chung Shigella ciing c6 khang nguyén thé tua. Khang nguyén
thé tua thuong phat hién ¢ S. flexneri. S. flexneri ¢ cac phan tng sinh hoa khong dong
nhit va c6 tinh khang nguyén phirc tap nhat trong sé shigella.

Bang 52.3. Khang nguyén cia nhiéu kiéu huyét thanh thugc Shigella flexneri.

Kiéu huyét thanh  Phan kiéu huyét thanh  Kiéu khang nguyén  Nhém khang nguyén

1a | 1,2,4

: 1b | 1,2,4,6
2a I 1,3, 4

: 2b I 1,7,8
3a 1l 1,6,7,8

3 3b 1] 1,3,4,6,7,8
3c 1l 1,6
4a AV 1,3,4

4 4b \Y 1,3,4,6
5a \Y} 1,3, 4

> 5b \Y} 1,7,8

6 VI 1,2, 4

Bién thé X - 1,7,8

Biénthé Y - 1,3,4

Dua trén cic khang nguyén dic trung theo kiéu tir | - VI va khang nguyén dic
trung theo nhom tir 1- 8, S. flexneri duoc phan thanh séu kiéu huyét thanh tir 1 - 6 va mot
s phan kiéu 1a 1a, 1b; 2a, 2b; 3a, 3b, 3c; 4a, 4b; 5a, 5b. Hai bién thé cua khang nguyén
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duoc goi 1a X va Y khong co cac khang nguyén dic trung cho kiéu ciing duoc cong nhan
vao nhom nay (Bang 52.3).

S. flexneri serotype 6 ludn cé indole &m va dugc phan thanh ba kiéu sinh hoc d6
la: Boyd 88, Manchester va Newcastle (Bang 52.4). S. sonnei c0 tinh khang nguyén
khong dong nhat nhung co thé xay ra trong hai hinh thuc: phase | va phase 11. Cac chung
Phase | tao khuan lac nhin, nguoc lai cac khuan lac phase Il thuong c6 kich thuéc Ion,
det va khong déu. Khi nudi ciy s& cd hdn hop cua ca hai dang nay. Thong thudng cac
chung phase 11 thuong dugc phan lap tir cac truong hop phuc hdi va ngudi mang khuan
hon 1a tir cac bénh nhan bi bénh so Shigella.

Bang 52.4. Céc kiéu sinh hoc caa Shigella flexneri kiéu huyét thanh 6.

Pic diém sinh hoa  Boyd 88 Manchester Newcastle

Indole - - -

Glucose Sinh acid Sinhacid vahoi  Sinh acid hoac sinh acid va hoi
Mannitol Sinh acid Sinhacidvahoi -

52.3. Pic diém gay bénh
52.3.1. Yéu t6 gay bénh

Poc tinh & cac loai Shigella lién quan dén ca céc gen trén nhidm sic thé va ca cac
gen trén plasmid. Cac gen nay biéu hién hién cho nhiéu yéu té6 gy doc caa vi khuan
(Bang 52.5).

Bang 52.5. Yéu to gay doc cia cac loai Shigella.

Yéu to gay doc Chirc nang sinh hoc

Noi déc td Gilp Shigella xam Ian, nhan 1én va khang lai sy thuc bao
Céc yéu t6 dinh & rugt  Gilp vi khuan két dinh 1én thu thé té bao chi va gilp két cum

Pic t6 Shiga Pha huy su tong hop protein va gay ton hai noi md

(1). Ndi déc to: LPS c6 chic ning nhu ndi doc to va 1a thanh phan gay doc quan
trong cua vi khuan. Noi doc té nay c6 vai trd quan trong gip vi khuan Shigella khang lai
su phong vé khdng chuyén biét cua co thé chu trong qué trinh chdng xam lan vao mé.
LPS nay hd tro Shigella xam Ian, nhan 1&n va khéang lai su thuc bao. Noi doc t6 nay lam
gia tang hoat tinh gdy doc té bao (cytotoxic activity) cua doc to Shiga doi véi cac té bao
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noi MmO & nguoi. Noi doc to LPS duoc cac gen trong nhidm sic thé vi khuan ma hoa.

(2). Yéu td dinh vao rudt: yéu té dinh vao ruot 1a phan tir protein nang 97 kDa,
nam ¢ mang ngodi vi khuan. Protein nay dugc mot gen trén nhiém sic thé ma hoa.
Protein ndy dong vai tro trung gian cho sy tap két cua Shigella spp. vao ngudi va dong
vat.

(3). Pac té Shiga: doc té Shiga duoc viét tat 1a Stx (Shiga toxin), 1a mot ngoai doc
t6 do S. dysenteriae tao ra. N6 1a mot protein khéng bén nhiét va hoat dong nhu 1a mét
doc té duong rudt. Stx 1a mot nhom doc té té bao c6 hai nhoém chinh khdng cé phan ¢ng
chéo nhung c6 hoat tinh mién dich goi 1a Stx1 va Stx2. Ca hai nhom Stx1 va Stx2 duoc
mot thuc khuan thé chén vao nhidm sic thé cua vi khuan ma hod. DBoc té Shiga c6 mot
tiéu don vi A va nam tiéu don vi B.

Chuc ning chinh cia tiéu don vi B 14 tao cau néi cho doc td gan vai glycolipid
(Gb3) nam trén bé mat thu thé cua té bao chu, hién dién trén ria ban chai cua té bao biéu
mo rudt.

Tiéu don vi B ciing dong vai tro trung gian dé chuyén tiéu don vi A vao té bao.
Tiéu don vi A 1a polypeptide niang 32 kDa. Tiéu don vi A nay ché rRNA 28S trong tiéu
don vi ribosome 60S, nho d6 ngan chin su két ndi cia aminoacyl-transfer RNA va phé
v sy tong hop protein. Boc té Shiga biéu hién ba kiéu hoat tinh gay doc sau:

(a). Hoat tinh gay d@oc than kinh: hoat tinh nay duoc chitng minh qua chiing gay
liét (paralysis) va lam chét dong vat thi nghiém sau khi tiém doc t6. Mic du duoc goi la
doc t6 than kinh, nhung vi tri tin céng chi yéu n6 thi khdng phai & mé than kinh ma ¢
mach mau, cac biéu hién than kinh 1a biéu hién thi cap.

(b). Hoat tinh ddc té dwong rudt: nhimg doc t6 nay la doc té duong rudt dung dé
thir nghiém thit cac doan rudt cua tho ciing voi d6 1am cam ang su tich dich trong thi
nghiém that vong hoi trang ¢ tho (ligated rabbit ileal loop). Hai doc t6 duong rudt méi
cua Shigella, duoc an dinh 14 S. ET-I va S. ET-2 - trudc diy chi giéi han ddi véi S.
flexneri 2a nhung sau nay duoc xac dinh ph bién hon.

(c). Hoat tinh ddc té té bao: duoc ching minh trén té bao vero, HeLa va mot s6

té bao noi md chon loc nhu té bao noi Md thuéc mach mau than ¢ ngudi. Hoat tinh nay
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tuong tu nhu hoat tinh ctia doc té vero 1 (hay doc t twong ty Shiga) dugc mot sé chang
Escherichia coli (VTEe) tao ra. Biéu hién chu yéu cua doc td Shiga 1a 1am ton thuong
biéu md rudt & co thé chu bi nhiém khuan, gay tiéu chay va ly. Tuy nhién & mot sb luong
nhé bénh nhan, doc té Shiga co thé gian tiép 1am ton thuong cac té bao ndi mé cau than,
dan dén gay ra hoi chung tan huyét ting urea mau.

52.3.3. Phat sinh bénh truc khuin ly

Shigella spp. gay ra bénh nghiém trong d6 1a ly do truc khuan. Sy xam nhidm xay
ra 1a do nudt phai vi khuan. Liéu xam nhiém (ID) thi cuc ky thap. Khoang 10 té bao vi
khuan S. dysenteriae c6 thé gay bénh, nguoc lai can dén 102 - 2x102 té bao vi khuan S.
sonnei hay S. flexneri s& gay ra su xam nhiém.

Shigella spp. gay bénh bang cach xam nhap va sao chép trong cac té bao 16t
(lining) ctia niém mac rudt két (colon). Cé4c cau truc protein nhu yéu té dinh vao rudt, noi
doc td va ngoai doc t6 s& 1am trung gian cho su bam dinh va xam 1an cua vi khuan [én té
cac té bao, sao chép ndi bao va lan ra tir t& bao xam nhiém sang té bao khac. Truc khuan
nay xam nhiém vao té bao noéi md 16ng nhung (villi) & rudt gia va nhan Ién trong cac té
bao nay. Ké dén 1a vi khuan lan ra cac té bao bén canh va xam nhap vao Iép dém niém
mac (lamina propria). Shigella phan giai khdng bao thuc bao (phagocytic vacuole) va
nhan 1én trong nguyén sinh chat caa té bao chu. Shigella séng sét qua qué trinh thuc bao
nho cam ang té bao chét theo chuong trinh hay con goi 1a co ché gy chét té bao theo
chuong trinh (apoptosis). Co ché nay ciing 1am phéng thich interleukin-1p dan dén lam
hap dan céc bach cau da nhan dén cac md bi nhiém. Piéu nay lam thay doi tinh toan ven
cta thanh rudt va cho phép vi khuan tiép can sau hon vao té bao biéu mé. Poc té Shiga
do vi khuan sinh ra ciing dong vai trd quan trong trong tién trinh gy ton thuong niém
mac sau khi xam 1an vao cac té bao ruot két. Boc t nay ciing cam tng 1am tén thuong
mach mau trong niém mac ruot két.

Chirng phu niém mac, ban dé (erythema), tinh dé v (friability), loét can hay nong
(superficial ulceration) va xuat huyét niém mac trong tam lién quan dén khop ndi truc
trang sigma (rectosigmoid junction) la nhitng dic diém dién hinh quan sét thay dugc.

52.3.4. Hpi chwrng 1am sang

12



Chuong 52. Shigella

Shigella spp. gay bénh do shigella (shigellosis), hdi chang 1am sang gom nguyén
ca phd bénh do vi khuan gay ra. Ly truc khuan 1a hinh thic 1dm sang nghiém trong cua
bénh do shigella gay ra. Chi tiét ching 1am sang do shigella gy ra nhu sau:

Ly truc khuén: day l1a bénh da day ruét cip tinh biéu hién cac triéu chimg nhu
sbt, ndn mita, dau bung va cam giac budt mét. Thoi gian u bénh thuong ngén, tir 12 gio
dén 7 ngay, thuong 12 48 gio va phu thudc vao luong vi khuan tiéu thu phai. Bénh nay
biéu hién triéu chung sét cao bt thinh linh cung véi d6 1a dau bung, cam giac budt mot
(tenesmus), cam gia hdi ha (urgency), di phan 16ng, phan nho c6 mau va chat nhay. Bénh
thuong tu gigi han. Mot lugng nho bénh nhén ¢ shigella tap két trong ruot két, diéu nay
lam cho ho tré thanh ngudn 1y nhiém 1au dai. Cac bién chang phé bién nhat thuong 1a do
S. dysenteriae type 1 gay ra gom:

(1). Viém khop, viém than kinh do doc té, viém két mac va chung Iong ruot
(intussusception) & tre.

(2). Hoi chiing tiéu huyét ting urea mau (HUS) ciing c6 thé xuat hién sau khi
nhiém S. dysenteriae 12 vi bénh Iy mach méu (vasculopathy) do doc té Shiga.

(3). Hoi chiing Reiter (viém khap, viém niéu dao, vién két mac) thuong quan sat
dugc ¢ nguoi 16n c6 khang nguyén tuong thich vai md chinh (histocompatibility antigen)
HLA-B27.

(4). Nhiém tring méu Shigella hiém khi xay ra, ngoai trir tré bi suy dinh dudng
nhiém S. dysenteriae.

(5). Pong mau ndi mach réi rac (Dic), viém cuéng phoi (bronchopneumonia) va
hoi ching réi loan chire nang ¢ nhiéu co quan (multiple organ failure) c6 thé xuét hién &
cac truong hop chét do nhiém tring mau Shigella. O nhitng bénh nhan bi nhiém HIV,
bénh do shigella thuong kéo dai, man tinh, tai phéat, tham chi khi duoc diéu tri bang
khang sinh va c6 thé bi bién chitng do du khuan huyét (bacteremia). S. sonnei gay ching
ly tryc khuan nhe ¢ nhiéu bénh nhan; cac loai nay cé thé chi gay tiéu chay nhe. S. flexneri
va S. boydii gay bénh nghiém trong hon so vai S. sonnei.

52.4. Dich té hec
Bénh do shigella xay ra khap noi trén thé gigi. Hang nam wdc khoang 150 triéu
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truong hop xay ra trén toan thé gisi. Ty 1é mac phai bénh do shigella ¢ cac nuéc dang
phat trién nhiéu hon gap 20 1an so véi cac québc gia phat trién.

(1). U6c khoang 30% truong hop bi nhiém do S. dysenteriae.

(2). S. flexneri 12 nguyén nhan phé bién nhat gay bénh do shigella & cac nuéc dang
phat trién.

(3). S. sonnei 1a nguyén nhan phé bién nhat ¢ cac quéc gia phat trién.

52.4.1. Phan bo dia ly

Bénh do shigella phan b khip noi trén thé giéi nhung biéu hién nhiéu bién dong
dich té hoc gitra tu nhién va mtc d6 cia bénh trong cac qudc gia phat trién va nhiing
qudc gia dang phat trién va con nghéo quy. Bénh do shigella xay ra cuc b cho tit ca cac
nhom tudi do tat ca cac loai gay ra ¢ cac nudc dang phat trién noi ma diéu kién vé sinh
moi truong kém.

52.4.2. Mdi trudng soéng

Céc loai Shigella 1a dbi twong gay bénh ¢ nguoi. Khuan nay duoc tim thay trong
rudt gia cua co thé chu bi nhiém. Nhung lai khong duoc tim thay ¢ bat ky dong vat nao
khéac.

52.4.3. Nguon va lan truyén bénh

Bénh nhan bi nhiém hay ngudi mang vi khuan 14 nguon xam nhiém caa bénh do
shigella gay ra. Nguoi mang khuan man tinh thuong hiém boi vi khuan nay tiét ra duong
phan trong vong vai tuan, ngoai trir & mot s tré bi thiéu dinh dudng hay & nhitng bénh
nhan bi bénh AIDS. Bénh do shigella duoc truyén qua:

(1). Puong phan - miéng do nhiém tur tay sang miéng thdng qua cac ngon tay bi
nhiém. Chi can mot lugng it vi khuan 10 - 200 c6 thé gay bénh, bénh do shigella lan ra
nhanh chéng & nhitng noi tiéu chuan vé vé sinh va y thirc vé vé sinh ca nhan con thap.

(2). Thuc pham va nudéc bi & nhidém: thuc pham va nudc bi nhiém phan ngudi c6
Shigella spp. 1a ngudn 1y nhiém chinh.

(a). P vat nhu ndm cira, voi nuéc, bdn cau.

(b). Rudi 6 thé 1a vat truyén nhiém co hoc.

(¢). Qua duong tinh duc ddng giéi gitta nam voi nam theo dudng miéng - hau
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Bénh do shigella chi yéu xay ra & tré. Gan 70% cac ca nhiém xuat hién & tré nho
hon 15 tudi. Bénh nhan c¢6 nguy co cao nhat la tré bi thiéu dinh dudng, tré em & nha tre,
bao mau; anh chi em va ba me caa nhiing tré nay. Bénh do Shigella & tré bi suy dinh
dudng thudng gay ra vong luan quan hon nira vé sy thiéu dinh dudng, sy xam nhidm hoi
quy (recurrent infection) va sy dan dén su cham phét trién hon nira. Bénh cuc bo ¢ nguoi
16n thudng do chim soc tré bi nhidm khuan va do nam giéi sinh hoat tinh duc dong tinh.
52.4.4. Phan kiéu Shigella

Cho muc tiéu dich té hoc, cac loai Shigella dugc phan thanh nhiéu kiéu colicin,
phu thudc vao dic diém sinh hoa cua vi sinh vat.

52.5. Phép hién tai phong thi nghiém
52.5.1. Miu vat

Phan va mau thuc pham 13 nhitng miu duoc lua chon dé phan Iap phat hién
Shigella spp. . Mau phan tuoi duoc ciy vao méi trudng van chuyén thich hop nhu Sachs’
buffered glycerol saline, pH 7,0 - 7,4 va nhanh chéng chuyén vé phong thi nghiém. Thuc
hién tuong ty cho cac mau swab truc trang lay trir vi tri 1o loét nho soi tryc trang sigma
(sigmoidoscopy). Tuy nhién mau swab tryc trang khéng can chtra nhiéu lugng phan hay
niém dich.

52.5.2. Soi kinh hién vi

Khi soi kinh hién vi mau phan cé thé thiy duoc cac khdi bach cau da nhan
(polymorphonuclear leukocyte). Mau Ian phan hay bach cau dugc phat hién trong phan
chiém khoang 70% cac truong hop bi bénh do shigella.

52.5.3. Nudi cay

Nudi cay tat ca cdc mau phan thu dugc nghi ngd cé shigella. Thong thuong mau
phan va mau swab truc trang dugc thu thap dé phan lap vi khuan trén it nhat hai moi
trrong khac nau nhu MacConkey, XLD, DCA hay eosin-methylene blue agars.

Dbi voi miu can ting sinh nhat 12 miu thuc pham, ting sinh 14y 25 g mau trong
225 ml GN, & 6 37°C trong 12 - 18 gio truéc khi cay chuyén sang moi truong chon loc.
52.5.4. Xac dinh vi khuan
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Sau khi 1t qua dém. Shigella s& hinh thanh khuan lac mo khdng 1én men lactose
trén méi truong thach MacConkey va DCA va khuan lac d6 trén moi trudng XLD va
khong mau trén méi treong thach SS. Trén moéi truong thach MacConkey chon céc khuan
lac mo khong 1én men lactose di thuc nghiém tinh di dong, sinh hda va thir nghiém ngung
két voi khang huyét thanh Shigella da gia hodc don gia trén lam kinh.

52.5.5. Pic diém xac dinh cac loai Shigella

(1). Trén moi truong thach MacConkey, DCA va SS agar Shigella hinh thanh
khuan lac md khdng 18n men lactose; trén moi trudng XLD khuan lac ¢6 mau do va c6
mau xanh trén moi truong thach HE.

(2). Shigella khong di dong.

(3). Lén men glucose ngoai trir mot sé chiing chi tao acdi nhung khong sinh hoi.

(4). Thir nghiém mannitol dugc s dung dé phan loai cac loai shigella Ién men va
khong 1én men mannitol.

(5). Khuan nay khéng 1&n men lactose, sucrose, salicin, adonitol hay inositol.

(6). C6 catalase duong ngoai trir S. dysenteriae type 1.

(7). Co H2S am, citrate &m, oxidase am va urease duong.

52.5.6. Chan doan bang huyét thanh

Thir nghiém huyét thanh khong hitu dung dé chan doan bénh do shigella.
52.6. Diéu tri

Bénh do shigella khéng phuc tap, 1a bénh tu gidi han va d6ng thoi bénh nhan tu
phuc hoi trong vai ngay. Vi vay khang sinh khéng duoc khuyén céo si dung trong cac
truong hop nay. Mat nuéc thuong dugc phat hién trong cac truong hop cap tinh, nhat 1a ¢
tré so sinh va tré nho, nén can thiét phai bu du dich va chat dién giai bang dich ubng va
mudi. Diéu tri bang khang sinh bénh do Shigella dugc khuyén céo st dung cho (i) truong
hop nghiém trong hoac cac truong hop do doc t6 va cho (i) nhiing ca thé con qué tré, bi
yéu va c6 tudi. Piéu tri khang sinh duoc khuyén cao dé 1am giam thoi gian bi bénh, giam
su lay lan tir nguoi sang nguoi.

O cac nudc dang phat trién, diéu tri tré suy dinh dudng s& lam giam nguy co tinh

trang toi té vé tré suy dinh dudng theo sau 1a bénh do shigella. Phong bénh bang khang

16



Chuong 52. Shigella

sinh khong duoc khuyén céo.

Cac khang sinh thuong dwgc s dung gom trimethoprim - sulfamethoxazole,
ampicillin, tetracycline va nhém quinolone. T6 hgp Trimethoprim - sulfamethoxazole thi
rat hiéu qua ddi voi bénh do shigella. Cac khang sinh nay chéng lai Shigella bang cach
ngan chin trinh tu tong hop folic acid. Thudc nay duoc lra chon khi khang sinh nhay
cam véi vi khuan chua duoc biét. Tuy nhién ampicillin van 1a thudc dugc chi dinh néu
chung phan lap Shigella con nhay cam vai khang sinh nay.

Shigella khang khang sinh: cac plasmid da khang sinh phd bién rong réi trong
shigellae va duoc ghi nhan dau tién va nhirng nam thap nién dau cua 1950 tai Nhat Ban.
Hau hét cac chung nay khang dugc streptomycin, chloramphenicol va sulfonamide,
ampicillin va trimethoprim-sulfamethoxazole.

52.7. Ngin chian va kiém soat

O cac qubc gia phat trién, 1an truyén gitra ngudi voi ngudi 1a ngudn lay nhidm phd
bién nhat. Nudc bi & nhiém phan nguoi 1a nguon 6 nhiém pho bién nhat. Vi vay viéc
kiém soat bao gém cai thién diéu kién vé sinh ca nhan va méi truong. Khong dugc sir

dung khéang sinh trong phong bénh. Chua c6 vaccine hitu hiéu dé phong bénh do Shigella.
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