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62.1. Gigi thigu

Virus gay bénh cho vat chu trudc hét ching phai pha v co ché bao vé tu nhién
cua co thé ma ching xam nhidm, sau d6 xam 1an vao hé mién dich cua vat chu va cudi
cuing tiéu diét té bao cha va khoi mao cho phan wng mién dich va viém. Két qua cua sy
xam nhiém do virus phu thudc vao phan tng cua vat chi voi kha ning xam nhiém cua
virus va phu thudc vao dac tinh ty nhién cua tuong tac gitra vat cha va virus. Virus chi
sao chép trong té bao dang song; vi vay nhitng biéu hién gay bénh chu yéu cua ching
duoc phat hién & mirc do té bao.

62.2. Céc giai doan ciia xdm nhiém do virus

Virus bat ¢au xam nhidm va c6 thé gay bénh qua nhiéu giai doan xac dinh gom:

(1). Xam nhap vao co thé,

(2). Khai dau xam nhiém tai vi tri muc tiéu ban dau (té bao va mé c6 thy thé phi
hop véi virus),

(3). Tién hanh sao chép va lan ra vj tri thir cap va

(4). Biu hién bénh.

62.2.1. Xam nhap vao co thé

Xam nhap cua virus vao co thé 1a budc dau tién cia qua trinh xam nhiém cua
virus. Da I rao can tét nhat ngan chin su xam nhiém nay. Hon nira, da, mang nhay, biéu
md ¢6 16ng rung, acid da day, mat, nuéc mat, ... 12 cac tuyén bao vé tu nhién chdng lai su
xam nhiém caa nhiéu virus. Thong thuong virus xam nhap vao co thé qua tuyén hd hap,
da, két mac, tuyén tiéu hod va ong sinh duc dé bat ¢au xam nhiém bang céch pha v cac
tuyén bao vé tu nhién.

(1). Tuyén ho hap: nhiéu bénh nhidm xam nhiém do virus xam nhap qua dudng
ho hap gay ra. Virus xam nhap vao tuyén hd hip nho céc giot chtra virus tir mili va miéng
cua nhitng ca thé bi nhidém phét ra do ho, hac xi hay khi néi chuyén.

Mot s6 virus, sau khi x&m nhap vao co thé, dugc giam giit trong tuyén ho hap, tai
day chdng nhan 1&n va gay ra bénh cuc bo. Nhiing virus nay duogc biét 1a virus hd hap.
Virus cim (influenza virus), virus hop bao hé hap (respiratory syncytial virus),

rhinovirus, coronavirus, adenovirus va Coxsackie A virus 1a nhitng vi du dién hinh cho
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treong hop nay.
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Hinh 62.1. Minh hoa chu trinh xadm nhap, sao chép va phdng thich cia virus.

Céc virus khac sau khi xam nhap, bat ¢au nhan 1én tai vi tri cua tuyén hd hap, theo
sau d6 1a lan ra theo dudng méau va bach huyét dé dén cac vi tri khac cua co thé. Tai cac
vi tri ndy, virus sao chép ra mot lugng Ion va gay bénh, biéu hién triéu ching toan than.
Vi du nhu virus gay bénh sai, virus gay bénh quai bi, virus gay bénh rubella, virus gay
bénh thuy dau (varicella zoster), cytomegalovirus va virus Epstein - Barr.

(2). Da: nhiéu virus xdm nhap vao da nhd da bi mai mon hoic bi ba va. Virus gay

ra chitng u mém lay (molluscum contagiosum), virus gay bénh dau bo (cowpox), virus
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gay bénh dau mua (vaccinia) va virus gay bénh dau mua xuét huyét (variola) xam nhap
vao da qua qua nhitng ton thuong nhe va tao ra ton thwong da tai vi tri ma ching xam
nhap. Cac virus khac nhu virus papilloma, xam nhap vao da théng qua nhitng ton thuong
nhe trén bé mat cua da, arbovirus xdm nhap qua vét cian cua con trang, virus gay bénh dai
xam nhap qua vét cin cua cho va cac dong vat khac va virus viém gan B va HIV xam
nhap qua duong tiém, ....

(3). Két mac: mét sé virus c6 thé xam nhap qua duong két mac va gay ra bénh. Vi
du, adenovirus gay biéu hién nhiéu triéu chitng cuc bo va virus gay bénh soi gay biéu
hién triéu chirng toan than do xam nhap qua két mac.

(4). Tuyén tiéu hoa: mot sé virus gay bénh bang cach xam nhap qua dudng tiéu
hoa, 1a mot con duong quan trong khac cua bénh xam nhiém do virus. Céac virus nhu
rotavirus, enterovirus, adenovirus, reovirus, virus gay viém gan va cac virus thugc tuyén
da day rudt (G1) xam nhiém vao Gl va gay ra bénh.

Khi Rotavirus bi nuét vao, no s& dugc mang dén ruot, tai day chang bat dau xam
nhiém. Rotavirus gigi han & ruot, gy bénh cuc bo. Mit khac, cac virus khac nhu
enterovirus, adenovirus, reovirus va virus viém gan s& bat dau xam nhiém théng qua
tuyén tiéu ho4, sao chép cuc bd va chuyén dén céac vi tri khac dé rdi sao chép va lan ra cac
md muc tiéu, gay ra bénh biéu hién toan than.

C4c tuyén bao vé tu nhién cua co thé chdng lai su xam nhiém cuaa virus gom (a)
tinh acid cua da day, (b) tinh kiém cua rudt non va (c) cac enzyme tiét duoc tim thiy
trong nudc bot va dich tiét cua tuy. Niém mac rudt va cac khang thé IgA tiét 12 nhitng yéu
t6 quan trong, gop phan bao vé tuyén tiéu hoa. Céc virus c6 vo thuong that bai dé thiét
lap trong tuyén da day rudt, do ching bi mat tiét ra trong tuyén nay pha huy.

(5). Tuyén sinh duc: virus ciing duoc lan truyén qua tiép xuc tinh duc, theo d6
chdng xam nhap vao co thé théng qua tuyén sinh duc.

e HIV, virus hepatitis B va virus hepatitis C thuong duoc truyén qua duong tinh duc
nhung khong biéu hién bat ky triéu ching bénh cuc bo nao & tuyén sinh duc. Tuy
nhién chung lai gay ra triéu chung bénh toan than.

e Virus papilloma va herpes simplex virus (HSV) ciing duoc truyén qua dudng sinh
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duc va gay ra bénh cuc bd ¢ tuyén sinh duc va day chau.

(6). LAy nhiém bénh qua dwong bam sinh: mot sé virus c6 thé xam nhiém vao
thai nhi qua duong sinh no tir nguoi me bi nhiém. Rubella va cytomegalovirus la nhiing
virus thudng lién qun dén xam nhiém bam sinh. Phu thudc vao tudi cua thai nhi, nhitng
virus ny c6 thé gay di dang hoic tham chi lam chét thai nhi va gay sinh non.

62.2.2. Khéi dau xam nhiém tai vi tri ban dau (xam nhiém vao mé muc tiéu)

Virus khi xam nhap vao co thé chu 13 ngudi van con luu lai tai vi tri xam nhiém
ban dau, ching s& sao chép va gay bénh tai mdé muc tiéu. Tinh chuyén biét cua céc
protein bam dinh cua virus va sy biéu hién cua thu thé chuyén biét trong qua trinh sao
chép 1a hai dic tinh quan trong gay ra su xam nhiém ctia cac méd muc tiéu.

e Nhiéu virus xam nhiém & niém mac miéng va tuyén hd hap trén. Chidng sao chép
tai cac vi tri ban dau va co thé biéu hién cac triéu ching 1am sang.
e Mat khac mot s virus c6 thé phat tan dén cac mo khac thong qua dudng mau, hé
thdng bach huyét va than kinh (vi tri thir cdp) va gay xam nhiém toan than.
62.2.3. Sao chép cia virus va lay lan dén vi tri thir cap

Virus lan ra trong co thé chii yéu qua duong mau va hé thdng bach huyét. Sy van
chuyén cua virus trong mau duoc goi 1a nhidm virus mau (viremia) tuc 1a c6 su hién dién
cua virus trong mau. Sau khi nhan Ién trong hach bach huyét (lymph node), dan dén lam
nhiém virus méau so cap (primary viremia). Trong mau, virus c6 thé ton tai hoic o dang tu
do trong huyét twong (plasma) hoic c6 thé bi cac té bao bach huyét (lympho bao) hoaic bi
dai thuc bao nuét vao.

Trong dai thuc bao, virus ¢ thé bi giét chét hoac c6 kha ning sao chép duoc hoic
duoc hé théng thuc bao don nhan (mononuclear phagocytic system) mang dén lach va
gan. Sy sao chép cua virus dién ra trong dai thuc bao, trong khoang noi mo (endothelial
lining) ciia mach méu hoac trong lach va gan lam san sinh ra mot luong Ién virus. Diéu
nay dan dén lam ngap trang sinh khdi virus trong mau, gay nhiém virus huyét thir cap
(secondary viremia). Day 1a diém bao trudc s& xuit hién cac triéu chang 1am sang do
virus gay ra bao gom triéu chimg giai doan sém (prodromal phase), sét phéat ban (eruptive
fever). Ké tiép dén virus s& dugc mau mang dén cac mé nhu da, ndo, gan, .... Dé ri tai d6
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chling sao chép va tao ra bénh co dic diém khac biét.

Virus xam nhap vao ndo hoic hé than kinh trung wong theo cac cach sau: (a) qua
duong mau, (b) qua dich ndo tay hoic mang ndo va/hoic (c) bang cach xam nhiém vao
than kinh ngoai bién va than kinh cam nhan.

62.2.4. Biéu hi¢n bénh do virus

Biéu hién bénh 1am sang do virus phu thudc vao vao phuac hop tuong tac cua céc
yéu t6 thudc virus va co thé chi. Hinh thanh bénh 12 hau qua caa su xdm nhiém thi phu
thudc vao: (a) tudi, suc khoe va trang thai mién dich cia co thé nguoi; (b) lidu virus xam
nhiém va (c) di truyén cta co thé chu va virus. Sau khi co thé cha bi nhiém virus, trang
thai mién dich dong vai trd quan trong va quyét dinh két qua bénh do nhiém virus cé hoic
khong, doi khi bénh xay ra de doa ca tinh manh.

62.3. Phat sinh bénh cia virus & mirc d té bao
Té bao cha sé& biéu hién nhiéu phan tng khac nhau ddi véi sy xdm nhiém do virus phu

thudc vao virus gay xam nhiém va kiéu té bao bi nhiém. Hon nira két qua cua sy xam

nhidm duoc quyét dinh bai cac dac tinh cua virus va té bao. Té bao cha c6 thé (1) cho
phép, (2) cho phép mét nira (1/2) va (3) khdng cho phép.

1) Té bao cho phép nghia la té bao cho phép mot kiéu (type), mot ching virus cu thé sao
chép bang cach cung cap céc chat cho virus sinh tong hop nhu cac yéu to phién ma va
enzyme phuc vu hau dich ma.

2) Té bao cho phép mot nira, 1a té bao c6 thé hd tro mot vai nhung khong phai 12 tt ca
cac giai doan xam nhiém cua virus.

3) Té bao khong cho phép nghia la té bao khong cung cip bat ky hop chat sinh tong hop
nao cho virus, vi vay khong hd trg cho su sao chép cua virus.
= Sy sao chép cua virus trong té bao co thé gay tac dong phd rong, nhu gay ton hai

cho té bao nhung khong biéu hién rd rang cho dén khi ching pha hay nhanh chéng

té bao.
= Mot sé virus ¢ thé gay chét té bao hoic tham chi lam ly giai t& bao. Vi du
poliovirus gay chét té bao con goi 1a tac dong tiéu diét té bao (cytocidal effect) va

tham chi ly giai té bao (cytolysis), gdy u mém lay (molluscum contagiosum) la do
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su phét trién caa cac té bao va virus ¢d kha ning gay bénh ung thu (oncogenic
virus) 1am bién déi t& bao gay c tinh.

Mot sb virus khac co thé gy ra sy thay d6i vé hinh théi cua té bao, thay doi cac
dic diém chtrc nang, chuyén bién 4c tinh hay thay doi tinh khang nguyén.

Trong mot s6 trudng hop, virus nhiém vao té bao va sao chép mot cach doc 1ap
bén trong té bao nhung lai khéng gy bat ky ton thwong nao cho té bao bi nhidm.
Diéu nay duoc goi 12 xam nhidm & trang thai on dinh hay tiém 4an (steady state
infection).

Trong nudi cay té bao, virus tao ra nhiing thay do6i té bao va diéu nay da duoc
chting minh trong nhiing té bi nhiém duoc goi 1a tac dong lam thay doi cau tric té
bao (cytopathic effect - CPE). Chi tiét tic dong lam thay d6i cau trdc té bao duoc
trinh bay ¢ Bang 62.1.

Bang 62.1. Tac dong lam thay déi cau tric té bao do virus.

Virus Tac dong 1am thay doi cau truc té bao
Enterovirus Lam chét té bao

Virus gay bénh soi Dung hop té bao

Virus polyoma Bién nap

HIV Pha huy té bao T

Adenovirus Hinh thanh thé vUi trong nhan

Papovavirus Hinh thanh thé vUi trong nhan

Virus gay bénh dai Hinh thanh thé vui trong té bao chat (thé negri)
Cytomegalovirus Hinh thanh thé vui trong té bao chat va nhan

Nhitng thay d6i cua té bao do virus tao ra c6 thé do nhiéu yéu t6. C4 thé 1a do (a)

virus gianh lay tong hop céc dai phan tir nhu protein va enzyme thay vi té bao chu, (b) do

tich lily ctia cac protein virus hay céc hat virus hoic (c) do thay d6i hoac pha v cau tric

té bao.

Viéc san sinh céc protein sém hay protein khéng ciu tric cia virus thuong lam tc

ché qua trinh san xuét protein va su tong hop DNA cua té bao chu. Viéc tich liy mot

lugng 16n protein virus hay cac hat virus trong té bao bi nhiém cé thé 1am bién d6i hoac
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pha huay kién tric té bao.

O cép do té bao, phu thudc vao dic tinh tu nhién cua virus va té bao bi nhiém, ma

su Xam nhidm cua virus vao té bao co thé tao ra ba kiéu xam nhiém nhu sau: (1). Xam

nhiém that bai hay xam nhiém bj thui chét (abortive infection), (2). Xam nhim Iam chét

té bao hay xam nhiém sinh tan va (3). Xam nhiém nhung khong lam chét té bao hay xam
nhiém dai ding. Chi tiét cia ba kiéu xam nhiém nay dwoc minh hoa & Hinh 62.2.

Su ton tai dai ding ciia bo gen virus

Té bao chn #  trong té bao chi nhung khong sinh ra
virus con

B6 gen ctia té bao chi

Tai phuc hoi virus nghi sau nhiéu
thang hodc nhiéu nam sau do

ol o ol sk

Xam nhiém cita virus thit ~ Xam nhiém ciia virus c6 sinh ra té  Xam nhiém cta virus din dén  Xam nhiém ctia virus lam té
bai, virus con khong duge  bao con & duoe phong thich nhwng  trang thai nghi cia virus trong  bao chét va san sinh ra virus
sinhra te bao chu khong bi tiéu diét t€ bao chu con

Hinh 62.2. Minh hoa cac hinh thirc xam nhiém cia virus & cap do té bao.
62.3.1. Xam nhiém bi that bai:

M6t s6 virus xam nhidm bj that bai hay xam nhiém thui chot, theo d6 chiing khong
c6 kha ning nhan 1én nén s& bi bién mat khoi té bao.

62.3.2. Xam nhiém sinh tan:

Mot sb virus gay chét té bao hay xam nhiém sinh tan (lytic infection). Diéu nay
xay ra la do su sao chép cua virus trong té bao bi nhidm s& giét chét té bao muc tiéu. Ton
thuong té bao do virus gay ra cd thé 1a do sy két hop ctia mot s6 yéu té. Co ché phéat sinh
bénh té bao cia xam nhiém do virus duoc trinh bay tai Bang 62.2. Virus chap nhan cac
co ché khac nhau nham ngin chin sy ting trudng cua té bao va lam chét té bao nhu sau:
62.3.3. Uc ché téng hop protein caa té bao

HSV, poliovirus, togavirus va poxvirus gay ché té bao bang cach wc ché tong hop

protien cua té bao. Nhitng virus nay trong qua trinh sao chép tao ra cac protein tc ché su
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tong hop DNA va/hoic RNA cua té bao. Cac virus ndy ciing tao ra cac protein khac, bé
gdy DNA cua té bao chu thanh nhitng thanh phan 1am co chat cho sao chép bo gen virus.
Trong sudt qué trinh sao chép cua virus, c6 su tich lily mot lugng 16n cac dai phan tu

virus va thé hé virus con trong céc té bao bi nhidm ciing lam phé v& ciu trdc té bao hay

chtre ning cua té bao hoic 1am pha v lysosome gay ra su tu giai (autolysis).

Bang 62.2. Co ché phat sinh bénh & mirc dd té bao do virus xam nhiém.

Virus

Co ché phat sinh bénh & té bao

Herpes simplex virus, virus thuy dau,
paramyxovirus va HIV

Virus khéng c6 vo bao

Togavirus va herpes virus
Adenovirus
Poliovirus,  herpes  simplex  virus,
togavirus va poxvirus

Herpes virus

Virus gay bénh dai va cytomegalovirus

Lam anh hudong dén mang té bao do su hinh
thanh hop bao (syncytia)

Lam anh huong dén mang té bao bang céch
pha huy bo xuong té bao (cytoskeleton)

Lam thay d6i tinh thim ciia mang té bao
Thanh phan virion gay doc tinh

Uc ché su tong hop protein cua té bao

Uc ché bang cach bé gy DNA té bao

Tich luy protein virus, cac ciu trdc thé vui

trong té bao chat hoic nhan

62.3.4. Dung hep té bao

Mét sb virus xam nhiém vao té bao c6 thé 1am cho té bao nhiém bi dung hop, dan
dén san sinh ra nhiéu té bao da nhan co kich thuéc 16n. Sy x&m nhidm cua
paramyxovirus, herpes virus va retrovirus 1a do glycoprotein biéu hién trén bé mat té bao.
Piéu nay lam no ra sy dung hop cua céc té bao bén canh, dan dén hinh thanh cac té bao
I6n da nhan goi 12 thé hop bao (syncytia). Su hinh thanh thé hop bao nay sé& tao thuan loi
cho virus lay lan tir t& bao nay sang té bao khac va cho phép virus trén thoat khoi tac
dong 1am tan khac cua khang thé. Su dung hop tir té bao nay sang té bao khéc cua nhiing
té bao bi nhiém theo hai cach: (a). Dung hop khdng c6 tong hop protein méi va (b). Dung
hop ¢6 téng hop protein mai.

(a). Dung hep khdng co6 téng hop protein méi: trong kiéu nay, su dung hop té
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bao xay ra khi khéng c6 tong hop protein mai, vi du & truong hop virus Sendai va
paramyxovirus.

(b). Dung hep c6 téng hep protein méi: theo d6 su dung hop té bao doi hoi phai
c6 su tong hop protein mai, vi du & truong hop HSV. Xam nhiém do virus gay ra nhiéu
thay d6i cho té bao bj nhidm nhu sau:

e Mot sé virus gay ra nhitng thay doi trong té bao chat cua té bao bi nhiém hoic
biéu hién khang nguyén duoc virus ma héa (virus-coded antigen) trén bé mit té
bao bi nhidm. Vi du virus hop bao hd hap gay dung hop mang té bao gan ké,
dan dén hinh thanh cac thé hop bao (syncytia).

e Té bao bi nhiém c6 thé c6 nhitng dic tinh méi vé té bao. Vi du virus cim xam
nhidm lam xuat hién yéu té ngung két hong cau (hemagglutinin) cua virus trén
bé mat té bao, dan dén 1am bé mat té bao hap thu té bao mau (hemadsorption)
hay hap thu hong cau (erythrocyte). Mot sb virus gay chét té bao bi nhidm theo
lap trinh (apoptosis). Chét theo chuong trinh 1a qué trinh ty sat cua té bao nham
tao thuan loi cho virus phong thich ra khoai té bao.

e Mot sé virus xdm nhiém tao ra nhimg thay doi vé dic tinh va hinh dang cua té
bao muc tiéu. Vi du virus soi, virus quai bi, adenovirus, cytomegalovirus va
virus thuy dau (varicella) gay ra sy sai léch 1am bé gy nhiém sac thé. Sy xam
nhiém do adenovirus type 12 va 31 ciing nhu HSV 1am cho vong nhiém sic
chat ¢ go trong mang nhan.

62.3.5. Bién nap

Bién nap 1a mot qué trinh di truyén khdng thuan nghich duoc tao ra do su két hop
ctia DNA virus véi DNA cua té bao chi. Té bao bi mot sé virus xam nhidm s& gay ra sy
bién nap cua té bao binh thudng vai té bao ac tinh. Virus kich thich sy ting truong khdng
kiém soat cua té bao gay ra su bién nap bat tin cua té bao goi 13 virus giy ung thu
(oncogenic virus).

Virus gay ung thu khac nhau tao ra su bién nap bat tan cua cac té bing cac co ché
khac nhau nhu sau: (a) thuc ddy hoic cung cap cac gen kich thich su ting truong, (b)
ngin chin qua trinh chét theo chuong trinh va (c) dua ra co ché giéi han su téng hop
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DNA va su tang truong cua té bao.

Virus gay ung thu nhidm vao té bao cho phép nhiém mét nira, ¢ nhitng té bao nay
chi biéu hién céc gen virus chon loc nhung khéng tao ra virus hoan chinh.

Virus HTLV-1 ¢ nguoi (Human T - cell lymphotropic virus) la retrovirus gay ung
thu, va virus nay nhu da biét gay ra bénh ung thu & ngudi. Retrovirus ndy c6 gen ma hoé
cho protein (tax) 1am hoat hda sy phién ma biéu hién gen, gdm cac gen interleukin-2 va
gen kich thich tang truéng lymphokine. Virus nay tiép tuc san sinh ra cac virus trong té
bao di bi bién doi (transformed cell). Bénh bach cau cap hay con goi 13 ung thu mau
(leukemia) thi lién quan véi virus HTLV-1, phat trién rat cham, sau 20 - 30 xam nhiém
vao co thé.

M@t s6 diém dang chu ¥ vé virus giy ung thu:

e Hau hét DNA cua virus gdy ung thu két hop véi nhiém sic thé cua té bao chu
trong qué trinh bién nap. Vi du Epstein - Barr virus 1am cho céc té bao bién nap
bang céch kich thich gen gay ung thu cua té bao (gen bcl-2) ting truong va cam
rng biéu hién nham ngan chin quéa trinh chét theo chuong trinh (apoptosis).

e Cac virus khac nhu adenovirus, papilloma virus va SV40 cam ang biéu hién cac
gen nhu P53 va gen u nguyén bao than kinh (neuroblastoma) ma héa cho cac
protein lién két va lam bt hoat tat ca protein diéu hoa ting truong. Khi mét gen
P53 s& 1am cho té bao nhay cam hon véi dot bién, theo d6 phong thich cac co ché
lam tc ché sy tang trudng cua té bao.

62.3.6. Tac dong lam thay déi té bao

CPE: tac dong lam thay d6i té bao (Cytopathic effect) la thuat ngir dé dién giai bat
ky su thay ddi nao vé hinh dang cua té bao muc tiéu bi virus xam nhiém. Mot sé virus c6
thé xac dinh duoc dic diém tac dong lam thay doi té bao (CPE) nho thi nghiém nudi ciy
té bao ciing nhu duogc x4c dinh qua céc kiéu té bao bi virus tac dong dé gay ra CPE.

Thé vui: thé vui (inclusion body) 13 dic diém mé hoc dic trung & nhiing té bao bi
nhiém virus, phan anh s thay d6i vé hinh dang cua té bao muc tiéu. Ching c6 thé 1a do
virus cam @ng dan dén nhimng thay doi & mang hay cau tric nhiém sac thé. Chung ciing
biéu thi cho vi tri sao chép do virus hoic su tich liy caa vo virus. Thé vui 1a nhiing cau
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trdc khac biét vé kich thudc, hinh dang, vi tri va dic diém an chat nhuom dugc tim thiy &
nhitng té bao bi nhidm virus. Thé vii c6 thé dugc phéat hién thay trong nhan, vi du do
herpes virus gay ra; trong té bao chat, vi du do poxvirus; hoic trong ca nhan va té bao
chat, vi du do virus sai gay ra. Thé vii trong nhan c6 hai kiéu d6 1a (a) Cowdry type A va
(b) Cowdry type B.
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Hinh 3. Vi du vé mét s6 dang thé vui. (a). Cytomegalovirus hinh thanh thé vii dang
mat ci (miii tén). (b). Anh than kinh bi nhiém thé Negri (miii tén) do virus gay bénh
dai xam nhiém. (c). Lép cat md da bi nhiém virus dau moa (smallpox) biéu hién thé
Guarnieri (miii tén). (d). Thé vui trong té bao chat (miii tén) do nhiém virus Ebola,
nhudm hematoxylin & eosin (nguén CDC).

Thé vii dang Cowdry type A c6 kich thudc dao dong va duoc tao ra la do herpes
virus va virus gay bénh sét vang (yellow fever virus) xam nhiém. Thé vii dang Cowdry
type B thuong nhiéu va dugc khoanh viing hon do adenovirus va poliovirus xAm nhiém
tao ra. Dang mat c (Owl’s eye) la thé vii ndi nhan dién hinh dugc chitng minh do dy
xam nhiém cua cytomegalovirus. Thé vui ua acid, 1a cdu trGc mau hdng khi nhuom voi
thudc nhuom Giemsa hay eosin methylene blue. Chiing ciing c6 thé ua kiém do mot virus
tao ra vi du nhu adenovirus chang han (Hinh 62.3 va Bang 62.3).

Khi ching minh bénh do virus xam nhiém tao ra, thi viéc chang minh c6 thé vai
dic trung cho mot bénh do virus xam nhiém tao ra s& tao thuan lgi hon dé chan doan:

e Thé Negri la thé vii trong té bao chit, wa eosin c6 trong té bao than kinh bi bénh
do virus dai gay ra.

e Thé Guarnieri 12 nhitng thé vui nho thuong ¢ dang da thé dugc tim thay trong
nhitng té bao bi nhidm virus bénh dau mua.

e Thé Bollinger la nhitng thé vii 16n duoc tim thay trong bénh dau ga (fowl pox).
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e Thé u mém (Molluscum bodies) 1a nhitng thé vii rat Ion dugc tim thay trong
nhitng té bao bi nhiém virus gay bénh u mém lay.

Bang 62.3. Thé viii dwoc tao ra do virus xam nhiém.

Thé vui Virus

Thé vui trong té bao chat

Thé Negri Virus gay bénh dai

Thé u mém (Molluscum) Virus gay bénh u mém lay
Thé guarnieri Virus dau mua (vaccinia)
Thé bollinger Virus dau ga (fowl pox)

Thé wa acid trong té bao chat cd vong bao xung quanh Reovirus

nhan (Perinuclear cytoplasmic acidophilic body)

Thé vii trong nhan

Thé vUi dang mét cu Cytomegalovirus

Thé vii Cowdry type A Virus herpes simplex va
virus soi

Thé vui ua kiém trong nhan Adenovirus

Thé vui ua acid Papovavirus

62.3.7. Su dai dang trong xam nhiém ciia virus

Sy dai ding trong xam nhiém cua virus 1a dic diém xam nhiém cua virus nhung
khong 1am chét té bao. Sy dai dang nay 1a do sy xam nhiém cham va phong thich dan dan
virus ra khoi té bao bi nhiém thdng qua qua trinh xuét bao (exocytosis) hoic nay chdi
(budding) khoi mang té bao chat. Sy dai dang trong x&m nhiém cua virus c6 thé 1a (a)
dang khong sinh tan (nonlytic) va man tinh, (b) dang &m i, san sinh c6 gidi han cac dai
phan tir cua virus nhung khong tong hop virus, (c) dang hdi quy hay tai phét (recurrent)
hoac (d) bién nap (transforming).

HSV la vi du dién hinh cho sy xdm nhiém &m i vao té bao than kinh ma thiéu di co
ché dé phién ma cac gen sém can thiét cho sy sao chép cua virus. Tuy nhién yéu t6 gay
sbc (stress) va nhitng kich thich khac hoat hoa sy sao chép cua virus, dan dén lam ching
trd nén ¢ kha nang xam nhiém. Mot sé virus DNA c6 thé gay xam nhidm vao té bao, dan
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dén su xdm nhiém am i. Biéu nay xay ra 1a do co ché sinh tong hop cua virus that bai dé
phién mé tit ca céc gen thiét yéu cua virus. Yéu té phién ma chuyén biét can thiét cho
virus c6 thé biéu hién trong cac té bao dang tang truong hoic trong cac md chuyén biét
hoac sau khi xtr ly véi hormone hay cytokine.
62.4. Phan ing cua té bao chii véi sw xam nhiém cia virus

Muc dich chinh ctia phan &ng cua té bao chu khi virus xam nhiém Ia (a) loai bo
virus va (b) loai bo té bao bi nhim dang 1a noi 4n chra hoic dang dién ra quéa trinh sao
chép cua virus. Phan ¢ng cua té bao chi qua cac phuong tién mién dich va khong dac
hiéu. Phan wng mién dich nay Ia cong cu tét nhat va quan trong nhat dé kiém soat su xam
nhiém do virus.
62.4.1. Mién dich trong qua trinh xam nhiém cia virus

Bao vé chdng lai su xam nhiém caa virus dugc ca mién dich dich dich thé va mién
qua trung gian té bao cam tng moi ra. Xam nhiém do virus va tiép dén 1a sao chép lam
cam &ng su mién dich trong té bao chu chdng lai nhiéu loai khang nguyén cua virus gom
khang nguyén bén trong va khang nguyén bé mat cuaa virus, khang nguyén khong cau tric
va cac protein som.
62.4.2. Mién dich dich thé

Mién dich dich thé qua trung gian khang thé dong vai trd quan trong dé chong lai
(a) sy xam nhiém do virus ngoai bao va (b) nhiém virus huyét (viremia) do cc virus xam
nhiém gay ra. Mién dich dich thé ciing &rc ché sy nhan 1én cuaa virus lam tan té bao. Cac
khang thé tuan hoan nhu IgG va IgM thi hiéu qua dé chdong lai virus trong mau va mo,
trong khi d6 khang thé IgA c6 vai trd quan trong chéng lai virus dang sao chép trén niém
mac. Khéang thé hoat dong chéng lai virus theo nhiéu phuong thic:
e Chung ngin chin sy hap thu cua virus Ién thy thé té bao tai vi tri ma virus xam nhim.
e Chung ciing pha huy nhanh virus va cling ngan chan qué trinh phdong thich virus con

tir té bao bi nhidm.
o Khang thé két hop véi bo thé gay ton hai cho virus c6 vo trong qua trinh ly giai té bao
bi nhiém virus.
Khéang thé chéng lai khang nguyén bé mat thuong hiéu qua hon so véi chdng lai
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khang nguyén bén trong. Khang thé dugc sinh ra dé chng lai khang nguyén bé mit ciing
c6 kha ning bién d6i dé 1am giam kha ning xam nhiém cua virus. Vi du khéng thé khang
yéu t6 gay ngung két hong cau (antihemagglutinin) duoc tao ra dé chdng lai khang
nguyén 12 yéu t6 ngung két hong cau (hemagglutinin) cua virus cim sé& trung hoa dic tinh
xam nhi&m cua virus cum, trong khi d6 khang thé khang enzyme neuraminidase chéng lai
khang nguyén neuraminidase thi khéng hiéu qua dé trung hoa dic tinh xam nhiém cua
virus. Tuy nhién khang thé khang neuraminidase thi hitu dung trong viéc ngin chin qua
trinh phong thich virus con tir té bao bi nhiém.

Khang thé dich thé, mac du duoc bao vé nhung trong mot sé truong hop co thé
lam ton thuong té bao cha va gop phan 1am phat sinh bénh. Vi du khéng thé két hop Véi
bo thé khoi dau cho bénh phic hop mién dich (immune complex disease) ¢ nhitng bénh
xam nhiém do virus viém gan B va virus rubella gay ra. Interferon va lymphokine kich
thich triéu ching tuong ty nhu cum (flu-like symptom) & nhitng bénh xam nhiém do
virus hd hap va trong chang nhiém virus huyét do arbovirus gay ra.

62.4.3. Mién dich qua trung gian té bao

Mién dich qua trung gian té bao (CMI) c6 vai trd rat quan trong trong sy xam
nhiém do virus vi nhitng Iy do sau:

CMI thi can thiét dé ly giai té bao myc tiéu ¢ cac bénh xam nhiém do virus ¢ vo
va cling nhu trong cac bénh xam nhiém khong lam tan té bao do virus viém gan A. Céc
ca thé bi khiém khuyét mién dich té bao thi dé nhay cam hon véi su xdm nhidm do virus
nhu herpes virus, virus soi va poxvirus.

CMI ciing déng vai trd chinh trong viéc phuc hdi bénh xam nhiém do virus.
Khiém khuyét CMI s& khong c6 kha nang ngan chan dit diém sy xam nhiém, diéu nay c6
thé dan dén sy xam nhidm dai dan cuaa virus, gay ra bénh man tinh va tham chi 1a 1am
chét bénh nhan.

CMI ciing gop phan vao phét sinh bénh bang cach cam g chiing viém dugc cam
tng tr t& bao T (T-cell-induced inflammatory) va phan @ng qua man cam
(hypersensitivity). Vi du phan tng viém duoc CMI cam @ng ¢6 vai trd trong biéu hién

lam sang dién hinh bénh s&i va quai bi hon 1a virus tac dong gay bénh cho té bao. O triéu
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chung sot xuat huyét do virus dengue, khang nguyén dic hiéu cua té bao T va khang thé
dic hiéu cam ung chirng viém va chirng qua man cam gay ton thuong cho cac té bao noi
md bi nhiém, hau qua 1a gay xuat huyét. Khang nguyén dic hiéu cua té bao T (Antigen-
specific T cell) ciing c6 vai tro trong cam ¢ng 1am tan té bao hau xam nhidm do virus c6
V6 giy ra nhu virus giy bénh sai. Té bao T, dai thuc bao va bach ciu da nhan cam ung
gay ra phan ang qua man cam kiéu duogc 1am tré (delayed type hypersensitivity) va chtng
viém trong nhiéu treong hop xam nhidm do virus c6 vé gay ra.

Xam nhidm ¢ mot s6 virus thuong lién quan dén mién dich caa co thé bj suy giam;
vi du xam nhiém do virus séi gay ra l1am suy giam tam thoi tinh qua man cam bj lam tré
dbi voi khang nguyén tuberculin va sy xam nhiém do HIV gay ra lam suy giam mién dich
qua trung gian té bao (CMI) theo sau d6 1a su suy yéu cia té bao CD4+ té bao T hd tro.

Bang 62.4. Phat sinh bénh khi hé mi&n dich bi tac dong do virus xam nhiém.

Virus Phat sinh bénh Yéu té mién dich trung gian

Virus co vé Tinh qua man cam kiéu Té bao T, dai thuc bao va
duogc lam tré va viém bach cau da nhan

Virus hd hap, arbovirus Triéu ching nhu cam cm Interferon, lymphokine

Virus Dengue Bénh xuat huyét Té bao T, khéang thé, bo thé

Virus viém gan B, rubella  Bénh phutic hop mién dich Khéng thé, bo thé
HIV, cytomegalovirus, Suy giam mién dich Té bao T, khang thé

Virus sai, virus cam

Mot khi bi xam nhiém do mét virus, co thé thuong c6 mién dich sudt doi. Trong
mot s6 xam nhiém do virus cim hay virus gay bénh cam cam thuong gap thi khdng cé
mién dich sudt doi boi vi su xam nhiém nay la do céc chung virus (bién thé méi) co
khang nguyén khac nhau tién hanh mac du ching c6 cing loai virus.

62.4.4. Phan tng khong phai mién dich

Go6m nhiéu yéu té nhu sau:

(a). Tuoi: tudi 1a yéu té quan trong nhét trong xac dinh tinh nhay cam cua co thé
d6i vai sy xam nhiém do virus. Hau hét sy xam nhiém do virus thuong gap va nghiém
trong hon 1 & tré so sinh, tré nho va ngudi 16n tudi. Tré so sinh va tré nho thuong nhay
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cam véi bénh hé hap va bénh do virus ngoai ban. Bénh do virus xay ra cho tré so sinh tir
tién triéu chung nhe cho dén bénh nghiém trong do cac virus gdy bénh nhu
paramyxovirus, virus hd hap, .... Twong tu nhu vay, ngudi gid nhay cam véi sy xam
nhiém do virus méi (nhu cac chung mai cuaa virus cum A va B) va su tai hoat hod ctia cac
virus xam nhiém am i, vi du virus varicella zoster gay bénh thuy dau.

(b). Dinh dudng: dinh dudng kém hay thiéu dinh dudng anh huéng dén hé mién
dich cua cé thé bi nhiém boi vi kha ning tao mé bi suy giam & nhitng nguoi thiéu dinh
dudng. O nhitng ngudi suy dinh dudng nhu vay, mot s6 bénh xam nhiém do virus vi du
nhu virus séi gay ra, bi ¢ ché mién dich, vi vay tao thuan lgi cho virus sao chép mét
lwong 16n. Biéu nay 1am cho bénh tré nén nghiém trong cing véi d6 1a nhitng bién chiing
nghiém trong hon va gay chét.

(c). Cau trac di truyén: cau tric di truyén cia ngudi ciing dong vai tro quan
trong trong viéc quyét dinh hau qua cua sy xam nhiém do virus. Nhiing khac nhau vé di
truyén trong phan tng mién dich va nhiing khiém khuyét di truyén trong cac locus di
truyén khac anh huong dén tinh nhay cam cua co thé chua véi virus xam nhiém ciing nhu
tinh nghiém trong do xam nhiém gay ra.

(d). Nhiét d6 co thé: sbt 1a biéu hién phd bién cua nhiéu bénh do virus xam
nhiém. Phan ung sét 1a co ché phong vé tu nhién chdng lai su xam nhiém do virus va
nhiéu virus bi &c ché & nhiét do cao hon 39°C.
62.4.5.1nterferon

Interferon 1a nhém glycoprotein duoc té bao san sinh ra do cam @ng tir su Xam
nhiém do virus hay vi khuan gay ra. Céc interferon nay biéu hién hoat tinh khang virus
bang céch @c ché su tong hop protein.

62.5. Biéu hién l1am sang bénh do virus

Biéu hién 1am sang bénh do virus phu thudc vao phirc hop tuong tac giita virus va
co thé chu d6 1a:

(1). Tudi tac, sirc khoe va trang thai mién dich cua cé thé.

(2). Liéu virus xam nhiém va

(3). Di truyén cua co thé cha va virus
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Sau khi co thé chu bi nhiém virus, trang thai mién dich ctia co thé chu dong vai tro
quan trong trong viéc xac dinh két qua cia sy xam nhiém do virus: hoic 1a co thé s& bj
nhiém nhung khong biéu hién triéu chiang, bénh lanh tinh, hoic bénh de doa mang séng.

Giai doan 1 bénh: giai doan u bénh Ia thoi gian ma virus tién hanh lan ra tir vi tri
Xam nhép dén cac co quan dé sao chép va sau dé lan toi co quan muc tiéu dé gay bénh.
Vi vay giai doan u bénh tuy thuoc vao (a) thoi gian xdm nhap, (b) nhan 1én va (c) gay
bénh. Thoi gian t bénh caa virus gay bénh thuong dao dong:

(i). Thai gian xam nhiém ngin: dao dong trong khoang tir 1 - 3 ngay, thudng gap
& nhitng virus ma vi tri xam nhap va vi tri gay bénh 1 nhu nhau nhu virus hd hap hay
virus virus gay bénh duong ruot. Ca hai virus nay co6 cling vi tri xam nhiém va gay bénh.

Bang 62.5. Thoi gian @ bénh caa virus thwong gap.

Virus DNA Virus RNA

Virus Thoi gian (ngay) Virus Thoi gian (ngay)
Adenovirus 5-7 Virus cim lanh pho bién  1-3

Herpes simplex virus 5-8 Virus cum 1-2

Virus gay bénh dau muoa 12-14 Dengue 5-8

Virus gay bénh dau ga 13- 17 Enterovirus 6-12

Bénh ting bach cau don Virus gay bénh bai liét 5-20

nhan nhiém virus

(Mononucleosis) 30-50 Virus gay bénh sai 9-12
Virus quai bi 16 - 20

Virus viém gan B 50 - 150 Rubella 17-20

Virus papilloma 50 - 150 Hepatitis A 15-40
Virus gay bénh dai 30-100
HIV 1-10 nam

(ii). Giai doan @ bénh thuong dai hon & nhitng bénh biéu hién toan than, thuong
dao dong trong khoang 10 - 20 ngay. O truong hop nay, virus xam nhap vao co thé thong
qua tuyén ho hap va tiéu hoa va gay ra bénh ¢ nhitng méd muc tiéu khac cach xa vi tri ma
ching xam nhiém. Nhung ciing c6 mot sb truong hop gay bénh toan than do virus c6 thoi

gian U bénh twong d6i ngan hon trong khoang 5 - 6 ngay, nhu bénh st vang hay sét
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dengue.

(iii). Giai doan u bénh c6 thé kéo dai hon 2 - 6 thang, & xam nhiém do virus viém
gan B hay tham chi nhiéu nam & nhitng virus xam nhiém cham. Thai gian u bénh chung
ctia virus DNA va virus RNA duoc tom tit & Bang 62.5.

Trong mét sé truong hop bénh xam nhidm do virus, thoi gian a bénh ¢ thé tiép
tuc ma khong biéu hién triéu chiing, gay ra bénh xam nhiém nhung khong biéu hién triéu
chung hoic cé thé biéu hién triéu ching sém nhung khéng dic trung dwoc goi 12 tién
triéu chung. Giai doan u bénh 1a thoi gian khoi dau quan trong truéce khi biéu hién céac
triéu chimg dic trung cua bénh. Trong sudt giai doan nay virus sao chép trong co thé chii
nhung khong tiép can mé muc tiéu hay lam ton thwong & cAc md cua co thé chi ma
chiing xam nhiém gay bénh.

Tinh nghiém trong cta bénh do virus phu thuoc vao vi tri ma virus xam nhiém va
cac phan tng mién dich lién quan téi bénh duoc cam ung theo sau su x&m nhiém cua
virus. N6 ¢6 thé 1a (a) xam nhiém khéng rd rang, (b) xam nhiém cap tinh, hay (c) xam
nhiém man tinh hoic dai dang.

Xam nhiém khoéng 1 rang thuong duoc gay ra néu: (i) su xdm nhiém duoc kiém
soat trudc khi virus tiép can md muc tiéu, (i) md nhiém khong bi ton thuong, (iii) mo bi
t6n thuong nhung nhanh chong dugc sira chita, hay (iv) tinh nghiém trong cua ton thuong
dudi ngudng chirc ning dé gay ra x4o tron cuy theé.

Xam nhiém khong ré rang thuong dwoc phét hién bing cac thir nghiém huyét
thanh dé phat hién khang thé dic hiéu duoc virus xAm nhiém tao ra ¢ co thé cha bi
nhiém. Vé phuong dién mién dich hoc, bénh nhan bi x&m nhiém nhung khong biéu hién
bénh hay biéu hién triéu chiing khong rd rang duge xem nhu 1a nguon chinh thic cho su
xam nhiém. Bénh cap tinh tan céng hay man tinh do virus phu thudc vao kha ning hé
mién dich cua co thé chi bi nhiém trong kiém soat va giai quyét virus xam nhiém. Néu hé
mién dich hoat dong mot cach nhanh chéong, thi suw xdm nhiém cua virus tré nén gay bénh
cap tinh; hoic néu nhu hé mién dich that bai hoic hoat dong cham, thi c6 thé gay bénh
man tinh. Virus xam nhiém cham thuong c6 thoi gian u bénh dai trong nhiéu nam trudce
khi tién trién dé biéu hién bénh.
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62.6. Mién dich hoc
62.6.1. Phan bo vé dia ly

Phan bé vé dia Iy caa bénh xam nhiém do virus phu thugc vao (1) mic do hién
dién yéu té lan truyén bénh (vector), (2) dong yéu té (cofactor) tao thuan loi cho lan
truyén bénh va (3) su hién dién cua quan thé nhay cam trong mét khu vuc cu thé. Vi du
khi c6 mat cua mot s6 lugng 16n cac yéu té lan truyén bénh phi hop 1a dong vat chan dot
dbi véi mot virus cy thé, sé 1am ting nguy co cao vé mirc d6 phéd bién virus trong cong
ddng.

Bénh do virus ciing biéu hién khac nhau theo mua; vi du virus duong rudt thuong
pho bién vao mua hé do vé sinh kém va s dung nuéc & nhiém do thiéu nudc sach.
Tuong tu nhu vay, virus hd hap thuong phé bién hon vao mua dong do c¢6 quéa nhiéu
nguoi tap trung tai mot khu vue, diéu nay tao diéu kién thuan loi cho virus lay lan.

Xam nhiém virus trong cong ddng c6 thé xay ra nhu (a) 1am bung nd (outbreak)
bénh do virus thudng xuat hién tir mot nguon chung, vi du thuc pham bi nhiém va phat
hién tap trung & mot nhém nguoi, (b) gy ra dich boc phéat (epidemic) bénh do virus xay
ra trong mot ving dia ly rong Ion. Dich xay ra thuong 1a do su xuat hién mot chang virus
ma&i ma quan thé ngudi nhay cam, vi du boc phét dich cam, hay (c) gay ra dich lan rong
(pandemic) thuong boc phat khap noi 1a két qua cia chang virus méi xuat hién, vi du dai
dich HIV, dai dich do nCovi chang han. Sy lan rong dich ciim hay dai dich covid-19 xay
ra la két qua cua sy xuat hién bién chung virus méi.

62.6.2. Ngudn xam nhiém

Nguoi bi nhidm thuong 1a ngudn chtra virus. Ho 1a ngudn 1ay nhiém cho cac co
thé chu nhay cam khac (vi du HIV, bai liét, cim, soi, covid-19, ....). Dbi véi nhiéu bénh
khéc do virus, dong vat ciing duoc xem 1a ngudn chira. Bénh do virus duoc lan truyén tir
dong vat sang nguoi duoc goi la bénh do virus dong vat (zoonotic viral disease); vi du
bénh dai 1a mot bénh do virus dong vat va bénh dugc lan truyén tir cho, doi, céo, méo, ...
sang nguoi.

Mudi, ve va rudi cét la nhitng dong vat chan dét hoat dong nhu 13 nhitng dong vat

mang/trung gian (vector) lam lan truyén virus togavirus, flavivirus, bunyavirus va
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reovirus. Vi vay nhirng virus nay duoc goi la arbovirus la virus gdy bénh qua duong dong
vat chan dét, arbovirus duoc viét tit tir cum tir arthropod-borne virus.

Nguoi bénh khéng biéu hién triéu chang bénh 1a ngudn quan trong cho sy xam
nhiém. O cac bénh x&m nhiém do HIV va virus thuy dau, cac virus nay thuong duoc
phong thich truge khi biéu hién cac triéu chang bénh. Virus 1am thay d6i vé cau tric
khang nguyén tir bd gen cta ching, vi du virus cim s& xam nhiém vao nhirng ngudi chua
c6 mién dich do chua phoi nhiém trude d6. Rhinovirus va céc virus khac cé nhiéu type
khac nhau gay nhiém mot sé luong 16n ngudi nhay cam.

62.6.3. Lan truyén

Kiéu lan truyén cua virus phu thudc vao (a) vi tri sao chép va tiét virus ra (b) cé
hoac khdng c6 vo bao virus:

(a). Vi tri sao chép va tiét virus: virus sao chép trong tuyén tiéu hoa sé duoc tiét
vao phan, thai ra ngoai va duoc lan truyén theo dudng phan - miéng, vi du & truong hop
picornavirus va reovirus. Virus sao chép trong tuyén hd hap nhu virus cam, duoc thai ra
trong céc giot khi, theo d6 chung duoc lan truyén bang cach hit vao.

(b). C6 hoac khéng c6 vé bao caa virus:

Virus c6 vo thuong l1a nhitng virus dé v, chiing doi hoi su hién dién cua vé bao
con nguyén ven dé xam nhiém. Nhitng virus nay thuong duogc lan truyén tir nhitng giot
khi tir dwong hd hap, nuéc bot, dich nhay, mau hay tinh dich, ghép mé. Nhiéu virus c6 vo
do chdng nhay cam véi acid, chat tdy nén nhanh chdong bi pha huay trong tuyén da day
rudt ciia nguoi bi nhiém va vi vay ching khong dugc lan truyén theo duong phan -
miéng. Virus viém gan B va coronavirus la nhirng truong hop ngoai 1€, ching dugc lan
truyén qua duong phan - miéng.

Virus khong c6 vé bao 1a nhitng virus tuong ddi bén bi. Ching c6 thé khang duoc
su lam khd, pH va nhiét 4o cuc doan ciing nhu tac dong cua chat tay rira. Vi vay virus
khong cé vo bao tru virng trudc tinh acid cua da day va tac dong lam tan cua mat trong
duong rudt ciing nhu try vimg trude tac dong cua chat khir tring nhe va ky thuat xir ly
chat thai khong hiéu qua. Hon nira nhimng virus nay thudng dugc lan truyén qua duong ho

hip va duong phan - miéng ciing nhu thudng duoc lan truyén qua do vat bi nhidm. Virus
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viém gan A 1a mot vi du dién hinh vé virus c6 vo duogc lan truyén qua dudng phan -
miéng. Rhinovirus va nhiéu virus khdng cé vé bao khac 1a nhitng vi du vé nhirng virus
duoc lan truyén do tiép xuc véi do vat bi nhidm nhu khin lau mat, khin tdm, ra tréi
giuong, ....
62.6.4. Ngan chan bénh do virus

Bénh do virus cd thé duoc ngan chin va su lay lan caa virus c6 thé dugc kiém soat
bang (a) nang cao Y thirc vé sinh tét, (b) kiém soat cac vat chuyén trung gian (vector) va
(c) tiém chung trong cong dong cu dan. Tiém chung cong dong bang vaccine 1a bién phap
kiém soat dugc nhiéu bénh. Hién nay nhiéu vaccine virus san ¢ trén thi truong nhu bai
liét, bénh dai, virus cim, nCovi, .... Nhitng vaccine nay bao vé cong dong chdng lai cac

bénh do virus gay ra.
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